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1.1 Antecedentes y objeto del Estudio de Seguridad y Salud

El objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud, es el analizar la problematica de Seguridad y
Salud especifica del PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DELMUNICIPIO DE ERMUA.
Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa y, basadndose en la misma, establecer los procedimientos,
equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse.

Se evaluaran en este documento técnico los riesgos laborales previsibles, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos valorando su
eficacia; asimismo, se incluira la descripciéon de los servicios sanitarios y comunes de que deberéa
estar dotado el centro de trabajo.

Con todo ello se pretende marcar las directrices que la empresa constructora debe seguir para
redactar el Plan de Seguridad y Salud en funcion de sus medios de produccién y su sistema de
ejecucion de la obra, dando asi cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre,

Reglamento de Obras de Construccion.

1.2 Datos Generales del Proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud

PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL

Nombre del proyecto sobre el que se

MUNICIPIO DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda

trabaja: Gipuzkoa
Promotor: URA
Proyectista: BIDEIN

Ingeniero director del proyecto.

IKER BASTERRA

Presupuesto ejecucion material:

1.601.921,88€

Plazo previsto en el proyecto para la
ejecucion de la obra;

10 meses

Autor del estudio de seguridad y salud

Unai Atxutegi
Ingeniero Técnico de Minas

Técnico superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de elaboracion del proyecto

No aplica

1.3

Objetivos del Estudio de Seguridad y Salud

Son objetivos del Estudio de Seguridad y Salud:

e Conocer el proyecto a construir y en coordinacion con su autor, definir la tecnologia adecuada

para la realizacién técnica y econdmica de la obra, con el fin de poder analizar y conocer en

consecuencia, los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

-Estudio de Seguridad y Salud--
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e Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir, en funcién de sus
factores: formal y de ubicacién, coherentemente con la tecnologia y métodos viables de
construccion a poner en practica.

o Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que pueden aparecer a lo largo de la
realizacion de los trabajos.

o Disefiar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la tecnologia que
se prevé se va a utilizar, es decir: la proteccion colectiva y equipos de proteccion individual, a
implantar durante todo el proceso constructivo.

e Servir de base para la elaboraciéon del Plan de Seguridad y Salud que analizara, estudiara,
desarrollara y completara las previsiones contenidas en él, en funcion de su sistema de
ejecucion.

o Definir las actuaciones a seguir en caso de que fracase esta intencién técnico preventivay se
produzca el accidente de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada a su
caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion posibles.

¢ Disefiar una linea normativa para prevenir los accidentes y por medio de ella, llegar a definir y
a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo.

1.4 Datos de interés para la Prevencion de Riesgos Laborales durante la

ejecucion de los trabajos

Datos generales (Elaboraciéon de Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y Salud)

Descripcion Condicién Dato Cumplimiento
Presupuesto Base de Licitacion >450.759 € 2.364.757,07€ Sl

Duracién estimada > 30 dias laborables 10 meses SI
Trabajadores simultaneos > 20 8 NO

Calculo del volumen de mano de obra estimado

PEM x MO

= 1.601.921,88* 0,45/130 = 5.545
CM

Siendo:, Presupuesto de Ejecucién Material = PEM

Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno (varia entre 0,4 y 0,5) = MO

Coste medio diario del trabajador de la construccién (varia entre 120 y 140 Euros) = CM

Volumen mano de obra estimado | > 500 5.132 Si
Tipo de obra Ser:

e Tlnel

i Saneamiento en
e Galeria SI
cobertura
e Conduccion subterranea
e Presa

Habra de elaborarse un Estudio de Seguridad y Salud.

-Estudio de Seguridad y Salud--
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1.4.1 Datos del emplazamiento de la obra

La infraestructura se ubica en Ermua (Bizkaia).

1.4.2 Descripcién de laobra

La obra consistira, principalmente, en la ejecucién de las siguientes actuaciones:
o Ejecucién de colector de fecales en el interior de la cobertura, recogiendo los vertidos
existentes
e Dar continuidad a este colector, una vez en el exterior de la cobertura, hasta su conexién con
el colector del bajo Deba

e Ejecucién de obras singulares en las arquetas 1236 y 1200 de la red de fecales existente

1.4.3 Cronogramade los trabajos

Se adjunta el anejo n°6, el diagrama de Gantt de las obras. Tal y como se muestra, el plazo total de
las obras es de 10 meses.

1.4.4 Climatologiadel lugar de los trabajos

El lugar de los trabajos se encuentra en la region climatica denominada “Vertiente Atlantica”. Esta
region comprende la totalidad de la provincia de Vizcaya y presenta un tipo de clima mesotérmico,
moderado en cuanto a las temperaturas, y muy lluvioso. Se denomina clima templado himedo sin
estacion seca, o clima atlantico.

En este clima el océano Atlantico ejerce una influencia notoria. Las masas de aire, cuyas
temperaturas se han suavizado al contacto con las templadas aguas oceanicas, llegan a la costa y
hacen que las oscilaciones térmicas entre la noche y el dia, o entre el verano y el invierno, sean poco
acusadas. El factor orografico explica la gran cantidad de lluvias de toda la vertiente atlantica del Pais
Vasco, entre 1.200 y 2.000 mm de precipitacion media anual.

En cuanto a las temperaturas es de destacar una cierta moderacién, que se expresa
fundamentalmente en la suavidad de los inviernos. De esta forma, a pesar de que los veranos son
también suaves, las temperaturas medias anuales registran en la costa los valores mas altos, unos
14°C. Aunque los veranos sean frescos, son posibles, sin embargo, episodios cortos de fuerte calor,
con subidas de temperatura de hasta 40°C, especialmente durante el verano.

La climatologia no presenta ninguna caracteristica que indique riesgos particulares, no teniendo en
las obras mayor incidencia que las heladas en los meses mas frios, y altas temperaturas en verano,

para lo cual se tomaran las medidas oportunas.

-Estudio de Seguridad y Salud--
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1.4.5 Interferencias con servicios afectados

En el anejo de servicios afectados, se adjunta planos con interferencias con diferentes servicios, tras

consulta realizada a INKOLAN

Como norma general, para las posibles afecciones.

- Lineas eléctricas aéreas

Estudio de gélibos

El contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud un estudio de galibos de las lineas
eléctricas aéreas mediante el que se identifiquen las alturas de las lineas y el alcance de las
maquinas que se empleen, todas ellas en la situaciébn méas desfavorable. El alcance de este estudio
de galibos no solamente deberd abarcar todos los posibles usos de maquinaria, sino también todas
las actividades para las que ésta se emplee a lo largo de la ejecucion, teniendo en consideracion las
variaciones que se pudieran registrar a lo largo del proceso (disminuciones de altura de las lineas
eléctricas respecto de la cota de trabajo como consecuencia de rellenos previos, dilatacion de los
conductores durante el verano, etc.). Una vez conocidos los margenes existentes respecto de la
distancia de proximidad Dprox (que concretard el empresario contratista a partir de los datos que
recoge el R.D. 614/01 en funcion de la tension de las lineas eléctricas), el estudio de gélibos
integrara las medidas oportunas para garantizar que en la situacion mas desfavorable ninguna
maquina invada la distancia de afeccion establecida (empleo de resguardos, uso de limitadores de
galibo en la maquinaria, empleo de equipos de inferiores dimensiones, etc.). Previamente al
inicio de los trabajos se deberd realizar una comprobacién de la altura de las lineas eléctricas y
del alcance de la maquinaria, de forma que se acredite la correspondencia entre el contenido del
estudio de gélibos y la realidad de la obra en el momento de la ejecucion (como se ha dicho,
pueden registrarse variaciones debidas a multiples factores, como el descenso de los conductores

por dilatacién a elevadas temperatura...).

- Paralelismos con lineas eléctricas aéreas

En caso de que existan actividades que se desarrollen en paralelo a las lineas eléctricas, dichos
puntos deberan resolverse sefializando mediante malla naranja de tipo stopper una zona de
seguridad determinada mediante la proyeccion horizontal sobre el terreno del conductor méas cercano
a la zona objeto de los trabajos, mas una distancia igual a la Dprox que se determine en funcion de la
tension de la linea eléctrica (R.D. 614/2001). De esta manera, el recurso preventivo que vigile el
desarrollo de los trabajos comprobara que los equipos empleados durante los mismos en ningln caso
invaden la zona de seguridad establecida. Por tanto, se prohibira que en la zona delimitada se ejecute
actividad alguna que implique el empleo de medios mecanicos, su invasion por cargas suspendidas,
etc. En caso contrario, se debera entender este supuesto como el de cruce con lineas eléctricas, y
resultard de aplicacion lo establecido en los apartados anteriores.

-Estudio de Seguridad y Salud--
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- Lineas eléctricas enterradas

Todos los trabajos que se realicen en el entorno de lineas eléctricas enterradas se desarrollaran
por el empresario contratista en su Plan de Seguridad previamente a su inicio, para lo cual tendra

en consideracion los siguientes criterios de partida:

- Cruces con lineas eléctricas subterrdneas

Para empezar, se realizaran las correspondientes gestiones para conseguir el descargo de la linea

eléctrica. En caso de que no sea posible el descargo o existan dudas razonables sobre el corte de

tension efectuado por la Compafia Eléctrica o por el particular propietario de la linea eléctrica

(indefinicién del comienzo y fin del descargo, ausencia de justificacion documental sobre la forma

de realizacion del descargo, no comprobacién de la ausencia de tension en la linea eléctrica, etc.) se

considerard que a todos los efectos la linea sigue en tension. Llegados a este punto, pueden darse
dos posibilidades:

e Que sean conocidos con exactitud tanto la tension, profundidad, trazado, como el sistema de
proteccion de la linea. Entonces se podrd excavar mecanicamente con una retrocargadora
dotada de un cazo de limpieza, hasta una profundidad aproximada de 30-40 cm., eliminando
asi la capa superficial del terreno. Mas tarde se seguira cavando con herramientas manuales
aislantes, hasta acceder a la proteccion de la conduccién eléctrica (bien fabrica de ladrillo,
tubo, o la cubierta aislante en caso de cubricion con arenas o tierras), la cual indica que
aproximadamente a 20 cm. estd ubicado el tubo corrugado en cuyo interior se encuentra
la linea eléctrica enterrada. Una vez se localice y descubra mediante medios manuales el
tubo corrugado que albergara a la linea eléctrica, se prohibira que se empleen medios
mecanicos (tanto durante la ejecucion de las actividades -montaje de tuberia, etc.- como mas
tarde en el tapado de la excavacién) que puedan invadir una zona de seguridad que
determinara el empresario contratista en su Plan de Seguridad (la Dprox establecida en
funcién de la tensién de la linea eléctrica por el R.D. 614/2001). Durante la ejecucion de los
restantes trabajos en el entorno de la linea eléctrica se evitara cualquier tipo de afeccion
para con la misma. De este modo, en caso de que por ejemplo debiera instalarse tuberia
bajo el interior de la misma, ésta seria introducida en el interior de la zanja a distancia
suficiente de la linea eléctrica (al menos la Dprox citada), y seria posteriormente
empujada de tal manera que en ningln caso ninguna maquina golpee la conduccion eléctrica
durante la ejecucion de los trabajos. Del mismo modo, la excavacion mediante medios
manuales se efectuaria hasta alcanzar la cota precisa con el objeto de permitir que la tuberia
deslice bajo la conduccion eléctrica sin ponerla en riesgo o afectarla en ningin momento.

e Si no se conociera con exactitud la localizacién de la linea eléctrica (en los parametros antes
indicados) se solicitard a la Compafiia Eléctrica que mediante un detector de campo defina
las coordenadas de trazado de la linea en la zona a operar. Una vez localizada con

precision la linea se procedera conforme a lo previsto en el punto anterior.

-Estudio de Seguridad y Salud--
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e Tanto en una como en otra situacion serd obligado el empleo de protecciones individuales
dieléctricas, adecuadas a la tensiéon de las lineas, y especificas para el riesgo de contacto
eléctrico (guantes, casco, gafas anti-proyeccion, etc.).

Ademas del recurso preventivo, los trabajos se realizaran en presencia de un trabajador autorizado,

tal y como se le define en el R.D. 601/01. De igual forma, tal como se comentaba en los apartados

anteriores, resultard obligatorio que el Plan de Seguridad del contratista desarrolle otros aspectos
importantes relativos a esta cuestion, y entre otros, definira un procedimiento de coordinacion de
actividades empresariales (con la compafiia suministradora o los propietarios de las lineas eléctricas,
condiciones bajo las cuales se comprobaran los cortes de tension, equipos y trabajadores
autorizados para la ejecuciéon de las actividades, traslado de la oportuna informacion y de las
correspondientes instrucciones a todas las empresas intervinientes en las mismas, etc.), las
medidas de emergencia y evacuacion necesarias para garantizar una rapida y efectiva intervencion
en el supuesto de que se produjera un accidente de tipo eléctrico, y medios para la sefalizacion
de los riesgos en el tajo (al menos se dispondran los correspondientes carteles informativos
mediante los que se advierta a todos los trabajadores del riesgo eléctrico inherente a las

actividades).

- Paralelismos con lineas eléctricas subterraneas

En caso de paralelismos con lineas eléctricas enterradas pueden darse también dos posibilidades,

siempre en funcion de que sean conocidos con absoluta precision la tension, profundidad, traza y

sistema de proteccion de la linea eléctrica:

e Si dichos valores fueran conocidos, se delimitara mediante la oportuna sefializacion una zona de
seguridad del lado de la linea eléctrica en el que se ejecuten posteriormente los trabajos
(excavacion en zanja, montaje de tuberia y tapado de las excavaciones...) Ademas, dicha
zona sera sefalizada mediante carteles de riesgo de contacto eléctrico, impartiéndose a
todos los operadores de magquinaria las correspondientes instrucciones en el sentido de
prohibir su actividad en el perimetro sefializado y delimitado. Como en el caso de las lineas
aéreas, el recurso preventivo vigilard que en la zona que se ha delimitado no se realicen
trabajos de excavacién o similares. La zona se seguridad delimitada (con malla naranja,...) se
definird a una distancia de la linea eléctrica igual a la Dprox que determina el R.D. 614/2001 en
funcién de la tensién de la linea. Finalmente, solo se retirard la sefializacion dispuesta en el
tajo hasta que conforme avancen los trabajos cese el riesgo de contacto eléctrico.

e En el caso de que dichos valores no fueran conocidos se usardn equipos especiales de deteccién
para realizar el levantamiento de la linea eléctrica y conocer con exactitud su profundidad y
trazado. Los equipos que se empleen en estos trabajos de deteccién estaran perfectamente
calibrados con el objeto de garantizar la eficacia en la detecciébn. Una vez definida la

localizacién exacta de la linea se actuara de acuerdo con lo previsto en el parrafo anterior.

-Estudio de Seguridad y Salud--
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Ademas, durante los paralelismos con lineas eléctricas enterradas se cumpliran las
prescripciones de caracter general previstas en el punto anterior (presencia de recurso preventivo,

coordinacion de actividades empresariales, sefializacion, medidas de emergencia y evacuacion).

- Conducciones de gas

Antes de iniciar los trabajos en la zona de influencia de una conduccién de gas se procedera a su
localizacion y sefializacion, procediendo a informar a todo el personal que trabaje en la obra de
la existencia del gas en el punto determinado.

Ademas, el empresario contratista integrara en su Plan de Seguridad y Salud las condiciones
bajo las cuales se desarrollen los trabajos en el entorno de las conducciones de gas que no
fueran objeto de reposicion, o que ya hubieran sido repuestas (si se debieran reponer, tal y como
se ha establecido, las reposiciones deberdn ser objeto igualmente del Plan de Seguridad). Para
ello, la empresa contratista desarrollara la siguiente base de minimos:

e La documentacion preventiva se elaborard en base a las instrucciones que facilite el titular del

servicio.
e Los trabajos se realizardn en presencia de un responsable de la compafiia suministradora, y

ademas, seran vigilados por un recurso preventivo.

e Los trabajos de excavacion mediante medios mecéanicos se realizardn con cazos de limpieza.

e Sera necesario determinar las oportunas medidas de emergencia en caso de accidente por
rotura de la conduccion de gas, explosiones, etc.

e Deberan identificarse los equipos de proteccién individual que se usaran en la ejecucion de las

actividades sujetas a interferencia.

Telefonia
Una vez localizada la red de telefonia afectada, la empresa contratista procederda a sefializarla
mediante porticos de sefalizacion de galibo y sefiales normalizadas. Como punto de partida la red de

telefonia se deberéa sefializar mediante porticos de galibo para que la maquinaria no la derribe.

- Viales (carreteras y caminos)

Ante la existencia de carreteras abiertas al tréfico rodado que pudieran verse afectadas por la

ejecucion de la obra, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

e No se podra iniciar ninguna operacion que genere afeccidn para con carreteras abiertas al trafico
sin antes haber colocado las sefiales informativas, de peligro o de limitacion previstas, en
cuanto a tipo, nimero y modalidad, por la Norma de Sefializacién 8.3-IC.

e Todas las maquinas empleadas dispondran de luz &mbar intermitente giratoria.

e En ningln caso se invadira la calzada con circulacion, aunque sea para trabajos de corta
duracion, sin antes colocar la sefializacion adecuada.

e Durante los trabajos con corte de carretera se prohibir4 la salida de la zona de trabajo y la

interceptacion de la via en circulacion por el personal o maquinaria.
-Estudio de Seguridad y Salud--
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e En tiempos en los que se prevean lluvias de intensidad moderada o fuerte se suspenderan los
trabajos en la zona de previsible avenidas.

e Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestiran ropa de alta visibilidad.

e Toda sefial, cono, etc., deteriorado debera ser reparado, lavado o sustituido.

e La colocacion y retirada de la sefializacion provisional de obras se realizard de acuerdo con el
procedimiento previsto en este Estudio de Seguridad y Salud. El material de sefalizacion y
balizamiento se descargard y se colocara en el orden en que haya de encontrarlo el usuario.
De esta forma el personal encargado de la colocacion trabajard bajo la proteccion de la
sefializacion precedente. Si no se pudieran transportar todas las sefiales y las balizas en un
s6lo viaje, se iran disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al tréfico.

e Se cuidard que todas las sefiales y balizas queden bien visibles para el usuario, evitando que
puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de fébrica, etc. Ademas, el
modelo de sefializacién que se disponga tendra en cuenta el conjunto de balizas, cascadas
luminosas y cuantos dispositivos sean precisos con el objeto de garantizar la eficacia de la
sefializacion en horario nocturno.

e Laretirada de la sefializacion y balizamiento se hara, siempre que sea posible, a través de la zona
vedada al tréfico, o bien desde el acerado, pudiendo entonces el vehiculo dedicado a ello
circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido opuesto al de la calzada.

e En la colocacién y retirada de las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales como conos,
vallas y otras, el trabajador debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior
de la zona delimitada.

e Enlaretirada de la sefializacion, se procedera en orden inverso al de su colocacion.

e En los entronques de las carreteras con caminos u otros viales transitados por la maquinaria de
movimiento de tierras se colocard sefializacion vertical con carteles que indiquen que se
encuentran en una zona en obras, que la velocidad maxima permitida es de 20 km/hora y que
se trata de un punto de salida e incorporacion de la maquinaria. Esta situacion se
identificara, conforme a lo previsto en este Estudio de Seguridad, mediante sefiales de
peligro indefinido, carteles informativos mediante los que se advierta a los usuarios de las vias
la salida e incorporacién de maquinaria y la instalacion de una sefial de stop en el supuesto de
gue el cruce no estuviera sefializado.

e Por regla general, no se permitird el cruce directo de maquinaria a través de vias abiertas al
tréfico rodado. En este supuesto, los vehiculos daran cumplimiento al cédigo de circulacion,
incorporandose al carril contiguo en su sentido normal de avance, prosiguiendo a través de la
via hasta encontrar un punto adecuado para realizar el cambio de sentido, y terminando por
incorporarse al otro lado de la carretera en el punto seleccionado. Sélo se permitird el cruce
directo en la medida en que éste se autorice por el titular de la carretera, se haya instalado el
modelo de sefalizacién oportuno conforme a la citada Norma 8.3.IC, y existan sefialistas en
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el punto de cruce que regulen las maniobras convenientemente uniformados con ropa de alta
visibilidad y comunicados mediante emisora.

o No se permitird el transporte de personas fuera de los asientos destinados a tal fin.

e Se utilizara obligatoriamente el cinturon de seguridad independientemente de la duraciéon del
desplazamiento.

e Las zonas de los vehiculos destinadas al transporte de personas permanecerda limpia de
herramientas, sefiales, elementos de balizamiento, etc.

e La retirada o colocaciéon de sefales, herramientas, etc. sobre los vehiculos no se hara, bajo
ningun concepto, con estos en marcha.

e Diariamente y antes de la salida de los vehiculos a los tajos se realizaran la comprobacion del
correcto funcionamiento de los frenos y direccién, las luces y los rotativos destellantes, la
bateria de la sefalizacion mévil y de la flecha luminosa, el enganche y demas dispositivos de
los remolques de sefializacion, la bocina de marcha atras, etc.

e FEIl cruce de trabajadores a pie de una carretera solo se realizard en ausencia de sefalistas
cuando se trate de tramos rectos de calzada en los que exista una éptima visibilidad en los
dos sentidos.

En caso contrario, el cruce se regulard por medio de sefialistas uniformados y convenientemente

comunicados (si fuera necesario, mediante emisora).

El trabajo del sefialista es importantisimo en este tipo de afecciones. A continuacion se procede a

realizar un analisis del puesto de trabajo de los sefialistas:

e Los sefialistas haran uso ineludible de los equipos de proteccion individual recogidos en el
siguiente apartado, en particular el chaleco reflectante de alta visibilidad, sin el cual no estara
permitido iniciar el trabajo.

e Los sefialistas seguirdn rigurosamente las instrucciones que le seran dadas previamente por su
superior.

e Los sefialistas se situaran en las zonas de relieve regular, evitando en todo momento pasos
superiores, terrenos quebrados o intersecciones peligrosas.

e Antes de colocar un puesto de sefialista se estudiard atentamente la zona donde se sitla para
conocer la forma de ponerse a salvo ante una necesidad.

o No situarse en la trayectoria de los vehiculos. Se prohibe la presencia en el radio de accién de
vehiculos y maquinaria

e No se acerque a camiones ni a maquinaria, pues ademas del riesgo de atropello puede existir
riesgo de caida de material de cajas, palas, etc. Esté atento a las bocinas de marcha atras de
los vehiculos.

e Los sefalistas estaran protegidos mediante sefializacion de obras conforme a la Norma 8.3-IC.
No estardn permitidos trabajos algunos de sefalizacion si la carretera no se encuentra
debidamente sefializada segun la citada norma.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 11-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

e Cuando deba cruzar una carretera abierta al trafico, hagalo exclusivamente desde zonas que
dispongan de una éptima visibilidad en los dos sentidos, y sélo en tramos rectos.

Afecciones a terceros y control de accesos.

La empresa contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad el procedimiento de control de

accesos en la obra. En todo caso, se establece a continuacion una prevision o criterios minimos,

gque, como se ha establecido, deberan ser desarrollados por la empresa contratista en su Plan de

Seguridad.

e Durante la ejecucion de actividades en zonas localizadas, y especialmente cuando éstas se
realicen durante periodos prolongados de tiempo (tal podria ser el caso de balsas, estaciones
de bombeo...) se sefializaran todos los accesos a los tajos emplazando al menos las siguientes
sefiales:

Sefial de advertencia “peligro obras”.

- Sefial de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

- Si el acceso se realizara desde vias o caminos con intenso trafico de vehiculos, se instalaran
sefiales mediante las que se advierta a sus usuarios de la entrada y salida de maquinaria a
través de dichos puntos.

- Si fuera necesario, se implantaran las oportunas sefiales de indicacién TS-220 “pre-
sefializacién de direcciones”. Ademas, se emplazaran carteles indicando los diversos tajos o
zonas de instalaciones auxiliares para su facil localizacién por parte de los proveedores de
material 0 maquinaria.

e Sefializacién de seguridad en obra: Todos los tajos se sefializaran en sus accesos con sefales
de
e plastico:

- Sefial de prohibicién “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.

- Sefializacion de riesgo de “caida de cargas suspendidas”.

- Sefializacién de riesgo de “caida al mismo y distinto nivel”.

- Sefializacién de riesgo de “atropello”.

- Sefiales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas, uso de

gafas o pantallas”.

e En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:

Sefial de equipo de primeros auxilios.

- Sefal de situacion de extintores.

- Sefiales de obligacién: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de gafas o
pantallas, calzado de seguridad...”.

- Sefial de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”

- Sefial de advertencia “riesgo de caida al mismo nivel”

- Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.
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Sefal de advertencia “riesgo de caida de cargas suspendidas”.

Se sefalizardn con malla naranja todas las zonas de riesgo de caida al mismo nivel: Zonas de

paso de maquinaria, perimetros de pequefios vaciados, viales de circulacién de vehiculos,
limites de las zonas de acopio, etc. Si en estas zonas se diera un riesgo de caida en altura, la
sefializacion en cuestidn se sustituird por protecciones colectivas que eviten dicho riesgo, las
cuales estaran formadas por barandillas reglamentarias, sélidas y rigidas, valla galvanizada

apoyada sobre pies derechos de hormigon, etc.

En viales afectados por la ejecucion de los trabajos se instalara un modelo de sefializacién que

en todo caso cumplira el contenido de la Instruccion 8.3-1C.

Por otra parte, se debe tener en consideracion la particularidad que representa la ejecucion de

una obra como la proyectada (y de forma general cualquier modernizacion de regadios), en el
sentido de que algunas de las actividades (muy especialmente los trabajos de excavacion
en zanja, montaje de tuberias, y sus derivados) se ejecutaran sobre las propias parcelas de
los regantes o comuneros, con la necesidad de compartir con ellos los caminos de acceso
a las mismas. Durante estas situaciones, se adaptardn los modelos de sefalizacion
anteriormente previstos a lo siguiente:

Se instalardn en todos los accesos a las trazas de tuberia sefiales de advertencia del tipo

“peligro

obras”.

Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefiales de limitacion de velocidad.

Este limite de velocidad sera establecido por el contratista en su Plan de Seguridad.

Como se ha dicho, todos los tajos se sefalizaran con sefiales de plastico: Sefal de

prohibicién (“prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”), de riesgo (“caida de cargas

suspendidas”, “atropello”, “caidas al mismo o a distinto nivel”), y de obligacién (“uso de

casco, protectores auditivos, botas, gafas o pantallas”).

Asimismo el encargado, capataz o recurso preventivo de cada tajo prohibira la presencia en el

mismo a toda persona que no pertenezca a la obra. De igual modo, prohibiran la presencia en
los tajos de los trabajadores no autorizados, entendidos éstos como los que no hayan sido
formados e informados antes del inicio de su actividad en relacion a los riesgos y las medidas

preventivas y protecciones previstas para la correcta ejecucion de las mismas.

Se prohibird que vehiculos ajenos a la obra y transeuntes circulen por los caminos de acceso a

los distintos tajos en la medida en que éstos se puedan ver afectados por la ejecucién de los
trabajos. Por ejemplo, si con motivo de la excavacion en zanja y el montaje de tuberia se
cortase algun camino de acceso a fincas o de transito, se habilitard un itinerario alternativo, y
se prohibira el acceso a la zona de trabajo mediante un juego de sefiales formado al menos
por: Valla galvanizada sobre pies derechos de hormigdn o bien barandilla autoportante de tipo

“ayuntamiento”, sefial de “peligro obras” y “prohibido el paso a personal ajeno a la obra”.
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e Por Ultimo, todos los trabajos que se desarrollen en zonas proximas a poblado, explotaciones
agricolas o ganaderas, o cualquier zona que plantee la posibilidad de que se den riesgos por
interferencia derivados de la proximidad de terceros, se sefializardn conforme a lo establecido
anteriormente (sefiales de “peligro obras”, “prohibido el paso a personal ajeno a la obra”, de
advertencia de riesgos, etc.), y ademas se delimitara el acceso al tajo mediante el montaje de
cierres rigidos (valla galvanizada sobre pies derechos de hormigén).

1.4.6 Protocolo de actuacion en interferencias con servicios afectados

Aungue los servicios que se veran afectados estan identificados en los planos del Proyecto, siempre
existe la posibilidad durante las obras de encontrarse servicios no detectados en fase de proyecto.

Se seguira siempre el siguiente protocolo de actuacion ante cualquier instalacion que se detecte.
Antes del inicio de los trabajos se pedird a las empresas responsables de los diferentes servicios
afectados que pudieran haber, los planos de localizacién de sus lineas o canalizaciones (Electricidad
(aérea o subterranea), agua (potable, colectores de fecales, pluviales,...), telefonia, gas).

Siempre que exista sospecha de que puede existir realmente alguna interferencia, se avisara, antes
de iniciar cualquier actuacion, a un técnico de la compafia responsable. Este acudira en persona al
lugar exacto donde se sospecha que podria haber la interferencia, y siguiendo las instrucciones del
mismo y del encargado de la obra y/o del tajo, se empezard a actuar, con la oportuna realizacién de
catas, o el uso de detectores geofisicos si es el caso 0 ambos.

En servicios afectados enterrados, se tratard de conseguir que la conduccién se encuentre
descargada en el momento de su localizacion y conocer su profundidad exacta. Se utilizara
magquinaria excavadora hasta un metro sobre la vertical de la conduccion, hasta 50 centimetros con
martillos neuméaticos, concluyendo estos Ultimos centimetros con herramientas manuales para
disminuir la probabilidad de afectar la conduccion.

Si es necesaria maquinaria especial para realizar las mediciones, ésta se pedira a empresas externas
ylo a la Compafiia responsable de la interferencia, asi como cualquier otro tipo de asesoramiento
técnico.

1.4.7 Traficorodado y accesos

Parte de los colectores, discurren por la calzada en el interior del municipio de Ermua, por lo cual,
para minimizar y evitar causar molestias a los viandantes y al trafico rodado, se sefializara la zona
adecuadamente para minimizar molestias a ciclistas y viandantes.

Las obras se trataran de ejecutar en todo momento con la menor interferencia al tréfico posible.
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1.4.8 Actuaciones previas al inicio de la obra

1.4.8.1 Cerramiento perimetral

Dadas las caracteristicas de la obra a ejecutar, es muy dificil conseguir un perfecto aislamiento de la
obra con el exterior. No obstante se habran de delimitar, impidiendo el paso a toda persona ajena a la
obra, todos los puntos de actuacion. Estos cerramientos se habran de mantener hasta la finalizacion

de los trabajos.

1.4.8.2 Accesos a la obra

Se utilizaran los caminos y carreteras publicas existentes debiéndose sefalizar la ejecucién de las

obras adecuadamente en funcién del tipo de via y trafico existente, acorde a la Norma 8.3 IC.

1.4.8.3 General

Se instruira al personal sobre la forma de ejecucion a llevar a cabo, asi como también de los posibles
riesgos que se deriven de dicha ejecucion.

Antes de comenzar los trabajos se acometeran las medidas previas de seguridad en cada tajo,
disponiéndose en obra todas las protecciones a utilizar, tanto en relacion con los operarios que vayan

a efectuar los trabajos como para las terceras personas que pudieran verse afectadas.

1.4.8.4 Circulacion en obra

La circulacion se hara por los viales publicos existentes o por el propio trazado, adoptandose las
precauciones necesarias de acuerdo con la normativa de circulacion.

Las principales medidas preventivas a tener en cuenta son:

e Se separard la circulaciéon de maquinaria y trabajadores en la medida de lo posible
e Se limitara la velocidad a 10 km/h en el interior del recinto de obra.

e Se sefializaran los cruces y prioridades

e Se regaran lo caminos para evitar la generacién de polvo.

e Otras cuantas sean necesarias para asegurar la circulacion en obra

1.4.8.5 Plantilla media de trabajadores

Se estima que en momento de maxima ocupacion el nimero de operarios trabajando al unisono en la
obra puede alcanzar la cifra de 12 operarios, se prevé que la media de operarios sea de 8.
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1.5 Fases criticas de la prevencion. Unidades de obra que interesan a la

Prevenciéon de Riesgos Laborales

Se tendrd un esmerado celo en el cumplimiento de las medidas preventivas de este Estudio de

Seguridad y Salud.

El acceso a la obra se realizara por las entradas determinadas en la misma, habra dos tipos de

entradas para la obra una para camiones y maquinaria y otra para el personal.

En ambas entradas se colocara la sefial de “Prohibido el Paso a toda Persona Ajena a la Obra”. En el

caso de que existan diversos tajos abiertos, cosa probable en una obra de este tipo, deberan estar

sefializadas las zonas de acceso a los camiones, asi como la de los operarios.

Los trabajadores portaran en todo momento el Equipo de Proteccién Individual adecuado para la

realizacion del tajo que se esté ejecutando en cada momento.

Los trabajadores mantendran en todo momento la obra limpia y ordenada, con el fin de prevenir y

disminuir riesgos.

Las herramientas que porten los trabajadores estardn en buen estado y cumpliran las medidas de

seguridad necesarias para el trabajo que esté realizando.

Independientemente de lo establecido en este apartado para las fases mas importantes de la obra, en

el anexo 1 de esta memoria y en el pliego de prescripciones técnicas se establecen la evaluacion de

riesgos y las prescripciones técnicas de las diferentes actividades, maquinaria, oficios, medios
auxiliares, EPI’S y protecciones colectivas que afectan a esta obra.

Son fases criticas aquellas que comportan riesgos especiales (segin anexo |l RD 1627/1997)

e Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

e Trabajos en los que la exposicién a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente
exigible.

e Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

e Trabajos en proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

e Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

e Obras de excavacion de tlneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

e Trabajos realizados en inmersion con equipo subacudtico.

e Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

e Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

De acuerdo con el anterior listado, la obra estd afectada por los siguientes trabajos con riesgos

especiales:
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e Excavacion en zanjas, entibacioén, colocacién de tuberias, hormigonado y relleno de las zanjas.
e Trabajos en proximidad a lineas eléctricas de alta tension.

e Trabajos en proximidad de rio (riesgo de ahogamiento por inmersion)

1.6 Condicionantes para ejecucion de trabajo seguro

En todo momento se cumplird con lo prescrito en la GUIA PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES EN EL MANTENIMIENTO DE REDES DE ALCANTARILLADO DE
OSALAN (SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS)

1.7 Instalaciones provisionales para los trabajadores

Las instalaciones provisionales o servicios comunes para los trabajadores se realizardn con médulos
prefabricados metélicos comercializados, teniendo en cuenta lo marcado y especificado en el Real
Decreto 1627/97 de 24 de octubre, anexo 1V, Servicios Higiénicos y Locales de descanso.

En caso de que la obra lo requiera se dispondran de las instalaciones necesarias con suficiente

antelacioén para cubrir las necesidades que vayan surgiendo.

Los vestuarios estardn provistos de bancos o asientos y de taquillas individuales con llave para
guardar ropa y calzado; los aseos dispondran de lavabo con agua corriente, provisto de jabén y de un

espejo de dimensiones adecuadas por cada diez empleados.

CUADRO INFORMATIVO DE DOTACION DE AREAS

Superficie de vestuario aseo: 12 trabajadores x 2 m°/trabajador = 24 m”.
Superficie de comedor: 12 trabajadores x 2 m°/trabajador =24 m”.

N° de retretes: 12 trabajadores: 25 trabajadores/unidad =1 und.
N° de lavabos: 12 trabajadores: 10 trab/unidad. = 1 und.

N° de duchas: 12 trabajadores: 10 trab/unidad. =1 und.

No obstante, estos datos obtenidos, amparandonos en los valores fijados por la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el trabajo (capitulo lll: Servicios de Higiene), estan condicionados por la
simultaneidad real que se dé en la obra, y teniendo en cuenta el R.D. 1627/1.997 en su Anexo IV.
Parte A. punto 15.” Servicios Higiénicos”, la dotacion de dichas instalaciones sera la adecuada segun
el caso que se presente.

En el caso de tener necesidades puntuales se podran utilizar retretes quimicos moviles en
determinadas zonas de las obras en las que por su lejania a la zona de vestuarios y por su duracion

en el tiempo hacen dificil ir y volver.
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1.8 Prevencién asistencial en caso de accidente. Plan de evacuacion.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los
riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que deberan emplear.
Es muy recomendable que exista alguna persona en la obra que tenga conocimientos de socorrismo
y primeros auxilios. Si existe, se deberd informar de su existencia e identidad a todos los participantes

en la obra.

Se dispondra de un botiquin, bien sefializado y convenientemente situado, conteniendo el material
minimo especificado en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Este botiquin
estara a cargo de socorristas diplomados o, en su defecto, de la persona mas capacitada designada
por la empresa.

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios,
Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los

accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, en sitio bien visto y cercano a un teléfono, de una lista con
los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc. para
garantizar un rpido transporte de los posibles accidentados a los Centros de Asistencia.

Este listado debera ubicarse al menos en las oficinas de la obra y en los vestuarios del personal.

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A

CENTRO HOSPITALARIO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CRUCES
Direccion Plaza Cruces s/n (Barakaldo)

Teléfono 94.600.60.00

CENTRO ASISTENCIAL CENTRO DE SALUD DE ERMUA
Direccion Calle Santa Ana S/n

Teléfono 943 03 26 30

TELEFONO EMERGENCIAS 112

El botiquin contara como minimo con:
e Agua oxigenada.

e Alcohol de 90°.

e Tintura de yodo.

e Mercurocromo.

e Amoniaco.

e (Gasa estéril.
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e Algodoén hidrofilo.

e Vendas.

e Esparadrapo.

e Antiespasmadicos.

e Analgésicos.

e Tonico cardiaco de urgencia.

e Torniquete.

e Bolsa de goma para agua o hielo.

e Guantes esterilizados.

e Agujas para inyectables.

e Jeringuillas.

e Hervidor.

e Termdmetro clinico

El botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico, previo
al trabajo y que serd repetido en el periodo de un afio.

En referencia al Plan de Evacuacion, en contratista debera redactar en un Plan de seguridad y salud
un Plan de evacuacion.

Como punto de partida, toda obra de construccion debera incluir un procedimiento de actuacién ante
las eventuales situaciones de emergencia (accidentes e incidentes) que puedan revestir cierta
gravedad por su magnitud, caracteristicas y afeccion a los trabajadores (incluyendo en estos,
I6gicamente, todos los accidentes mortales) que habra de ser actualizado y adecuado a la magnitud,
la situacién y las necesidades de la obra.

Para ello, es importante que dicho procedimiento analice tanto la naturaleza de dichas situaciones
como el propio entorno y la localizacién de la obra para después disponer las medidas de emergencia
previstas.

Del mismo modo este procedimiento deberd incluir las especificaciones y requisitos a cumplir por
parte de las citadas medidas, los protocolos de actuacién previstos en cada caso, los medios
humanos y materiales (personal responsable de toma de decisiones, botiquin, necesidad de camillas
y caseta de primeros auxilios,...), las funciones y responsabilidades de los miembros del organigrama
de emergencia asi como las vias de colaboracién y protocolos a establecer en su caso con

organismos oficiales y externos.
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1.9 Estudio de riesgos y medidas preventivas por unidades de obra

1.9.1 Asentamiento e instalaciones de obra

Previamente al inicio de los trabajos sera necesario dotar a la obra de las correspondientes
instalaciones de higiene y bienestar, suministro de energia eléctrica, etc.
En este apartado se indican las medidas preventivas a tener en cuenta en los trabajos realizados en
Instalaciones de Higiene y Bienestar, zonas de almacenamiento y acopios de materiales de obra y
descarga de material, instalacion eléctrica provisional de obra, iluminacion de tajos y colocacion y
retirada de sefializacion de obra.
Instalaciones de Higiene y Bienestar:
Las instalaciones de higiene y bienestar estaran formadas por vestuarios y aseos, plantedndose la
posibilidad de que el comedor pueda verse sustituido por un concierto entre la empresa contratista y
los centros de hosteleria proximos a la obra. Para el montaje de las mismas tendremos en cuenta los
riesgos y medidas preventivas indicadas a continuacion.
e Medios

- Camion gria.

- Grda movil autopropulsada.

- Herramientas manuales - Escalera de mano.

- Plataforma elevadora (de tijera o de brazo)
e Identificaciéon de Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Atropellos.

- Choque contra objetos inméviles.

- Sobreesfuerzos.
Riesgos especiales:
Durante los trabajos relacionados con el acondicionamiento y montaje de las instalaciones de obra se
ejecutaran actividades sujetas a riesgos de especial gravedad (graves caidas en altura, montaje de
prefabricados pesados, etc.). Por este motivo, durante dichas actividades se deberan encontrar
presentes en los tajos los recursos preventivos del contratista que, entre otros aspectos vigilaran el

cumplimiento de la planificacion preventiva correspondiente a las actividades.
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e Medidas preventivas:

El Plan de Seguridad y Salud determina la tipologia y ubicacion de las instalaciones de
higiene y bienestar, teniendo para ello en consideraciéon las prescripciones que se han
establecido en la descripcion del procedimiento de trabajo: El dimensionamiento no sera
realizado exclusivamente sobre la base del nimero de trabajadores, sino también del entorno
de la zona de trabajos y la dispersién de los tajos, de forma que resulten facilmente accesibles
para todos los trabajadores. Ademas, los tajos de larga duracion seran dotados de otras
instalaciones que complementen a las indicadas (bien a base de bafios quimicos o similares).
Las instalaciones de higiene deberan tener una revisién periddica de su estado de
conservacion, y se hallaran en perfectas condiciones de limpieza. Estaran situadas en lugares
ajenos a los riesgos propios de las zonas de trabajo, y fuera de la zona de influencia de otras
posibles fuentes de riesgo, como lineas eléctricas, etc. Las instalaciones de higiene y
bienestar dispondran de la sefializacién necesaria.

Los riesgos en esta fase de obra seran los propios de la maquinaria utilizada y de la
manipulacion e izado de cargas. Por lo tanto seran de aplicacion las medidas preventivas
contempladas en este documento para dichas labores, ademas de las correspondientes a la
maquinaria a emplear (camién-grda o gria autopropulsada, plataforma elevadora, escaleras
de mano y herramientas manuales).

Se tendran en cuenta las situaciones de riesgo de caida a distinto nivel que podrian
generarse, y muy especialmente durante su deslingado. De esta manera, los trabajos deberan
realizarse desde una escalera de mano, o bien disponerse los medios de acceso y las
protecciones precisas (barandillas solidas y rigidas, lineas de vida,...) en el supuesto de que
los trabajos se debieran realizar sobre la cubierta de las instalaciones (o cuando sobre las
mismas se instalen depdsitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar deberan disponer de los oportunos extintores, de
acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se sefializaran las zonas en que se habiliten los
extintores.

Se montara toda la instalacion eléctrica teniendo en cuenta la carga de energia que debera
soportar, asi como los elementos de proteccibn necesarios para cada circunstancia
(diferenciales, fusibles, etc.).Los cuadros eléctricos y los grupos electrégenos solo podran ser
manipulados por personal autorizado para ello, en funcién de su formacion y capacitacion.
Cada una de las instalaciones de obra se empleara de forma exclusiva para los fines con que
inicialmente sea concebida. No se permitira el almacenamiento de materiales en zonas
reservadas al uso de aseos o vestuarios. Ademas, todos los productos especialmente
peligrosos por su toxicidad, inflamabilidad etc., se almacenardn en otros lugares
especificamente habilitados para ello, independientes de las zonas generales de almacén,
instalaciones de higiene, acopios, etc. Ademas, todos estos productos se emplearan conforme

a lo especificado en las fichas de seguridad facilitadas por sus respectivos fabricantes.
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- Todas las instalaciones se colocardn sobre un terreno horizontal, debidamente asentado, y
con una resistencia necesaria para soportar las cargas que transmitan aquéllas. Si existiesen
zonas de relleno con una diferencia de cota mayor a 2 metros, se instalara una barandilla de
proteccién en su perimetro.

e Protecciones individuales:

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

-  Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.

Zonas de Almacenamiento y Acopios de Materiales de Obra:

En este apartado vamos a considerar los acopios que se hacen en obra referidos a: tierras y aridos,
tubos piezas y otros elementos prefabricados y almacenamiento de pinturas, desencofrante y
combustible asi como las medidas preventivas en la realizacion de descarga de material.
En cuanto a los acopios de tuberias, piezas, arquetas, etc., debemos considerar dos aspectos: Por un
lado, la propia ejecucion de las tareas (basada de forma casi exclusiva en el izado de cargas, que ya
ha sido analizado en el presente Estudio de Seguridad). Por otro, las condiciones bajo las cuales se
habiliten los acopios, aspecto que se desarrollard especialmente en este apartado. Asi, todos los
acopios en la obra se definiran y localizardn de forma que se eviten todos los riesgos, tanto desde el
punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como también en relacién a las posibles
interferencias que se pudieran generar con las restantes actividades de la obra.
e Medios

- Camion gria.

- Grda movil autopropulsada.

- Camion para transporte de material

- Manipulador telescépico

- Cuerdas, eslingas, cadenas
e Riesgos
Los principales riesgos se relacionan con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material
en el acopio, y el posible riesgo de caida a distinto nivel o incluso en altura durante las descargas.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.
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- Atropellos.

- Choque contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos.

- Incendios.

- Explosion.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.

e Riesgos especiales:

Durante los trabajos relacionados con el almacenamiento y acopio de materiales de obra no se

prevén riesgos especiales. No obstante hay que tener en cuenta que en funcién del tipo de material y

la zona de acopio se puede hacer necesario la presencia de Recurso Preventivo.

e Medidas preventivas:

- Todos los acopios de la obra se deberan definir y localizar de forma que se eviten todos los

riesgos, tanto desde el punto de vista de las actividades realizadas en los mismos, como

también en relacién a las posibles interferencias que se pudieran generar con las restantes

actividades de la obra.

- Respecto a los primeros, los principales riesgos asociados al acondicionamiento de los

acopios se relacionan con los derivados del izado de cargas, la estabilidad del material en el

acopio, asi como el riesgo de caida a distinto nivel o incluso en altura durante las descargas.

Por lo tanto, deberd cumplirse lo siguiente:

~N

El acopio de materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos, y no superara la
altura que para cada situacion especifique su suministrador o fabricante. Se prohibira el
acopio de materiales en las proximidades de taludes de excavacion (bordes de zanjas,
terraplenes, etc.) o en situaciones semejantes que aporten inestabilidad para el acopio.

La altura de los acopios serd la definida por el suministrador o fabricante para garantizar
su estabilidad. En todo caso, esta altura serd tenida en cuenta con posterioridad una vez
se precise el transporte o la utilizacién de los materiales acopiados. En este sentido, no
se permitira que los trabajadores se encaramen sobre alturas de material acopiado en la
medida en que la situacién comentada implique que los trabajadores se vean expuestos

a riesgo de caida al mismo o distinto nivel.

En el caso de que no se dispusiera de alcance suficiente desde el apoyo sobre el
terreno, los trabajadores haran uso de escaleras de mano. De igual manera, en el
apilado de material se prestard especial cuidado en que no haya elementos que
sobresalgan.

En los acopios se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten, en

funcién del peso de los materiales a acopiar. En funcién de su tamario, los materiales se
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apilaran de mayor a menor, permaneciendo los mas pesados o0 voluminosos en las

zonas bajas.

Durante la manipulacién de cargas suspendidas se debera garantizar su total estabilidad
durante su izado (usadndose los Utiles y realizandose el eslingado desde los puntos
especificamente habilitados para ello por su suministrador o fabricante), y prohibirse
terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de influencia de las cargas
suspendidas. Para ello, si la direccion de las cargas fuera precisa, solamente se realizara
mediante cabos de gobierno, prohibiéndose la manipulaciéon manual de las cargas hasta que
éstas no dejen de representar un riesgo por atrapamientos, por caida, etc.

Correctas condiciones de orden y limpieza necesarias para evitar los riesgos.

Es imprescindible una iluminacién adecuada y suficiente en las zonas de paso y de trabajo.
Se sefializaran las zonas de transito de los vehiculos. Ademas, se sefializaran los almacenes
y lugares de acopio disponiéndose la sefializacién informativa que sea necesaria, dotando a
los mismos de cerramiento perimetral.

Los pasillos entre materiales acopiados deberan tener el ancho suficiente para la circulacion
holgada de los vehiculos 0 maquinaria de movimiento.

Se prohibird el acopio de materiales en zonas que por interferencia o cualquier otra
circunstancia implicaran un riesgo adicional a los intrinsecamente asociados con la descarga
y manipulacion de los materiales. Por tanto, por ejemplo debera prohibirse el
acondicionamiento de acopios en zonas préximas a lineas eléctricas.

No se almacenaran los productos peligrosos (inflamables, toxicos, etc.) en zonas de almacén
0 en otras instalaciones como las de higiene y bienestar. Se realizaran en lugar aparte.
Durante la descarga de cualquier tipo de material desde camion, etc., se prohibira que los
operarios se encaramen sobre las cargas durante el proceso. Se evitara la presencia de
operarios sujetos a riesgo de caida en altura o a distinto nivel, todo ello en funcién de los
equipos empleados durante las descargas, las condiciones bajo las cuales se realice el
suministro de materiales, tipo de materiales a descargar, dimensiones, etc.

En cuanto a las posibles interferencias con las restantes actividades realizadas en la obra, se
deberan sefializar todos los almacenes y los lugares de acopio, disponiéndose la sefializacion
informativa que sea necesaria (riesgo de caida de cargas suspendidas...), y dotando a los
mismos de cerramiento perimetral.

Medidas preventivas en acopios de tierra y aridos:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera necesario delimitar toda la zona de acopio. - Los
acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

Los montones no se ubicaran invadiendo caminos o viales. Solo en caso de estricta
necesidad, se sefializaran correctamente.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar

a deslizamientos o vertidos del propio material acopiado.
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- No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que puedan
obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan obstruirlos
por simple obstruccién de la descarga del dispositivo.

Medidas preventivas en acopios de tubos, piezas, y otros elementos prefabricados:

El acopio de tuberias se realizard de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando

para ello calzos preparados al efecto.

- El transporte de tuberias se realizara empleando Utiles adecuados que impidan el posible
deslizamiento y la caida de los elementos transportados. Estos (tiles se revisaran de forma
periddica, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo. No se permitiran mas de una
altura de acopio para los tubos de hormigén.

- En ningln momento se podra trepar por los acopios, tanto en su ubicacion de acopio, como
en los camiones de transporte.

- Cualquier actuacién a realizar para el eslingado de las piezas se realizara con escaleras de
mano, estando prohibido salir de las mismas para otras actuaciones.

- En los acopios, se respetaran las distancias maximas de aproximacion de cargas estaticas

respecto del borde de excavaciones, zanjas, etc.

Colocacion y retirada de sefalizaciéon de obra

Para los trabajos de colocacion y retirada de la sefializacion de obra tendremos en cuenta las
medidas preventivas que se indican a continuacion. Los riesgos en estos trabajos estaran en funcion
de la ubicacion de las sefiales asi como los equipos de proteccion individual y los medios a utilizar.

e Medidas Preventivas

- El proceso de colocacion y retirada de la sefializacién no implicara un riesgo afadido para los
trabajadores responsables de dicha labor. Un vehiculo existente en la obra se colocara de tal
manera que los conductores lo vean antes que a los trabajadores, protegiéndolos en caso de
invasion de la zona.

- Los trabajadores encargados de la colocacion de sefializacion provisional deberan conocer el
orden correcto de colocacion y retirada de las sefiales, que debera ser tal como se explica a
continuacion:

~ Sj existe arcén y éste es suficientemente ancho, el vehiculo que transporta la
sefializacién accedera a él. Un operario firmemente sujeto colocara las sefiales desde el
propio vehiculo, que se desplazard despacio en el sentido de la marcha de su carril
contiguo, poniendo un especial cuidado en no invadirlo.

~  Sjno existe arcén o éste es insuficiente, las sefales se dejaran acopiadas previamente,
sin invadir los carriles de circulacion, y mostrando su reverso a los conductores, para
gue mas tarde los trabajadores encargados de esta tarea las coloquen adecuadamente
a pie. Ademas, la empresa contratista analizara la posibilidad de que, en funcion de las
caracteristicas de la via, mientras se colocan las sefiales (siempre avanzando en el
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sentido del carril contiguo), un sefialista provisto de una bandera roja indique a todos los
conductores que aminoren la velocidad al aproximarse a la primera sefal, y que un
vehiculo aparcado en el arcén con la luz giratoria y las luces de emergencia conectadas

los proteja.

La retirada de la sefializacion debera hacerse en orden inverso a su colocacion y siguiendo el

mismo procedimiento que el explicado para su colocacion es decir:

~N

Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacion de la zona de obras (conos o
similar), cargandolas en el vehiculo de obras estacionado en el arcén derecho, si la

zona de obras estéa en el carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefiales se procedera a retirar las de desviacion del trafico
(sentido obligatorio, paneles direccionales, sefiales indicativas de desvio) con lo que la

calzada quedara libre. Se desplazardn a continuacion las sefiales de preaviso al

extremo del arcén o mediana, de tal forma que no sean visibles para el trafico, de donde
seran recogidas mas tarde por un vehiculo. Se tomaran las mismas precauciones que en
el caso anterior, permaneciendo siempre el operario en la parte de la calzada aislada al

trafico.

El modelo de sefializacién a implantar en cada caso siempre debera cumplir el contenido de la

Norma de Sefalizacién Provisional 8.3.1C.

Protecciones individuales:
Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.
Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
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1.9.2 Trabajos detopografiay replanteo

e Descripcion y procedimiento:
Los trabajos de topografia y replanteo comprenden todas las labores que un equipo especializado de
topografos y peones efectla para dejar referencias claras y visibles en el terreno, definiendo los datos
geométricos de la obra. Para ello intervendra un equipo humano formado por topégrafos y peones
dotados de vehiculos de obra, estaciones totales y niveles.
El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir equipado con un
botiquin, serd revisado con periodicidad, y conducido normalmente por un mismo operario, que
vendra obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse
del vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la
obra.
Los equipos de topografia en los vehiculos de transporte se colocaran de forma ordenada y
firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios
ocupantes del vehiculo.
e Medios:

- Vehiculos de obra.

- Herramientas manuales (punteros, martillos,...).

- Escaleras de mano.
e Identificacion de Riesgos:

- Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Exposicion a contactos eléctricos.

- Atropellos y golpes por vehiculos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, como es
el caso de las actuaciones de los topégrafos en estructuras, en el interior de zanjas, al borde de
taludes y desniveles, e incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
e Medidas preventivas:

- Lalocalizacién de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta la orografia

del terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona no suponga un

riesgo.
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- Se cumplirdn las medidas previstas en este Estudio de Seguridad en materia de manipulacion
manual de cargas y empleo de las herramientas de mano. Ademas, se esmeraran las
condiciones de orden y limpieza durante la ejecucion de las actividades.

- Los puntos de medida se determinardn de modo que los ayudantes y peones no tengan que
exponerse a riesgos. Deberd evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en
la zona de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccién de particulas de acero en cara y 0jos.
Se usaran gafas de seguridad durante estas operaciones.

- Se cumplira el contenido del presente Estudio de Seguridad lo establecido en el apartado
sobre trabajos en la proximidad de lineas eléctricas. En este sentido, se mantendran las
distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas (en caso de utilizarse jalones deberan
ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o postes de estas instalaciones, no
debiendo servir éstos en ningln momento como bases o puntos de medida.

- Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accion de la
maquinaria. Ademas, durante las labores de topografia se sefializaran las zonas de trabajo en
caso de situarse en zonas de trafico rodado, y se circulard por la traza de acuerdo a las
normas establecidas en la obra.

- Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia de trabajadores a pie en la zona
de afeccion de cualquier tipo de maquinaria en movimiento. Como norma general, los trabajos
de replanteo se realizaran siempre antes que los propios de ejecucion. No obstante, si por
razones técnicamente justificadas resultara imprescindible lo contrario (si fuera necesario que
el equipo de topografia realizara actuaciones en las zonas propias de ejecucion de
actividades) el encargado del tajo paralizara las actividades de ejecucién hasta que los
trabajos de replanteo finalicen, siempre con el fin de evitar interferencias.

- Especial precaucion se debera tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras o a
borde de taludes, zanjas o desniveles. En estos casos, resultar4 obligado que todos los
trabajadores que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando estas
zonas dispongan de una proteccion colectiva reglamentaria, sélida y rigida (barandilla de 100
cm. de altura minima, con listén intermedio y rodapié€). En las situaciones en que no exista
previamente esta proteccion colectiva, los trabajadores deberan hacer uso de arnés de
seguridad anclado a un punto estable y resistente previamente consolidado. De igual manera,
el acceso a las zonas de trabajo bajo ningun concepto podra representar un riesgo para los
trabajadores, motivo por el cual éste debera realizarse siempre desde escalera manual, o
torre de acceso de tramos y mesetas (debiendo anclar su arnés a un punto fijo antes del
desembarco, si no existe barandilla de proteccién en todo el perimetro), siempre conforme a
las condiciones que se establecen en este Estudio de Seguridad y Salud y las previstas por la
normativa especifica de aplicacion. Idénticas medidas se adoptaran durante la toma de datos
desde bordes de excavaciones.
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Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante las labores de topografia se
respetaran las protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a base de malla
naranja de tipo stopper) instalados en las excavaciones y desniveles.

Por ultimo, con el objeto de integrar en el presente apartado los principios de accion
preventiva del Art. 15 de la Ley 31/1995 (evitando los riesgos en su origen y teniendo en
consideracion la evolucion de la técnica), si fuera posible se utilizaran sistemas de medicion
que, instalados en el brazo de la retroexcavadora que realice los trabajos de excavacién (en
las zanjas, cimentaciones,...), permiten la comprobacion topogréafica de su base sin necesidad
de que los peones de topografia deban acceder a su interior, evitando su exposicion a
situaciones de riesgo por sepultamiento, atropello etc.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Barandilla de proteccién.

Balizamiento con malla stopper.

Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Arnés de seguridad.

Mascarilla antipolvo.
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1.9.3 Instalaciény retirada de protecciones colectivas

e Descripcion de los trabajos
El sistema comprende los trabajos de montaje y desmontaje de protecciones colectivas.
e Riesgos detectables

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos o materiales.

- Golpes por o contra objetos.

- Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.

- Proyecciones de particulas.

- Sobreesfuerzos.

- Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

- Ruido.

- Dermatitis por contacto.

e Medidas preventivas

- Estaran formadas por elementos normalizados que constituyen un guardacuerpos, dos
listones y un rodapié.

- La distancia entra la parte mas alta de la barandilla principal y la superficie de trabajo debe
ser, al menos, de 1 m. Acorde a la Norma UNE — EN 13374. Solicitar certificado de montaje.

- El borde superior del rodapié ha de estar, al menos, a 150 mm de la superficie de trabajo.
Asimismo, tiene que evitarse aberturas entre el plinto y la superficie de trabajo.

- Si se emplean redes de seguridad como proteccion lateral, éstas deben ser del tipo U (segun
la norma UNE EN 1263-1). Ademas del certificado del material se exigira un certificado del
montaje firmado por un técnico competente, en virtud del cual se acredite que las redes (o las
barandillas, o la linea de vida) se han instalado de acuerdo con las instrucciones de su
fabricante y que cumplen el contenido de las normas de aplicacion (el Convenio General de la
Construccién, las Normas UNE-1263 1, 2 y siguientes (redes), Norma UNE 13374
(barandillas), Norma UNE 795 (linea de vida) etc.).

- Debe disponer de un marcado que sea permanente durante el periodo de servicio del
producto que dé informacion sobre: identificacion del fabricante, fecha de fabricacion, clase,
referencia norma, etc

- Dispondra de manual de uso y montaje.

- En caso de disponer de suelo con inclinacién, se cumplira lo establecido en la norma sobre
barandillas respecto a la clase de proteccion a utilizar (A,B,C).

- No han de realizarse trabajos en zonas inferiores.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 30-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

- En caso de emplear guardacuerpos tipo tubular, planificar los huecos en los elementos
prefabricados (placas, prelosas laterales, vigas, etc).
- No emplear guardacuerpos de madera.
- No realizar estos trabajos cuando las condiciones atmosféricas sean adversas.
- En caso de ser necesario, se emplearan medios auxiliares como andamio o plataforma
elevadora para el montaje y desmontaje de las protecciones.
- Reuvision periddica de los sistemas de barandilla.
Colocacién de barandilla de seguridad tipo sargento
Previo al desarrollo de los trabajos:
~ |nstalacién de linea de vida en el perimetro para amarre del arnés de seguridad.
~  Sjlo anterior no es posible, amarrar el arnés a un punto fijo resistente.
~  Syjetar el arnés de seguridad a la linea de vida (la cuerda del arnés deberéa tener una
longitud maxima de 1 m.)
~ Colocar los guardacuerpos de seguridad tipo sargento, mediante apriete a
prefabricados, estructuras.....etc
~  Sefalizacion especifica de riesgos y de obligacion de uso de arnés.
Colocacién de listones:
~ Las barandillas se colocaran de forma que las orejetas queden por debajo del gancho
del sargento.
~  Este proceso se repetira paulatinamente sin dejar ningln hueco sin cubrir.
~  Colocacién por ultimo del rodapié.
Montaje de barandillas en elementos de hormigén in situ:
Colocacion de cartuchos:
~ |nstalacién de linea de vida en el perimetro para amarre del arnés de seguridad.
~  Sjlo anterior no es posible, amarrar el arnés a un punto fijo resistente.
~  Syjetar el arnés de seguridad a la linea de vida (la cuerda del arnés deberéa tener una
longitud maxima de 1 m.)
~  Colocar los cartuchos a una distancia maxima de 2,30 m., cuando el hormigén ain esta
fresco.
Colocacién de guardacuerpos tipo tubular y listones:
~  Se colocard este conjunto cuando hayan desencofrado y siempre, antes de realizar el
izado de redes perimetrales.
~  Colocacién por ultimo del rodapié.
Desmontaje:
~ E| desmontaje se realizard cuando ya no sea necesario el conjunto de los balaustres

tipo sargento y barandillas debido a la ausencia de riesgo de caida en altura.
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~ | os balaustres tipo sargento, se irdn colocando sobre un palé por hileras separando los

defectuosos.
~  Se apilaran sobre palets en hileras de 10 6 12 unidades en filas perpendiculares.
~ | as barandillas se apilaran sobre un palé, con un pie derecho para evitar que rueden.

~  Para el procedimiento de desmontaje, en caso de existir riesgo de caida en altura se
utilizara el mismo sistema de linea de vida y arnés de seguridad.

e Equipos de Proteccion Individual

Las protecciones seran las siguientes:

Guantes de proteccién con resistencia mecanica.
Casco de proteccion.

Chaleco reflectante, en caso de ser necesario.
Botas de seguridad anti deslizantes.

Arnés anti caidas.

e Protecciones Colectivas

Las protecciones colectivas seran las siguientes:

Balizamiento de la zona de trabajo, en caso de ser necesario.
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1.9.4 Ensayosy control de calidad

Definicién

Se define en este apartado la toma de muestras de diversos elementos de la obra, mediante
herramienta manual para realizar los ensayos oportunos y el control de calidad.

Medios empleados

Herramientas manuales.

Medidas preventivas

Seran de aplicacién las medidas preventivas concretas asociadas a la actividad que se esté
desarrollando en el lugar de toma de muestras.

Toda persona que acceda a la obra habra sido previamente informada sobre los riesgos y las
medidas preventivas aplicables. Estara obligado a usar los Epi’'s necesarios para el desarrollo de su
actividad asi como los correspondientes por el medio donde se desarrollen.

Superada la entrada a la obra, se colocard un panel informativo con las sefiales de seguridad de
Prohibicion, Obligacion y Advertencia mas usuales.

Se instalaran marquesinas rigidas, barandillas, pasos o pasarelas, redes verticales, redes
horizontales, andamios, mallazos, tableros o planchas en huecos horizontales, escaleras auxiliares
adecuadas, escaleras de acceso peldafieadas y protegidas y carcasas o resguardos de proteccion de
partes méviles de maquinas.

Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas donde
exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y colocarse la sefial de riesgo de caida
a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccion perimetral con elementos rigidos y resistentes.

En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefial correspondiente para
ser localizado visualmente.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para su facil
localizacion.

Sefales acusticas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas, mallazo,
pantallas, andamiajes, redes tensas, setas en ferralla, etc.

Sefalizacion y balizamiento

Senfalizacion y balizamiento del trafico de obra (conos y sefalistas).
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1.9.5 Visitas de personal ajeno alos trabajos

e Definicion

En este apartado se describen las precauciones a adoptar cuando circulen por la obra personas
ajenas a la misma.

e Medios empleados

e Vehiculos de transporte.

e Medidas preventivas

Solo podran acceder a la obra personas autorizadas para ello tras haber recibido formacion de los
riesgos existentes y las medidas preventivas a adoptar, asi como todas las protecciones individuales
que deberan utilizar.

Ademas de vallado de la zona de obras, se evitara el acceso de personas no autorizadas mediante
vigilantes situados en los accesos.

La iluminacion sera adecuada, cumpliendo lo establecido en el articulo 27 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Superada la entrada a la obra, se colocard un panel informativo con las sefiales de seguridad de
Prohibicion, Obligacion y Advertencia mas usuales.

En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, se instalaran las sefiales de riesgo eléctrico.

En las zonas donde exista peligro de caida de altura y base de gruias torre se utilizaran las sefiales de
peligro caidas a distinto nivel y utilizacion obligatoria del arnés de seguridad.

Se instalaran de marquesinas rigidas, barandillas, pasos o pasarelas, redes verticales, redes
horizontales, andamios, mallazos, tableros o planchas en huecos horizontales, escaleras auxiliares
adecuadas, escaleras de acceso peldafieadas y protegidas y carcasas o resguardos de proteccion de
partes méviles de maquinas.

Se limpiaran las zonas de trabajo y de transito.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en aquellas zonas donde
exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.) y colocarse la sefial de riesgo de caida
a distinto nivel, hasta la instalacion de la proteccion perimetral con elementos rigidos y resistentes.

En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios, se instalara la sefial correspondiente para
ser localizado visualmente.

En las zonas donde se coloquen extintores se pondran las correspondientes sefiales para su facil
localizacion.

El riesgo de incendios por existencia de fuentes de ignicién (trabajos de soldadura, instalaciéon
eléctrica, fuegos en periodos frios, cigarrillos, etc.), y de sustancias combustibles (madera,
carburantes, disolventes, pinturas, residuos, etc.), estara presente en la obra requiriendo atencion a la

prevencion de estos riesgos.
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Se dispondra de extintores portatiles en los lugares de acopio que lo requieran, como oficinas,
almacenes, etc. Se tendran en cuenta otros medios de extincion como agua, arena, herramientas de
uso comun, etc.

Se dispondra del teléfono de los bomberos junto a otros de urgencia, recogidos en una hoja
normalizada de colores llamativos que se colocard en oficinas, vestuarios y otros lugares adecuados.
Las vias de evacuacion estaran libres de obstaculos, como uno de los aspectos del orden y limpieza
gue se mantendra en todos los tajos y lugares de circulacién y permanencia de trabajadores.

Se instalaran barandillas en el borde de las excavaciones.

Se utilizaran tableros o planchas en huecos horizontales.

Se separara convenientemente el transito de vehiculos y operarios.

No se permitird permanecer en el radio de accién de las maquinas.

Se realizard una conservacion adecuada de las vias de circulacion.

Se mantendrd una distancia de seguridad en las proximidades de las lineas eléctricas.

Sefales acusticas y luminosas de marcha atras en toda la maquinaria y camiones.

e Protecciones colectivas

Protecciones que impidan la caida en puntos altos: barandillas, enrejados, pasarelas, mallazo,
pantallas, andamiajes, redes tensas, etc.

Protecciones que limiten la caida en puntos altos: redes, marquesinas, etc.

e Sefializacién y balizamiento

Senfalizacion y balizamiento del trafico de obra (conos y sefalistas).

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 35-



ingeniaritza

U u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO Bidein
@ LB u

DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa

1.9.6 Reposicion de servicios afectados por las obras

1.9.6.1 Reposicion de conducciones de abastecimiento y saneamiento (pluviales y

fecales)

e Descripcion de los trabajos

Este apartado comprende los trabajos de Reposicion de conducciones de abastecimiento y

Saneamiento.

La maquinaria a emplear podra ser:

Camién pluma
Retroexcavadora.

Herramientas manuales.

e Evaluacion de riesgos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Inundaciones

Desprendimientos, desplome y derrumbe
Caida de objetos

Golpes

Proyecciones

Dafos a terceros

e Medidas preventivas

En caso de ser preciso realizar catas de reconocimiento para comprobar la ubicacion de las
instalaciones, estas se realizaran siguiendo la informacion proporcionada por la compafiia
correspondiente.

Extremar las precauciones en caso de existir tuberias de abastecimiento con presién.

Se dispondra en obra de elementos planos metalicos “chapones” o similar para poder
neutralizar los escapes a presion de agua en caso de rotura de tuberia.

La profundidad de la cata estara determinada por la situacion de la conduccion, respetando la
normativa establecida en tema de seguridad en el caso de realizar una cata de gran
profundidad.

Toda conduccion de agua existente en el emplazamiento de la obra se identificard antes del
comienzo de los trabajos recabando la informacion precisa. No podran manipularse valvulas o
cualquier otro elemento de la conduccion en servicio, si no es con la autorizacion de la
Compafiia Suministradora.

En caso de que, no pueda procederse a su desvio o supresion, aun interfiriendo la ejecucion

de la obra, se sefalizard oportunamente su trazado y en los trabajos de excavacién o
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cualquier otra clase a efectuar en sus proximidades se extremaran las medidas para evitar su
rotura.

Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su direccion
y profundidad.

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la
tuberia en servicio. Por debajo de ésta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacion sea superior a la
situacion de la conduccidn, se suspendera o apuntalard, a fin de que no rompa por flexién en
tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializard convenientemente, para evitar que sea
dafada por maquinaria, herramientas, etc.

No almacenar ninguin tipo de material sobre la conduccion.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar
cargas.

Actuacion en caso de rotura o fuga en la canalizacién: comunicar inmediatamente con la
Compainiia instaladora y paralizar los trabajos hasta que la conduccion haya sido reparada.

En las actuaciones en las redes de saneamiento, en los pozos de saneamiento o en recintos
confinados, no se admitird, fumar, prender chispas, usar mecheros, sopletes, soldaduras, en
caso de necesidad de acceso 0 uso de sopletes o ejecuciéon de trabajos de soldadura en
recintos confinados o instalaciones de saneamiento se efectuara verificacion vy
acondicionamiento previo para asegurar que el recinto se mantiene libre de gases téxicos,
inflamables o explosivos y debidamente ventilado.

Si los trabajadores van a entrar en las tuberias o se prevé hacer cualquier otro trabajo que se
considere en espacio confinado, se seguird en todo momento la NTP 223 del INSHT vy la
Normativa de trabajos en espacios confinados. El contratista debera en su PSS evaluar un

protocolo de actuacién concreto para estos casos.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran o caen en el interior de las zanjas
para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se desalojara inmediatamente las zonas que se vean amenazadas por corrimientos de tierras
o hundimientos inducidos por la presién o humedad derivadas de posibles fugas y/o roturas
accidentales.

Equipos de Proteccion Individual

Las protecciones seran las siguientes:

Botas de seguridad.

Guantes de proteccién

Casco de proteccion.

Gafas anti proyecciones, en caso de ser necesario.
Ropa de seguridad.
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e Protecciones Colectivas

Las protecciones colectivas seran las siguientes:

Balizamiento y vallado de la zona de trabajo.

1.9.6.2 Reposicidn de conducciones telefénicas y fibra 6ptica

e Descripcion de los trabajos

Este apartado comprende los trabajos de Reposicién de conducciones telefénicas y de fibra dptica.

La maquinaria a emplear podra ser:

Camién pluma
Retroexcavadora.

Herramientas manuales.

e Evaluacion de riesgos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Inundaciones

Desprendimientos, desplome y derrumbe
Caida de objetos

Golpes

Proyecciones

Dafos a terceros

e Medidas preventivas

Se solicitara a la compafiia instaladora los planos de las conducciones, a fin de poder conocer
exactamente el trazado.

Se localizaran las canalizaciones mediante un detector, marcando con piquetas su direccion y
profundidad.

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquina a distancias inferiores a 0,50 m. de la
conduccién en servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la conduccién, y en el caso de que la profundidad de la excavacion sea
superior a la situacién de la conduccion, se suspenderd o apuntalara a fin de que no se rompa
por flexion en tramos de excesiva longitud y se protegera y sefializara convenientemente para
evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Est4 totalmente prohibido manipular cualquier elemento de la conduccion en servicio.

No almacenar ninguin tipo de material sobre la conduccion.

Esta prohibido utilizar la conduccién como punto de apoyo.

e Equipos de Proteccion Individual

Las protecciones seran las siguientes:
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-  Botas de seguridad.
- Guantes de proteccion
- Casco de proteccion.
- Gafas anti proyecciones, en caso de ser necesario.
- Ropa de seguridad.
e Protecciones Colectivas
Las protecciones colectivas seran las siguientes:

- Balizamiento y vallado de la zona de trabajo.

1.9.6.3 Reposicion de conducciones eléctricas y de alumbrado

e Descripcion de los trabajos
Este apartado comprende los trabajos de Reposicién de conducciones eléctricas.
La maquinaria a emplear podra ser:

- Camioén pluma

- Retroexcavadora.

- Herramientas manuales.

e Evaluacion de riesgos

- Caidas al mismo nivel

-  Caidas a distinto nivel

- Inundaciones

- Contactos eléctricos

- Explosiones

- Incendios

- Desprendimientos, desplome y derrumbe

- Caida de objetos

- Golpes

- Proyecciones

-  Daifios a terceros

e Medidas preventivas

- Se evitara tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de
maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos accidentales por personal de
obra y ajeno a la misma.

- Se empleara sefializacion indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre que sea
posible, con la indicacién de la proximidad a la linea en tension y su area de seguridad. A
medida que los trabajos sigan su curso, se velara porque se mantenga en perfectas
condiciones de visibilidad y colocacion la sefializacion anteriormente mencionada.
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- Se informara a la compafiia propietaria inmediatamente, siempre que un cable subterraneo
sufra alglin dafio. En tales supuestos, se conservara la calma y se alejard a todas las
personas, para evitar los riesgos que puedan ocasionar accidentes.

- No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metélicos puntiagudos en
terrenos blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterraneos. Los
trabajadores empleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto eléctrico
estaran dotados de prendas de proteccion personal y herramientas aislantes.

- De estas medidas se informara a los trabajadores propios, subcontratas y trabajadores
auténomos.

- Los trabajos han de estar supervisados “in situ” por un recurso preventivo por parte de la
Empresa Contratista.

- Se utilizaran las protecciones individuales correspondientes: botas dieléctricas, casco
dieléctrico, proteccién ocular, y calzado de seguridad aislante.
~ Conocida perfectamente la linea (tensién, profundidad, trazado, sistema de proteccion,

etc.):

- Antes de empezar consultar con la compafiia para intentar dejar los cables sin tension.

- Se podra excavar con maquinaria de obras publicas hasta una distancia de un metro de la
conduccién. A partir de esta cota, y hasta 0,5 metros se podran utilizar martillos neumaticos,
picos, barras, etc. A partir de esta cota y hasta acceder a la proteccién de reja de plastico de
color vivo, tocho, tubo, arena, etc. se pedira autorizacion a la compafiia, haciéndose servir
pala manual. Utilizacién en este caso de herramientas y protecciones dieléctricas en funcion
de la tensién del elemento.

- Los trabajos de excavaciones, apuntalamiento, cambios de emplazamiento y posterior
proteccion, se efectuaran con el conocimiento de la compafiia suministradora.

- En caso de ser necesario, uso de detectores de campo, la realizacién de calas, al menos a
dos puntos del trazado, por poder confirmar la posicion de la linea. Una vez localizada, se
dejara constancia de su existencia mediante hitos o sefiales apropiadas. Esta sefializacion se
aprovechara para indicar su voltaje y el area de seguridad.
~ Conocida la existencia de la linea, pero no su trazado, profundidad y sistema de

proteccion:

- Se tiene que solicitar a la compaiiia la informacion de la ubicacion y tensién de la linea, asi
como de las medidas preventivas a tener en cuenta, en relacion a los trabajos que se tienen
que realizar.

- En caso de reposicion de la linea eléctrica, se realizara en ausencia de tensién y por parte de
trabajadores cualificados para trabajos eléctricos.

e Equipos de Proteccion Individual
Las protecciones seran las siguientes:
-  Botas de seguridad.
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- Guantes de proteccion
- Casco de proteccion.
- Gafas anti proyecciones, en caso de ser necesario.
- Ropa de seguridad.
e Protecciones Colectivas
Las protecciones colectivas seran las siguientes:

- Balizamiento y vallado de la zona de trabajo.

1.9.7 Desvios provisionales del trafico

Se sefializaran siempre las zonas de trabajo con vallas para peatones cuando haya transito de
personas cerca de la zona de trabajo, pero no haya riesgo de caida de personas dentro de zanjas,
pozos,...

Se colocaréa valla tipo electrosoldada o similar, de manera que haga de valla delimitadora de trabajos
cuando haya zanjas, pozos, etc. cerca de la zona de paso de peatones.

Toda la sefializaciéon para terceras personas o vehiculos serd la que corresponda segun el tipo de
obra, indicando siempre la obligacion de uso del casco y calzado de seguridad, asi como la
prohibicion de acceso de terceras personas dentro de la obra. Ademas se colocardn carteles
indicando el paso méas seguro de peatones por fuera de la obra. En caso de entrada y salida de
camiones 0 maquinaria pesada quedara debidamente sefializado, sobre todo aquellas interferencias
gue afecten transito de vehiculos o peatones directamente.

Siempre que sea necesario adaptar pasarelas o caminos de acceso de peatones o coches dentro de
inmuebles situados fisicamente dentro de la obra, siempre quedaran protegidos con cinta o valla
amarilla para peatones, y con tablones o placas metalicas de grueso suficiente para salvar desniveles
o tapar agujeros, como zanjas 0 pozos. Se procurard no dejar zanjas 0 pozos abiertos durante la
noche, en caso de ser asi, quedaran tapados con planchas y sefializados. En fin de semana queda
totalmente prohibido que queden abiertos.

Queda totalmente prohibido descargar camiones o similar en zonas no dispuestas dentro de la obra
para tal fin. En caso excepcional siempre se acotara la zona donde se debe disponer la carga, con la
oportuna sefalizacion y vallado (tipo Rivisa o valla para peatones, segun el caso y a criterio del
encargado o Jefe de Obra).

Los carteles de seguridad seran los necesarios en cada tajo. Si es necesario se colocaran balizas
luminosas en zonas donde haya poca visibilidad o circulacion de vehiculos. Ademas se colocaran
cintas sefializadoras donde sea necesario.

Respecto al resto de la obra estara debidamente sefializada segiin contempla la norma 8.3 I.C.
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1.9.8 Trabajos delimpieza en general
. Descripcion de los trabajos
Comprende los trabajos de limpieza en las instalaciones y zonas de obra, realizadas de forma manual
principalmente o mediante el empleo de utiles de limpieza.
. Evaluacién de riesgos
- Caida al mismo nivel
-  Caida desde distinto nivel
- Contactos eléctricos con equipos y maquinaria defectuosas
- Contacto con productos quimicos peligrosos
- Estrés térmico (condiciones ambientales)
- Sobreesfuerzos
- Contactos térmicos
. Medidas preventivas
- Recoger los cables sueltos sobre el suelo, conducirlos mediante canalizacion o por zonas sin
paso de trabajadores ni maquinaria.
- Utilizar calzado antideslizante.
- Dejar libres de obstaculos las zonas de paso y de trabajo.
- Prestar atencion a los desniveles, las irregularidades o los desperfectos del suelo durante la
limpieza y barrido.
- Utilizar escaleras de tijera homologadas con todos los elementos de proteccion habilitados
(calzos antideslizantes, mecanismo anti abertura.
- Comprobar el estado de cables y enchufes.
- Evitar limpiar cualquier equipo conectado a la corriente eléctrica con sprays o con liquidos, a
menos que sea apropiado.
- Cubrir los equipos antes de las operaciones de limpieza.
- Utilizar productos quimicos menos peligrosos.
- Disponer de las fichas de seguridad de los productos quimicos y seguir sus recomendaciones.
- Utilizar los productos en las diluciones recomendadas.
- Utilizar elementos auxiliares para el trasvase de liquidos.
- Utilizar los EPIs seguin se indique en las fichas de seguridad (guantes, pantallas,
mascarillas...).
- Realizar la limpieza, siempre que sea posible, en locales ventilados.
- Utilizar ropas de trabajo adecuadas a la climatologia existente.
- Establecer pausas durante la realizacion del trabajo que permita la recuperacion del
trabajador.
- Utilizar elementos auxiliares para el transporte de pesos.

- Seleccionar utiles de trabajo con un disefio adecuado para evitar las posturas forzadas.
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- En caso de realizar limpiezas en zonas con presencia de maquinaria, acotar correctamente la
zona de trabajo y planificar los trabajos para evitar afecciones.
. Equipos de Proteccion Individual
Las protecciones seran las siguientes:
- Guantes de proteccion.
-  Gafas antiproyecciones.
- Casco.
- Ropaimpermeable.
- Chaleco reflectante, en caso de ser necesario.
-  Botas de seguridad anti deslizantes y resistentes al agua.
- Mascarilla en caso de uso de productos quimicos.
. Protecciones Colectivas
Las protecciones colectivas seran las siguientes:

Balizamiento de la zona de trabajo, en caso de ser necesario
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1.9.9 Demoliciones

1.9.9.1 Demoliciones por medios mecanicos

Trabajos necesarios para realizar las labores de demolicién por medios mecanicos. Incluye las
demoliciones de pavimentos, obras de fabrica, edificaciones, depdsitos u otro tipo de construcciones
realizados con medios mecénicos (retro con todo tipo de accesorios).
e Medios
- Retroexcavadora con pinza
- Retroexcavadora con martillo picador
- Pala cargadora
- Camiones Volquete
- Peones para sefializacion y replanteo, maquinistas y conductores
- Plataforma elevadora
- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadores y similares)
e Descripcion del Procedimiento
El procedimiento de ejecucién general sera el siguiente:
- Acotar el area afectada y sefializar la entrada y salida de vehiculos pesados.
- Se descubriran las acometidas y se eliminaran por las compafiias suministradoras:
~ Electricidad: se solicitard a la compafiia la retirada de fusibles de la acometida a los
edificios. - Saneamiento: se taponara la conexién actuando en la arqueta sifénica o
registro existente. - Telecomunicaciones: Se solicitara a la compafiia la desconexién de
las lineas.
~ Agua Potable: Se dispondra de una toma para utilizar este servicio como atenuante del
polvo mediante riegos. La red interior de los edificios sera anulada realizando el corte en
la red principal.
- La demolicion se realizara, principalmente, utilizando maquinaria pesada (retroexcavadora
con accesorios varios).
Se empezara por los niveles superiores y se actuard en nivel descendente. Desarrollandose la
demolicién por fases coincidentes con cada nivel de los edificios.
En cada uno de estos niveles se procedera con el siguiente planteamiento:
~ Primero. Se eliminaran elementos de tabiqueria, rellenos, recubrimientos, petos,
instalaciones, etc. Elementos que no tengan consideracion de estructurales. La maquina
efectuard su empuje por encima del centro de gravedad del elemento a demoler para
controlar su caida y evitar que al doblarse el elemento por efecto del empuje la parte
superior caiga sobre la zona donde actla la maquina.

~  Segundo. Retirada y desescombro de los elementos demolidos.
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~ Tercero. Corte y eliminacién de los forjados, elementos estructurales de segundo orden

sin que la demolicién de lo anterior afecte a pilares, Vigas 0 muros maestros.
~ Cuarto. Retirada y desescombro de los elementos demolidos.
~  Quinto. Corte y eliminacion de los vigas primero y pilares después de ese nivel.

~  Sexto. Retirada y desescombro de los elementos demolidos

Y asi sucesivamente con el resto de niveles.

Nunca se acopiard material de demolicién sobre los forjados con una sobrecarga superior a
los 150 kg por m?.,

Acabada la demolicion de la edificacion y retirados los escombros al vertedero municipal, se
procedera al arranque de soleras y cimentaciones, realizando una explanacién general de la

zona afectada.

Las demoliciones de los pavimentos y de las pequefias obras de fébrica existentes se realizardn

mediante retroexcavadoras provistas con martillo cuyo procedimiento constructivo no es mas singular

gue el de las demoliciones de cualquier obra.

El otro

tipo de demoliciones que se ejecutard se corresponde con edificaciones o elementos de

hormigdon armado, cuya demolicién se llevara a término de acuerdo con las disposiciones y normas

vigentes que sean de aplicacién asi como las practicas adecuadas para este objeto.

En particular para este tipo de demoliciones seguiremos las siguientes indicaciones que a

continuacion se desarrollan:

Las obras de demolicion y desescombro de los elementos superiores de las construcciones
(cubiertas, losas, protecciones, pasarelas, etc.) se realizaran a mano con las debidas
precauciones y se corresponden con el procedimiento recogido en epigrafe aparte.

Antes de proceder a la demolicién se comprobara que han sido cortados todos los servicios
publicos y servicios propios de la planta actual, en especial el suministro de fluido eléctrico y
la no existencia de tendido de lineas en fachada, salvo comunicacién expresa de la compafiia
suministradora de haber sido cortados el suministro en tales lineas.

El orden de demolicion se efectuard, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la
demolicién se realice practicamente al mismo nivel sin que haya personas situadas en la
misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o vuelquen. No se suprimiran
los elementos atirantados o de arriostramiento en tanto en cuanto no se supriman o
contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

El corte o desmonte de un elemento se realizara manteniéndolo suspendido o apuntalado,
evitando caidas bruscas y vibraciones que se trasmitan al resto de los edificios 0 a los
mecanismos de suspension.

El abatimiento de un elemento se realizard permitiendo el giro pero no el desplazamiento de
sus puntos de apoyo, mediante mecanismos que trabajen por encima de la linea de apoyo del

elemento y permita el descenso lento.
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El vuelco solo podra realizarse en aquellos elementos despiezables, no empotrados, situados
en fachadas hasta una altura de dos plantas y todos los de planta baja. Serd necesario
previamente, atirantar y/o apuntalar el elemento, rozar inferiormente 1/3 de su espesor o
anular los anclajes aplicando la fuerza por encima del centro de gravedad del elemento. Se
dispondra, en el lugar de caida, de suelo consistente y de una zona de lado no menor igual a
la altura desde donde se lanza.

Se prohibe expresamente el empleo de palas mecénicas en el proceso de demolicion, asi
como el derribo de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos.

Las palas mecanicas podran ser utilizadas con toda generalidad para el acopio y transporte
de escombros sin que el vehiculo o los materiales que utilice se acerquen a menos de 1,50
metros de paredes colindantes.

Los escombros se regaran adecuadamente para evitar la formacion de polvaredas que

produzcan incomodidad a los usuarios de los caminos y carreteras cercanas.

e Medidas preventivas especificas

Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

Los trabajos se realizaran siguiendo el procedimiento establecido para ello, respetando y

cumpliendo el orden de trabajos y las medidas de seguridad establecidas para los mismos.

e Identificacion de Riesgos:

Caida de objetos por desplome

Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por vuelco de maquinas

Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Ruido

Vibraciones

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves

de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad

desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:
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- Sefializacién exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas para personal
ajeno a esta unidad. Las sefiales serdn bien visibles y facilmente inteligibles, estando en
lugares adecuados.

- Antes de iniciar los trabajos se inspeccionaran la zona por el Capataz, Persona Autorizada,
Encargado o Vigilante de Seguridad.

- Enlos trabajos de demoliciones de los elementos superiores con riesgo de caida desde altura
se ejecutaran con los trabajadores sujetos con el arnés de seguridad a un punto firme y
estable. Si es posible se antepondra el uso de Plataforma Elevadora para la realizaciéon de
estos trabajos.

- Esta prohibido permanecer en el radio de accion de la maquinaria

- Antes de iniciar los trabajos se conocera si en la zona existen conducciones de agua, gas,
electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por interferencia.

- En presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, paralizaran los
trabajos notificandose el hecho a la Compafia Suministradora, con el fin de que proceda al
corte de la corriente antes de reanudar los trabajos.

e Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

- Gafasy pantalla protectora

- Protectores auditivos.

- Mascarillas antiparticulas.

- Mono y ropa de alta visibilidad.
- Guantes.

- Calzado de seguridad.

- Cinturdn antivibratorio.

- Arnés de seguridad (proteccién anticaidas)

1.9.9.2 Demoliciones por medios manuales

Trabajos necesarios para realizar las labores de demolicion a cota del terreno realizada por medios
manuales. Incluye las demoliciones de pequefios elementos de hormigén, pavimentos y descabezado
de pilotes y pantallas.
e Medios

- Pala cargadora

- Camioén Volquete

- Martillos hidraulicos (neumaticos) y pequefios medios auxiliares - Oficiales y peones en

pequefias demoliciones

- Peones para sefializacion y replanteo, maquinistas, conductores
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- Plataforma elevadora
- Compresor
- Motovolquete autotransportado-Dumper - Herramienta manual (palas, picos, etc.)
e Descripcion del Procedimiento
Las demoliciones que se llevaran a cabo dentro de este procedimiento son las llevadas a cabo por
pequefia herramienta, manual o automatica.
Se corresponde fundamentalmente con edificaciones o elementos de hormigdén armado, cuya
demolicién por razones de tamafio o seguridad no se puede llevar a cabo con maquinaria pesada.
Se integran dentro de este apartado las obras de demolicion y desescombro de los elementos
superiores de las construcciones (cubiertas, losas, protecciones, pasarelas, etc.), las cuales se
realizaran a mano con las debidas precauciones y, en cualquier caso dentro de una planificacién
exhaustiva de las mismas.
Antes de proceder a la demolicion se comprobara que han sido cortados todos los servicios publicos
y servicios propios de la planta actual, en especial el suministro de fluido eléctrico y la no existencia
de tendido de lineas en fachada, salvo comunicacién expresa de la compafiia suministradora de
haber sido cortados el suministro en tales lineas.
El orden de demolicién se efectuara, en general, de arriba hacia abajo de tal forma que la demolicién
se realice practicamente al mismo nivel. No se suprimirdn los elementos atirantados o de
arriostramiento en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre
ellos.
Se prohibe expresamente el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicion, asi como el
derribo de muros u otros elementos por el sistema de vuelcos, ambos sistemas deberan requerir la
autorizacion expresa de la Direccién Técnica de las obras que solamente se otorgara para elementos
constructivos concretos y determinados y nunca de un modo general e indiscriminado.
El procedimiento de ejecucién general sera el siguiente:
- Acotar el area afectada y sefializar la zona de intervencion.
- Se descubriran las acometidas y se eliminaran por las compafiias suministradoras:
~ Electricidad: se solicitard a la compafiia la retirada de fusibles de la acometida a los
edificios.
~  Saneamiento: se taponard la conexién actuando en la arqueta sifénica o registro
existente.
~  Telecomunicaciones: Se solicitara a la compafiia la desconexion de las lineas.
~ Agua Potable: Se dispondra de una toma para utilizar este servicio como atenuante del
polvo mediante riegos. La red interior de los edificios sera anulada realizando el corte en
la red principal.
- No actuaran al mismo tiempo maquinas y trabajadores.
- Se eliminaran elementos de tabiqueria, rellenos, recubrimientos, petos, instalaciones, etc.,
elementos que no tengan consideracion de estructurales.
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Segundo. Retirada y desescombro de los elementos demolidos, para lo que se podra utilizar
magquinaria si fuera posible.

Acabada la demolicion de la edificacion y retirados los escombros al vertedero municipal, se
procedera al arranque de soleras y cimentaciones, realizando una explanacién general de la
zona afectada.

e Medidas Preventivas Especificas

Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

Se verificard previo al inicio de los trabajos el corte de los suministros publicos y propios de la
planta actual.

Se seguird el procedimiento establecido para estos trabajos y las medidas de seguridad
indicadas en el mismo.

Se prohibe el empleo de palas mecanicas en el proceso de demolicion y el derribo de muros u
otros elementos mediante vuelco salvo con autorizaciéon expresa de la Direccién Técnica de
las obras.

No actuaran al mismo tiempo maquinas y trabajadores.

Identificacion de Riesgos:

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome

Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmdviles

Golpes y contactos con elementos moviles
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Atrapamientos por vuelco de maquinas
Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Ruido

Vibraciones

Posturas forzadas
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e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Si hubiera retirada de materiales de fibrocemento, que no se han detectado, se debera actuar segun
indica el RD 396/2006..

En este caso se exigira que el contratista plasme en su PSS un procedimiento de trabajo y evaluacién
del mismo con riesgos, medidas preventivas y protecciones necesarias a parte de hacer entrega a la
autoridad laboral del plan de trabajo obligatorio para este tipo de trabajos.

e Medidas preventivas:

- Sefializacién exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas para personal
ajeno a esta unidad. Las sefiales serdn bien visibles y facilmente inteligibles, estando en
lugares adecuados.

- Antes de iniciar los trabajos se inspeccionaran la zona por el Capataz, Persona Autorizada,
Encargado o Vigilante de Seguridad.

- Enlos trabajos de demoliciones de los elementos superiores con riesgo de caida desde altura
se ejecutaran con los trabajadores sujetos con el arnés de seguridad a un punto firme y
estable. Si es posible se antepondra el uso de Plataforma Elevadora para la realizacién de
estos trabajos.

- No se realizaran otros trabajos en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a
distancias inferiores a 5m para evitar riesgos innecesarios.

- No se situaran trabajadores en cotas inferiores bajo un martillo neumatico, en prevencion de
accidentes por desprendimiento.

- Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos neumaticos, se revisaran al inicio
de cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos o los tramos de ellos defectuosos o
deteriorados.

- Se procurard que los taladros se efectlen a sotavento, en prevencion de exposiciones a
ambientes pulverulentos.

- El personal encargado del manejo de los martillos neuméticos conocerda el perfecto
funcionamiento de la herramienta, la correcta ejecucién del trabajo y los riesgos propios de la
maquina.

- Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo.

- Se prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito de presion.

- El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos sera objeto de
atencion especial en lo referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

- Antes de iniciar los trabajos se conocera si en la zona en la que se utiliza el martillo neuméatico
existen conducciones de agua, gas, electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles

accidentes por interferencia.
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En presencia de conducciones eléctricas que afloran en lugares no previstos, paralizaran los
trabajos notificandose el hecho a la Compafia Suministradora, con el fin de que proceda al
corte de la corriente antes de reanudar los trabajos.

No se consentira el uso de martillos rompedores a pie de taludes o cortes inestables.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accién de la maquinaria para

el movimiento de tierras y/o excavaciones.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Gafas y pantalla protectora.
Protectores auditivos.
Mascarillas antiparticulas.
Mono y ropa de alta visibilidad.
Guantes.

Calzado de seguridad.
Cinturén antivibratorio.

Arnés de seguridad (proteccion anticaidas)
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1.9.10 Excavacidon con medios mecénicos incluso cargay transporte.

Trabajos para ejecutar las excavaciones de vaciados en materiales sueltos ejecutadas con medios
mecanicos.

Esta unidad consiste en la excavacion del terreno, incluso carga y transporte del material a vertedero
o lugar de empleo. Siempre que sea posible el material se reciclara, para realizar rellenos y
compactaciones. También incluye las labores de agotamiento del nivel freatico.

e Medios

Retroexcavadora cargadora

- Pala cargadora

- Camiones Volquete

- Peones para sefializacion y replanteo, maquinistas, conductores

- Motovolquete autotransportado

- Dumper

- Bulldozer

- Pala Mixta

- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadores y similares)
e Descripcion del Procedimiento
Las excavaciones que se realizaran en esta fase seran las necesarias para conseguir la cota de la
cimentacion de los distintos elementos estructurales proyectados.

La estabilidad de las zanjas se realizara de acuerdo a lo marcado en el estudio geotécnico. Este

indica que se ha previsto un recinto con un tablestacado perimetral para ejecutar la ampliacion del
tanque (anclajes con viga de reparto en un primer nivel, y anclajes a un segundo nivel, ejecucion de
berma, excavacion en roca y gunitado.
Se debe exigir un control documental (diario o més frecuente) por parte de la contrata de que las
excavaciones son seguras y se garantiza la seguridad del personal que trabaje en ellas.
Siempre que los trabajadores deban acceder a las excavaciones, estén entibadas o no, con
tablestaca o no, se debe exigir al contratista que defina un modo de control de la estabilidad de las
mismas a poder ser por escrito.
Es posible que en zonas puntuales como el acceso de obra, etc. pueda producirse una inundacion
cuyas medidas de resolucién no se incluyen en el alcance del proyecto, la forma de proceder en caso
de encontrarse con esa situacién es colocar bombas de achique en los puntos con esa posibilidad.
Las excavaciones de cada elemento se realizaran siguiendo los métodos recomendados en el estudio
geotécnico. Para ello anteriormente al comienzo de cada excavacion tendremos en cuenta una serie
de pardmetros como por ejemplo:

- La profundidad de excavacién

- La cota del nivel freético.
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- Caracteristicas del terreno en relacion a los trabajos que se van a desarrollar, tales como:
talud natural, capacidad portante, contenido de humedad, posibilidad de filtraciones,
estratificaciones, alteraciones anteriores del terreno, etc.

- Proximidad de edificaciones u otros elementos y caracteristicas de sus cimentaciones, asi
como posibles sobrecargas en las proximidades de las paredes de la excavacion.

- Existencia de fuentes de vibraciones, (carreteras, fabricas, etc.).

-  Existencia o proximidad a instalaciones y/o conducciones de cualquier tipo que existan en la
zona de construccion de la nueva planta.

En funcion de la situacién que nos encontremos en cada caso utilizaremos métodos de excavacion
adecuados en cuanto a la eleccién de la maquinaria a emplear, sistemas de contencion de tierras,
sistemas de agotamiento, pendiente de los taludes, etc.

Como norma general para las excavaciones necesarias en la formacion de las explanadas y cotas de
cimentacion de los elementos, procedemos ubicando las excavadoras en un plano algo mas alto al de
los camiones. El trabajo se realiza arrancando el material y cargando en una sola maniobra con un
giro de 90° o menor si es posible.

Un camién debe esperar mientras carga otro, ya que el coste de la excavadora es del orden de al
menos dos veces el de un camion.

Al utilizar bulldozer y pala cargadora, el buldozer excava y empuja las tierras, dejandolas en monton.
A continuacién las palas atacan el montén, cargando los productos en los camiones.

Durante la excavacién de los elementos que se ejecuten, los taludes se dejaran con su peffil
aproximado y si las caracteristicas lo permiten, ya terminado.

Se mantendrd la zona en 6ptimas condiciones de drenaje. Para ello las plataformas de trabajo
tendran pendientes del orden del 4%, evitando erosiones en los taludes, desviando y conduciendo las
aguas que puedan incidir sobre los taludes y perfilando las cunetas.

Durante toda la ejecucion de las tareas, se controlara la estabilidad de los taludes y la aparicion de
grietas indeseables o materiales de calidad inferior a la esperada en orden a su tratamiento
especifico.

Se iran determinando las caracteristicas del material extraido para establecer su uso en otras partes
de la obra.

Ademas de los trabajos de excavacion bajo la rasante inicial del terreno, en este apartado incluimos
el transporte a vertedero o al lugar de empleo de los productos resultantes de todas las operaciones
ligadas a la excavacién que son: la nivelacién de las plataformas y el perfilado de los taludes
resultantes.

e Medidas Preventivas Especificas

El Plan de Seguridad y Salud del contratista establecera la obligacion de que los taludes de
todas las excavaciones a ejecutar se realicen conforme a los valores de talud estable que se
especifican en este Proyecto. Partiendo de esta premisa, el desarrollo que de esta materia realice la

empresa contratista en su Plan de Seguridad podra considerar las recomendaciones que en este

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 53-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO b BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

sentido recogen distintas notas técnicas, entre las cuales se destaca especialmente la NTP-278
“Zanjas: Prevencion del Riesgo de Desprendimiento de Tierras”.

Sin embargo, la ejecucibn de la obra podria determinar que el contenido del Proyecto
resultara insuficiente, bien porque se debieran ejecutar ramales no previstos en el mismo, porque las
condiciones de ejecucion se modificaran respecto al contenido del citado documento,... El Plan de
Seguridad debera anticiparse a todas esos supuestos, y establecera la obligacion de que en la
medida en que se modificara la prevision inicial del Proyecto resultard obligatorio que la empresa
contratista acredite la estabilidad de los taludes ejecutados por medio de los correspondientes
calculos justificativos, que seran elaborados por un técnico competente en la materia.

Por otra parte, se debe subrayar muy especialmente que estos criterios de referencia
(taludes de proyecto, célculos justificativos, referencias complementarias a las notas técnicas, etc.)
deberan aplicarse de una forma coherente y responsable por parte de la empresa contratista, y por
tanto emplearse como normas de seguridad que si bien resultaran de obligado cumplimiento, en todo
momento se supeditaran al deber del empresario de garantizar la seguridad de sus trabajadores
(en esta materia, de todos los trabajadores que deban acceder al interior de las zanjas). Quiere
decir esto que si por cualquier circunstancia no se pudiera garantizar la estabilidad de una zanja o
excavacion abierta que se hubiera ejecutado conforme a los criterios de estabilidad establecidos, el
empresario contratista estara obligado a adoptar las medidas precisas con el fin de cumplir el citado
deber de proteccion (bien tendiendo aun mas los taludes de la excavacién, incorporando las
protecciones o blindajes que resultaran precisas...); para ello, su Plan de Seguridad integrara el
oportuno compromiso de cumplimiento del deber de proteccion de la seguridad de todos los
trabajadores en el interior de las excavaciones.

El citado deber de proteccién resultara de obligado durante todo el transcurso de los trabajos
gue requieran el acceso de los trabajadores a zanjas y otras excavaciones, no solamente durante su
apertura, sino posteriormente, hasta que se den por concluidos los trabajos (durante el montaje
de tuberias, valvulas y piezas especiales, arquetas, durante la ejecucion de anclajes, etc.).

La puesta en préactica de todas estas medidas durante la ejecucién de los trabajos exigira de parte
de la empresa contratista una clara identificacion en su Plan de Seguridad de los protocolos y los
responsables de realizar no solamente las labores de vigilancia del cumplimiento de lo planificado,
sino también de comprobacion de las condiciones del terreno, de forma que dicha planificacion
resulte adecuada y aplicable durante todo el periodo de ejecucion de las actividades. Al menos, se
debera cumplir lo siguiente:

- Todas las actividades que se realicen en el interior de las excavaciones deberan realizarse
en presencia de un recurso preventivo de la empresa contratista, por cuanto los citados
trabajos implican un riesgo de especial gravedad.

- El recurso preventivo solo autorizara el acceso de los trabajadores al interior de las
zanjas cuando haya comprobado que éstas se han ejecutado conforme a lo establecido en el
Plan de Seguridad, y que ademas reunen las condiciones de estabilidad necesarias para

garantizar la seguridad de los trabajadores.
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- Todas las zanjas abiertas seran inspeccionadas por personal competente (bien el encargado
de los trabajos, el recurso preventivo...) al comienzo y finalizacién de los trabajos.
- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los tajos con el fin de detectar posibles
grietas o0 movimientos del terreno. Se prohibe actuar en zonas con riesgo de
derrumbamiento hasta que no se haya saneado o tratado el terreno para su asegurar su
estabilidad.
- En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, resultara imprescindible realizar
una revisién minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.
- Frente a la existencia de agua en las zanjas, se vigilara si pueden aparecer cavernas u otras
zonas que denoten una posible inestabilidad; en caso de que se produzcan, se prohibira la
presencia de personal en las zanjas hasta que no se hayan saneado, se asegure la
estabilidad de los taludes, y no lo autorice el encargado o recurso preventivo presente en el
tajo.
Como en el resto de actividades, durante los trabajos de excavaciébn en zanja deben
aplicarse los principios de accion preventiva, muy especialmente en el sentido de que se eviten
los riesgos en su origen. Este es el principal motivo de que este Estudio de Seguridad se haya
centrado en la ejecuciéon de taludes estables. No obstante, existen otras cuestiones que deberan
tenerse en cuenta durante la ejecucion de los trabajos:
- Los procedimientos de trabajo que aplique la empresa contratista se deberan definir de
forma que la presencia de los trabajadores en el interior de las zanjas se reduzca en todo lo
posible. Por tanto, deberan adoptarse los mecanismos que permitan que la realizacion de
los trabajos se desarrolle en la medida de lo posible desde el exterior de las excavaciones
(tal es el caso de las nivelaciones y comprobaciones de topografia comentadas en el
apartado especifico del presente documento).
- Para las situaciones en que no resultara posible cumplir lo establecido en el punto anterior,
se priorizara la posibilidad de ejecutar taludes estables conforme al contenido del Proyecto
Constructivo, calculos justificativos, etc.
- Si finalmente resultara necesario el empleo de entibaciones o blindajes, sera necesario que
el Plan de Seguridad de la empresa contratista incorpore los correspondientes procedimientos
de montaje y desmontaje, riesgos asociados a los mismos, medidas preventivas y
protecciones oportunas, compromiso de disponer de calculo justificativo de resistencia y
estabilidad,...
El PSS del contratista debera desarrollar lo marcado en el proyecto y estudio geotécnico que es
el de ejecucién de un recinto con un tablestacado perimetral para ejecutar la ampliacién del tanque
cuyas fases son las siguientes:

~ anclajes con viga de reparto en un primer nivel,

~ anclajes a un segundo nivel,

~  gjecucion de berma,
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~  excavacion en rocay
~  gunitado.
Otras medidas:

- todos los bordes de excavaciones se sefalizardn mediante malla naranja de tipo stopper y
las oportunas sefiales o carteles que adviertan sobre el riesgo de caida.

- Por otra parte, todos los bordes de excavaciones que superen los 2 m. de altura se
protegerdn mediante barandilla de 1,00 m de altura. Dicha barandilla, que se instalara a una
distancia del borde de las excavaciones que no altere las condiciones de estabilidad de los
taludes, definira una zona restringida que no se podrd invadir salvo que previamente se
hayan dispuesto otras protecciones adecuadas, tales como puntos fijos y estables a los que
los operarios anclen su arnés de seguridad. Finalmente, la disposicion de estos puntos
estables o de las barandillas en ninglin caso representara riesgo de caida en altura para los
trabajadores intervinientes en dichas operaciones, ya que se colocaran a una distancia
suficiente del borde para que los trabajadores no se vean expuestos a situaciones de riesgo.

Bajo ninglin concepto se permitira la presencia de trabajadores sin la debida proteccion en el borde
de las excavaciones sujetos a un riesgo de caida en altura.

Otra especial fuente de riesgo guarda relacién con el movimiento de los equipos, la presencia de
trabajadores a pie, y el consiguiente riesgo de atropello. Para evitarlo, se prohibira la presencia de
los trabajadores en el radio de accion de la maquinaria en movimiento. Para ello, los equipos
usaran los avisadores acusticos de marcha atras, siempre en funcién del manual de instrucciones de
su fabricante. Se subraya muy especialmente esta circunstancia, ya que para determinados equipos
(tal seria el caso de la maquinaria de movimiento de tierras montada en un chasis sobre orugas o
cadenas) sus fabricantes puede que no determinen la necesidad de hacer uso de los citados
avisadores. A continuacién se plantean algunas medidas preventivas alternativas con las que combatir
el posible riesgo de atropello:

- Instalacion posterior de los avisadores acusticos, junto con las correspondientes actuaciones
con el objeto de cumplir la normativa especifica de aplicacion, como los RR.DD. 1215/1997 y
1435/1992.

- Establecer como sentido obligatorio de avance de la maquinaria “marcha a la vista”.

- Empleo de sefales acusticas (no confundir con el avisador) que anuncien el inicio de una
maniobra en retroceso.

- Presencia de sefialistas que auxilien durante la realizacion de las maniobras,...

Ademas, todos los trabajadores deberan vestir prendas de alta visibilidad en previsién de posibles
atropellos.

- Se debe prohibir la ejecucion de trabajos de manera simultanea y en niveles superpuestos en
el fondo y el exterior de las excavaciones.

- Bajo ningln concepto podran concurrir en la zona de trabajo las operaciones de replanteo
u otras que se debieran realizar a pie por los trabajadores, con las de apertura de zanjas. Si
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por cualquier motivo se debieran solapar, se detendra toda la maquinaria de excavacion, que
no reanudara su actividad hasta que se realicen las citadas labores.

- Se prohibira permanecer en el interior de zanjas en la zona de influencia de la maquina
que

- pueda estar realizando labores de excavacion.

En cuanto a las medidas de emergencia y evacuacion asociadas a los trabajos de excavacion en
zanja, y si bien se integra en el presente documento un apartado de caracter general, se
deberan cumplir las siguientes medidas complementarias:

- Con el objeto de garantizar una rdpida y efectiva asistencia a un accidentado por parte de
los servicios externos de emergencia, resultard necesario que el contratista defina en su Plan
de Seguridad y Salud una serie de puntos de encuentro (ubicados en zonas de sencillo
acceso, en los pueblos, cerca de iglesias o paradas de autobus, en cruces de caminos con
carreteras transitadas,...), en los que se convenga el encuentro del responsable ante
situaciones de emergencia de la empresa contratista en cada tajo con los servicios externos
gue se citaron anteriormente. Estos puntos de encuentro deberan ser comunicados a todos
los servicios externos de emergencia, facilitandose a los mismos un plano de situacion
adjuntando la numeracion de cada uno de ellos.

- En todos los tajos existiran extintores debidamente revisados, timbrados, y con su carga
completa, asi como botiquines para primeros auxilios. Todos los trabajadores de la obra
deberan disponer de informacion general en materia de primeros auxilios, y en cada tajo
existira al menos un operario (un encargado, etc.) con formacion especifica en esta
materia. Todos los operarios deberdn conocer los itinerarios a los centros asistenciales mas
proximos a la obra.

- El acceso al interior de las excavaciones, si no existe rampa de acceso para los
trabajadores, se realizard con escaleras de mano distribuidas en ndmero suficiente en
funcién de la longitud del tramo abierto; al menos, una escalera por cada 50 m. de zanja
abierta. No se retirardn en ningdn momento las escaleras mientras permanezcan
trabajadores en el interior de las excavaciones. Ademas, en todas las excavaciones y por
lo tanto también en las zanjas, siempre que existan operarios trabajando en su interior,
se mantendra al menos uno de retén en el exterior (Que podra actuar como ayudante en
el trabajo) que dard la alarma en caso de producirse una emergencia. Ademas, en la obra
se dispondra de palancas, cufas, barras, puntales, etc. que no se utilizaran, y que se
reservaran como accesorios de salvamento, junto con todos los restantes medios que
puedan servir para eventualidades o socorrer a los trabajadores que puedan accidentarse.

e Identificacion de Riesgos:
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome
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Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Golpes contra objetos inmdviles

Golpes y contactos con elementos moviles
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por vuelco de maquinas

Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Ruido

Vibraciones

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves

de sepultamiento o hundimiento por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los

procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:

Para los trabajos a tratar se atenderd a las especificaciones del Estudio Geotécnico,
ejecutando siempre taludes estables, equivalentes a los taludes naturales del terreno, en
funcién del tipo de terreno que se pretenda excavar.

En funcion de estas especificaciones del Estudio Geotécnico y de los taludes que se vayan a
ejecutar, para las excavaciones o vaciados de profundidad igual o superior a 2 m. si no esta
garantizada la estabilidad del terreno, se procedera a entibar o a la realizacion de bermas
intermedias.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de excavaciones o vaciados,
conocera los riesgos a los que puede estar sometido.

El acceso y salida de una excavacion, se efectuard bien mediante rampa debidamente
acondicionada en una o ambas cabeceras o bien mediante una escalera de mano sélida,
anclada en el borde superior de la excavacion y apoyada sobre una superficie sélida. La
escalera, cuya longitud no superara los 5 m., sobrepasara en 1 m, el borde de excavacion.

Se dispondréa del n° suficiente de escaleras de mano en todos los tajos que sean necesarias.
Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de
la profundidad de excavacion, del borde de la excavacién, como norma general

Cuando la profundidad de un vaciado sea igual o superior a los 2 m., se protegeran los bordes
de coronacion mediante una barandilla rigida y anclada al terreno, reglamentaria (pasamanos,
liston intermedio y rodapié). Si por motivos de ejecucién no se puede mantener la barandilla
se balizara con cinta o malla stopper de sefializacion, situada a una distancia minima de 1,50
m, del borde.

Cuando la profundidad de un vaciado sea inferior a los 2 metros, puede instalarse

balizamiento mediante cinta o malla a una distancia minima de seguridad de 1,50 m del borde
-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pég 58-



ingeniaritza

U u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO “ Bidein
) R

DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa

de excavacion, con intencién de que se disponga siempre de un resguardo minimo que en
caso de traspaso evite la caida al interior de la excavacion.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra,
en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro
eléctrico general de obra, la alimentacion de las lamparas se efectuard a 24 V., los portatiles
estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Para el mantenimiento de taludes que deberan quedar estables durante largo tiempo se podra
tender sobre la superficie de los mismos una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta
al terreno, mediante redondos de hierro de 1 m., de longitud hincados en el terreno. La malla
metalica puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacion.

Completando esta medida, se hard una inspeccién continuada del comportamiento de la
proteccioén, en especial, tras alteraciones climaticas o metedricas.

Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdégenos por proximidad de caminos transitados por vehiculos; y en
especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos,
compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

No se admitird trabajar en el interior de excavaciones inundadas de agua, se procedera al
achique de agua y se revisara el estado del fondo y paramentos de la excavacion antes de
gue se ejecute ningun trabajo en el interior.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Entibaciones, apuntalamientos y/o arriostramiento de los paramentos de excavaciones, en los
casos que ya se han descrito.

Se utilizaran topes limitadores de avance, situados a una distancia minima de seguridad del
borde de excavacion (minimo 2m) para camiones en las operaciones de retroceso para la
carga y descarga de tierras.

Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, y cuando
exista riesgo de caida en altura superior a 2 m, se protegeran mediante una barandilla de 100
cm., de altura, liston intermedio y rodapié, con una separacion del borde del talud tal que no
exista riesgo de desplome del borde del mismo. Si por motivos de ejecuciéon no fuera posible
mantener la barandilla, se balizara correctamente la coronacion del talud mediante cinta o
malla stopper a una distancia no inferior de 1,50 m. del borde y la correspondiente sefial de
riesgo de caida.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Gafas antipolvo.

Arnés de seguridad de sujecion.
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- Guantes de cuero.

-  Botas de seguridad.

-  Botas de goma.

- Botas y guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospecha de encontrar cables
eléctricos enterrados.

- Ropa de trabajo de alta visibilidad.

- Traje para ambientes hiumedos o lluviosos.

- Protectores auditivos.
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1.9.11 Excavacion de tierras a maquina en zanjas, pozos y cimentaciones

1.9.11.1 Excavaciones de zanjas y Cimentaciones por Medios Mecénicos con

Sostenimiento

Trabajos para ejecutar las excavaciones de zanjas y cimentaciones ejecutadas con necesidad de
emplear métodos de sostenimiento. Se incluyen las excavaciones entre tablestacas. También incluye

las labores de agotamiento del nivel freatico.

e Magquinaria y medios a emplear

Retroexcavadora cargadora

- Pala cargadora

- Camiones Volquete

- Equipos de entibacion hidraulica

- Oficiales y peones en preparacion de entibaciones

- Peones para sefializacion y replanteo, maquinistas, conductores

- Pala Mixta

- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadores y similares)

- Bomba eléctrica para extraccion de agua y lodos

- Equipo especifico dependiendo del método de sostenimiento
e Descripcion del Procedimiento
En la ejecucién de las obras sera necesario realizar excavaciones utilizando sistemas de entibacion,
bien por inestabilidad del terreno en grandes profundidades de excavacion, o por espacios reducidos
de trabajo en los que no se podra realizar excavaciones convencionales.
El método de entibacién que utilizaremos sera entibacién metdlica eligiendo el método mas adecuado
en funcion de las caracteristicas del terreno y de la profundidad de la excavacion.
El procedimiento de uso es, en resumen, el siguiente:

- Preparacién de una preexcavacion de aproximadamente 50 cm a 1 m de profundidad, con un

largo 50 cm mayor al panel utilizado y del ancho de la excavacion.
- Colocacion de 1 poértico en la preexcavacion.
- Colocacion de los paneles exteriores en las guias, separadas por el ancho del pértico o
excavacion.

- Colocacion del segundo pértico, enchufando las guias de los paneles previamente puestos.

- Excavacion con el balde de la excavadora al interior del sistema, empujando los paneles
alternadamente hacia abajo con el balde (lleno con tierra), de modo de introducirlos en el
terreno a medida que se excava (mediante el uso de vigas protectoras de paneles, para no

dafiar éstos).
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- Colocacion en las guias de los pérticos de un segundo par de paneles, que permita, con el
mismo procedimiento, llegar hasta mas abajo en la excavacion.

- Una vez que se llega cerca del fondo de la excavacion, se excava hasta llegar
aproximadamente a 10 cm del fondo, para retirar esta Ultima capa a mano, estando los
trabajadores completamente protegidos de cualquier riesgo de desmoronamiento.

- Colocacion y compactacion de la base de apoyo de la tuberia.

- Instalacion de la tuberia.

- Rellenos laterales compactados.

- Retiro de los paneles inferiores a medida que se efectdan los rellenos compactados, luego,
retiro de las gulas y paneles superiores.

- Repeticion del proceso con nuevos porticos (guias) y paneles mas adelante trazado.

- Desentibado: En cuanto al desarrollo del procedimiento de desentibado se debera poner
especial atencién a lo indicado por el fabricante de los equipos.

Tipos de Entibaciones Metalicas
Existen varios tipos, pero de entre ellos se emplearan principalmente en la obra dos:

- Sistemas de Cajones
El sistema de cajones es un elemento de entibacidén para obras subterrdneas con profundidades
medias entre 3 a 6 metros, aproximadamente. Las riostras o puntales estdndar para entibaciones y
sus elementos de extension, junto con los paneles, forman un conjunto de entibaciones robusto y
versatil, que puede instalarse con una excavadora de 20 tn (la misma que hace la excavacion),
permitiendo instalar tuberias de hasta 3 m de largo sin procedimientos especiales y de mayor longitud
con vigas de refuerzo, que evitan puntales intermedios. Cada médulo tiene 3,5 m de largo y 2,4 m de
altura, lo que puede llevarse a 3,9 y 5,4 m de profundidad mediante el uso de extensiones verticales.
El ancho es variable y extensible, entre 1 my 3 m o mas.

-  Sistemas con Guias Deslizantes:

El sistema de entibaciones con guias deslizantes son elementos de entibacién para obras
subterrdneas con profundidades entre los 3 y 7 metros o mas, que se han venido utilizando en los
ultimos afios con bastante éxito. Su gran flexibilidad permite su uso tanto en zonas de dificil acceso
como en amplias conducciones subterraneas. El sistema es econémico y seguro, incluso en
condiciones de trabajo dificiles; la calidad de su construccion lo hace especialmente indicado para
suelos poco compactos y, cuando se utiliza como entibaciones para conducciones, evita las fugas de
agua. El elemento de refuerzo usado es una estructura con guias laterales que posibilita el
deslizamiento de paneles de acero. La subdivisiéon del apuntalamiento en un determinado nimero de
niveles (simple, doble y triple), reduce el rozamiento de los paneles con el terreno y por tanto su
adhesion al mismo y hace innecesario el uso de maquinaria adicional para la recuperacion posterior
de los paneles y porticos formados por las guias. Cada mddulo se conforma por un pértico (2 guias y
puntales) y paneles, por ejemplo de 3.5 m de largo y 2.4 m de altura, lo que puede llevarse a 4,8y 6,1
m de profundidad. Mediante el uso de paneles en planos distintos que los superiores, es posible
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lograr mayores profundidades y de dimensién variable. Ademas, esto permite extraer los paneles
inferiores sin mover los superiores, 1o que involucra una gran eficiencia en el proceso de rellenos
compactados.

e Medidas Preventivas Especificas:

La entibacion debera instalarse de acuerdo a las instrucciones del fabricante.

Se exigira al contratista que un técnico competente que revise la instalacién y emita un certificado del
correcto montaje antes de que el personal acceda a la excavacion asi como pedir un compromiso a la
empresa de disponer de célculo justificativo de resistencia y estabilidad.

Las Entibaciones estaran formadas por elementos homologados.

- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.

- No se realizaran acopios de material al borde de la zanja respetando como minimo de 1,5 m.
y no se realizaran de forma continua dejando pasos necesarios para el personal.

- El acopio de material solo se realizara a un lado de la excavacion.

- La carga y movimiento de camiones y maquinaria sera controlada por los sefialistas en las
situaciones que asi se requiera.

- La maquinaria no se posicionara al borde de la excavacion y hard uso de los elementos de
estabilizacion necesarios.

- Durante la realizacion de los trabajos se vigilara el estado de las zanjas y sobre todo después
de lluvias, no permitiendo el trabajo en zanjas con agua hasta que no se revise su estabilidad.

e Identificacién de riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por vuelco de maquinas

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

- Ruido

- Vibraciones

e Riesgos especiales:
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Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de sepultamiento, o hundimiento, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

También debe incluirse en este apartado los riesgos especiales correspondientes a montar o
desmontar elementos prefabricados pesados.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:

- Para los trabajos a tratar se atenderd a las especificaciones del Estudio Geotécnico,
ejecutando siempre taludes estables, equivalentes a los taludes naturales del terreno, en
funcién del tipo de terreno que se pretenda excavar.

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de zanjas conocera los riesgos a los
gue puede estar sometido.

- Durante la colocaciéon de los paneles, los trabajadores no permanecerdn bajo la carga
suspendida.

- Se utilizardn elementos de sujecién de la carga de acuerdo con su peso y volumen. Si fuera
necesario se puede guiar la carga para su colocacion mediante cuerdas guias.

- Lacarga se sujetara de manera que se evite en lo posible el balanceo durante su movimiento.
Si los paneles vienen con elementos de sujecion, se utilizaran estos medios.

- El panel no se soltara de la excavadora hasta que no esté garantizada su estabilidad en el
terreno.

- El trabajador que retire los elementos de sujecion de la carga transportada lo hara desde una
escalera de mano que estara posicionada de manera estable en el fondo de la zanja.

- Paralos paneles, cuyo extremo superior quede préximo a cota de terreno se intentard realizar
la retirada de los elementos de sujecion desde este punto.

- El manejo de los puntales se realizard teniendo en cuenta las medidas preventivas
establecidas en el apartado de medios auxiliares de este Plan. Se seguira el procedimiento de
instalacion que se defina para estos trabajos.

- Parala retirada de los elementos de entibacion, una vez sujetos éstos a la maquinaria que los
vaya a retirar, los trabajadores se mantendran a una distancia de seguridad para evitar
accidentes por el posible movimiento de la carga durante su elevacion.

- En casos de poca visibilidad, habrd un sefialista que indicara las maniobras a seguir al
maquinista para la colocacion y retirada de paneles.

- Para el movimiento de puntales, guias y resto de elementos que conforman la entibacién se
pueden utilizar cajones o en el caso de puntales, se sujetaran con eslingas de manera que no
se produzca deslizamiento entre ellos y caida durante la maniobra de desplazamiento.

- El acceso y salida de una zanja, se efectuara mediante una escalera de mano soélida, anclada
en el borde superior de la zanja y apoyada sobre una superficie sélida. La escalera

sobrepasara en 1 m, el borde de excavacion.
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Se dispondréa del n° suficiente de escaleras de mano en todos los tajos que sean necesarias.
Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a la mitad de
la profundidad de excavacion, del borde de la excavacién, como norma general

Cuando la profundidad de una zanja, sea igual o superior a los 2 m., se protegeran los bordes
de coronacion mediante una barandilla rigida y anclada al terreno, reglamentaria (pasamanos,
liston intermedio y rodapié) situada a una distancia minima de 1,50 m, del borde. Si por
motivos de ejecucion no fuera posible mantener la barandilla, se balizara correctamente la
mediante cinta o malla stopper a una distancia no inferior de 1,50 m. del.

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 2 metros, puede instalarse balizamiento
mediante cinta 0 malla a una distancia minima de seguridad de 1,50 m del borde de
excavacion, con intencion de que se disponga siempre de un resguardo minimo que en caso
de traspaso evite la caida al interior de la excavacion.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra,
en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro
eléctrico general de obra, la alimentacion de las lamparas se efectuard a 24 V., los portatiles
estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.
Completando esta medida, se hard una inspeccién continuada del comportamiento de la
proteccién, en especial, tras alteraciones climaticas o meteorolégicas.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision minuciosa
y detallada antes de iniciarse o reanudar los trabajos en su interior, se dispondra de
agotamiento y se suspenderan los trabajos si los paramentos de la excavacion no retnen las
condiciones necesarias que garanticen su estabilidad.

Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exdégenos por proximidad de caminos transitados por vehiculos; y en
especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos,
compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

No se admitird trabajar en el interior de zanjas inundadas de agua, se procedera al achique de
agua y se revisara el estado del fondo y paramentos de la excavacion antes de que se

ejecutar ningun trabajo en el interior.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Entibaciones, apuntalamientos y/o arriostramiento de los paramentos de excavaciones, en los
casos que ya se han descrito.

Se utilizardn pasarelas con barandilla, que garanticen la resistencia suficiente para el transito
de personal y posible traslado de utiles, herramientas, materiales, etc. de un lado a otro de
zanjas abiertas Unicamente mediante carretilas de mano no admitiéndose el paso de
vehiculos, ni de maquinaria, ni de pequefios dumpers de obra, etc.

Utilizacion de escaleras de mano para el acceso a zanjas, tal y como se ha descrito
anteriormente.
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Se utilizaran topes limitadores de avance, situados a una distancia minima de seguridad del
borde de excavacion (minimo 2m) para camiones en las operaciones de retroceso para la
carga y descarga de tierras.

Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, y cuando
exista riesgo de caida en altura superior a 2 m, se protegeran mediante una barandilla de 100
cm., de altura, liston intermedio y rodapié, con una separacién del borde del talud tal que no
exista riesgo de desplome del borde del mismo o con cinta o malla de sefializacién a una
distancia no inferior a 1,50 m del borde del talud. Si por motivos de ejecucién no fuera posible
mantener la barandilla, se balizara correctamente la coronacion del talud mediante cinta o
malla stopper a una distancia no inferior de 1,50 m. del borde y la correspondiente sefial de
riesgo de caida.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Gafas antipolvo.

Arnés de seguridad de sujecion.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Botas y guantes aislantes de la electricidad para trabajos con sospecha de encontrar cables
eléctricos enterrados.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Traje para ambientes himedos o lluviosos.

Protectores auditivos.
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1.9.12 Trabajos en interior del Tanel

1.9.12.1 Tunel existente

- Descripcion (Aunque no se va a ejecutar un tinel como tal, se adjuntan estas Condiciones
de cumplimiento en el interior del m ismos, ya que en parte de la obra, se estara trabajando
en el interior de la cobertura, lo que en parte podria asemejarse a condiciones de trabajo

similares a las de ejecucién en tinel)

SUNTA DE HORIEONACO

CONCUCCION DE TELBUANDO ¥ TELECONTROL
T35 OF SEAD 8 75 mm. Ex

Seccion transversal del tunel de almacenamiento

El disefio de la forma de la seccién transversal pretende conjugar los requerimientos asociados a
la explotacion de la instalacion (fondo plano para el acceso de vehiculos en condiciones de
seguridad), hidraulicos y constructivos (geometria asimilable a tuneles de lineas de FF.CC. y

carreteras).

1.9.12.2 Acceso al tanel
Descripcion
Para crear un frente de ataque es necesario dotarlo de un acceso desde el exterior que permita
tanto la evacuacion de los escombros como la entrada de suministros y materiales, asi como el
acceso de personal y equipos, la ventilacién y otros servicios. Siempre que las condiciones
externas lo permitan, el acceso se realizard desde la superficie hasta el nivel del tanel, ya que de

esta forma es posible la circulacion de camiones por la seccidn ya construida.
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Las rampas, en caso de ser necesarias, tendran una pendiente maxima del 10%, debiendo
habilitarla para la circulacién en condiciones de lluvia, asi las rampas se hormigonaran dandoles la

rugosidad suficiente para evitar los problemas derivados de la lluvia y el barro.

Se ha previsto circulacion en ambos sentidos en el interior del tunel. Para organizar el trafico de
vehiculos dentro del tlnel estan previstas zonas de cruce y maniobra segun plano 3.11.1. del
documento Planos. No obstante es meramente indicativo y el contratista en su PSS debera

redactar un documento de organizacion de trafico en funcién de sus medios y necesidades.

e Medios empleados

Camiones hormigonera.
Camiones.

Vehiculos

Camiones gria

Otra maquinaria

o NMedidas preventivas

Debera balizarse mediante valla rigida de 2 metros un paso independiente para operarios del de
los camiones y otros vehiculos.

Toda la maquinaria debera disponer de marcado CE.

En la parte superior del acceso se debera situar un panel de seguridad con los gréaficos
indicadores de riesgos y de medidas preventivas de obligado cumplimiento. Entre ellos
destacariamos los carteles de uso obligatorio de casco, botas de seguridad y ropa de alta
visibilidad. Asi mismo se situaran carteles de riesgo de caidas a distinto nivel, de atropello, de
incendios, etc.

Debe vigilarse que los camiones hayan pasado la ITV reglamentaria.

Los conductores de camiones deben tener el correspondiente permiso para el vehiculo que
ocupan.

Cuando esté terminada la operacién de carga de tierras en el camion, y antes de iniciarse el
transporte, se debera cubrir éstas con una lona.

Al bascular en vertederos y en proximidades de zanjas, o si debe pararse en rampas de acceso,
se deben utilizar topes o cufias que impidan el recorrido marcha atras, ademas de estar aplicado
el freno de estacionamiento.

En todo momento, se debe respetar la sefializacion de la obra, el codigo de circulacién y las
ordenes de sefalistas autorizados.

Siempre debe darse preferencia de paso a las unidades cargadas.

Se debe elegir el camién adecuado para la carga a transportar.

Se debe prestar especial atencién al tipo, utilizacién y mantenimiento de los neumaticos.
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Se deben respetar, en todo momento, las indicaciones del conductor de la maquina de carga.
Antes de levantar la caja basculante, debe asegurarse de la ausencia de obstaculos aéreos y de
que la plataforma esté plana y sensiblemente horizontal.
Todas estas maquinas deberan estar dotadas de bocina y luz de marcha atras, asi como monitor y
camara para visualizar en todo momento la parte trasera del vehiculo. Y efectuaran las maniobras
sin brusquedad y anunciandolas previamente.
En todos los trabajos el conductor debera estar cualificado y debera usar casco de seguridad en
cuanto salga de la cabina.
Durante las operaciones de carga y descarga de la caja basculante:
No deberan permanecer personas en el radio de accién de la maquinaria, evitando la
permanencia de operarios sobre el basculante.
El conductor debe quedarse en la cabina, siempre que ésta disponga de visera protectora.
Hay que asegurarse que la caja basculante sube derecha durante la descarga y la carga esta
equilibrada cuando se carga.
Se debe respetar las instrucciones del guia en la descarga.
Siempre que la maquinaria se encuentre en la cresta de un talud se respetarda la distancia de
seguridad.
Si el volquete es articulado, se debe mantener en linea.
Si la caja basculante esta provista de puertas traseras, se debe respetar las consignas propias
a cada tipo de apertura, cierre y bloqueo de las puertas.
Después de la descarga de la caja basculante:
No se debe poner en marcha la maquina hasta después de asegurarse que la caja basculante
estd completamente bajada.
Los operarios no deberan saltar desde la carga o desde la caja. El salto puede producir fractura
en los talones.
En el Plan de seguridad se designard a una persona encargado de controlar que a los
conductores de los camiones, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les entregue la siguiente
norma de seguridad:
- Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista.
- Si desea abandonar la cabina del camion utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado al llegar junto con esta nota.

- Circule tnicamente por los lugares sefalizados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

Protecciones colectivas

Vallas para delimitacién de las zonas de descarga
Senfalizacion de la zona de descarga.

Valla de delimitacion de las zonas de personal y maquinaria.
Detector de tormentas
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Medidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién de seguridad adecuada.

1.9.12.3 Excavacion de regularizacion en lateral del tanel.

Descripcion
La excavacion se realizard en avance y destroza mediante medios mecanicos, rozadora.

Se planificara el montaje de cerchas y tresillones

Medios empleados

Rozadora
Tresillones, Puntales, Cerchas y Tabla de entibar.

Camiones

Medidas preventivas

Se mantendra el menor nimero posible de operarios en el frente de la excavacién siempre con un
minimo de dos comunicados con personal situado en el exterior y preparado ante cualquier

situacion de emergencia.

Durante la operacion ninguin trabajador debe estar dentro de radio de accién de la maquina.
Las maquinas estaran en perfecto estado, dotadas de marcado CE o declaracion de conformidad
segun el caso, manual de instrucciones e interruptor de seguridad.

Iran dotadas de sistema de dispersion de agua y aspiracion de polvo.

Se dispondra siempre de un nimero suficiente de elementos de entibacién de reserva.

No se trabajard en el interior del frente de ataque con motores de combustion ni se renovara el
aire con botellas de oxigeno comprimido. Cuando la ventilacion natural sea insuficiente, se

instalara un sistema adecuado de ventilacién forzada.

Todas las maquinas con motor de combustién que trabajen en la destroza pasaran revisiones

semanales de los gases de escape.

El contratista dispondra en todo momento del sistema de drenaje adecuado para evacuar las
posibles infiltraciones que se produzcan durante la excavacion. Este sistema deberd incluir las
condiciones, pozos y equipos de bombeo necesarios, teniendo en cuenta las caracteristicas del
perfil longitudinal.

La tensién de alimentacion de alumbrado en el interior de la galeria sera de 24 voltios y se

dispondra siempre de un alumbrado de emergencia, de forma que una de cada tres luminarias sea
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de emergencia o socorro y tendra una autonomia de 3 horas. En las instalaciones de energia
eléctrica para elementos auxiliares de accionamiento eléctrico, como hormigoneras y vibradores,
se dispondrd, a la llegada de los conductores de acometida, un interruptor diferencial segun el
Reglamento Electrotécnico para Baja Tensiéon. Cuando se utilicen vibradores eléctricos, éstos
seran de doble aislamiento.

Se protegerd a los operarios de ambientes pulvigenos mediante una correcta ventilacion y
mediante protectores de las vias respiratorias, definidos en funcion del tipo de polvo que se
genere en el tajo y de sus potenciales efectos nocivos. En principio no es previsible la presencia
de gran cantidad de polvo debido a la humedad natural del terreno a excavar. Se protegera a los
operarios, asimismo, de ambientes con concentracion de gases peligrosos, mediante una correcta
ventilacién o, en su defecto, mediante protectores de las vias respiratorias, cuando la ventilacién
no sea posible o resulte insuficiente. Para ello se dispondra en el frente de un medidor de gases
portatil.

La maquinaria antes de su utilizacion en la obra debera tener el certificado favorable de la
inspeccién técnica, y el contratista deberd definir los obligatorios procedimientos de revisiéon y
mantenimiento de todos los equipos y maquinaria y la necesidad de analizar los riesgos y medidas

relacionadas con dichos trabajos.

Estara terminantemente prohibido limpiarse las vestimentas con el aire a presion que provenga del
tubo de alimentaciéon del martillo neumético, asi como también estara prohibido orientar dicha

salida a presion hacia un compafiero.

Uso de compresores con marca CE, situados en el exterior del tinel y con instalacion
semipermanente dotada de calderon de presién con purga, uso de aparejos de suspension
calculados para la carga a soportar, uso de sefalista de maniobras, vigilancia permanente de la

realizacion del trabajo seguro y limpieza permanente del tajo.

Sera obligatorio que los martillos neumaticos sean insonorizados, y los trabajadores que se
encuentren en la proximidad estaran dotados de protectores auditivos. El encargado controlara
gue sean utilizados por todos los trabajadores que deban permanecer a menos de 5 m, del
compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento. Ademas de trazara un circulo de 5
m, de radio en torno al compresor, para marcar el area en la que es obligatorio el uso de

protectores auditivos.

Antes de la puesta en marcha del compresor hay que comprobar que quedan calzadas las ruedas.
Los cambios de posicién del compresor, se realizaran a una distancia superior a los 3 m, del borde
de zanjas.
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El Encargado controlara el buen estado de las mangueras eléctricas y a presion, ordenara cambiar
de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de

mangueras se efectuard por medio de racores.
El Encargado controlara que los compresores utilizados son modelos de accionamiento eléctrico.

El Encargado controlara que no se realicen maniobras de engrase y/o mantenimiento de los

martillos neuméaticos, con el compresor en marcha.

Los accesos desde el frente a la destroza se efectuaran mediante medios adecuados a normativa.
El resto de la linea de destroza estara balizada a un minimo de dos metros y dicho balizamiento
serd perfectamente visible tanto para los trabajadores como para el maquinista encargado de
ejecutar la destroza.

Los trabajos en altura se realizaran mediante plataformas dotadas de barandillas de acuerdo a

normativa. Pueden ser fijas 0 moviles.

En la zona de avance, el frente debe estar perfectamente saneado.

En el Plan de Seguridad y Salud se especificara el procedimiento de control de las condiciones
atmosféricas en el interior del tlnel, asi como la organizacién del trafico de vehiculos y personas
en mismo.

Todo el personal deberd ser especialista en los trabajos de excavacion de taneles.

e Protecciones colectivas, senalizacién y balizamiento.

e Medios de extraccion de polvo en el frente de trabajo

e Sistema de ventilacion

e Sistema de iluminacién a 24 V.

e Cuadros eléctricos con proteccion diferencial

e Protecciones contra incendios

e Cojinete elevador de 12 Tn.

e Radioteléfono y baliza luminosa por equipo para sefializar la posicion.

e Linterna por cada equipo de trabajo

e Galibos luminosos todos los vehiculos y maquinas

e La maquinaria estara provista de sefializacion luminosa, bocina automética de retroceso y/o
monitor y camara para visualizar la parte trasera antes de realizar cualquier maniobra de
retroceso

e Sefializacién de los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de tréfico.
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Medidas complementarias

Uso obligatorio de la sefializacién adecuada.

1.9.12.4 Acopiosy suministro de materiales
Descripcion
El proceso de acopio y manipulacion de materiales como pueden ser cerchas, bulones, malla
electrosoldada, puntales, tabla de entibar, cufias... se ejecutan en tres fases:
Descarga de camiones y acopio principal en superficie.
Traslado y formacién del acopio activo.
Carga de materiales para alimentacion de tanel.
Asi mismo se deberd disponer en obra materiales para la prolongacién de las conducciones de
ventilacién, aire comprimido, hormigén, agua, etc., Asi como lineas eléctricas, luminarias y

herramientas diversas.

Medios empleados

Gruas automoviles
Camiones gria
Aparejos para izar
Pdrticos graa
Herramientas diversas.

Medidas preventivas

Antes de comenzar el suministro de materiales debe estar planificado el acceso, la maniobra de
camiones, la disposicién de la zona de acopios y disponer de los equipos necesarios para el
manejo de las cargas.

Para maniobras de carga y descarga se dispondra de los Utiles adecuados provistos de
dispositivos de seguridad, y toda maniobra ha de estar dirigida por una sola persona con el fin de
evitar érdenes contradictorias (sefalista).

Los paquetes de elementos largos y pesados no palatizados, deberan ser atados antes de
bajarlos al tlnel para evitar posibles caidas durante su manipulacion.

En los desplazamientos de cualquier material, se tratara de evitar movimientos bruscos que
puedan generar riesgos de golpes o atrapamientos.

Las eslingas para la manipulacién seran de banda ancha, mantendran la pieza equilibrada y nunca
tendran un coeficiente de seguridad inferior a seis. Al comenzar cada turno de trabajo se
revisaran, retirando todas aquellas que presenten rozamientos excesivos u otros dafios que
disminuyan su resistencia.

En los acopios todos los elementos estardn apoyados sobre durmientes que permitan el paso de
las eslingas.

Durante las tres fases anteriormente mencionadas se deben revisar:

Revision diaria de las eslingas.
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Camién mantenga distancia de seguridad con talud 1 m

Angulo de las eslingas no sea > 90°.

La carga esta bien centrada.

Las eslingas no estaran colocadas a <10 cm del borde exterior, tendran una capacidad de carga
de 6.000 Kg. y coeficiente de seguridad inferior a 6.

Evitar la manipulacién de la carga sobre zona con transito de personal.

Evitar el paso de personas en la zona de accién pértico, habilitando pasillos peatonales.

Igualmente evitar presencia de personal en el radio de accién del pértico con carga suspendida.

Protecciones Colectivas

Vallado de las zonas de acopio

Senfales acusticas para la puesta en marcha de las grias o puentes grua.
Cufas y durmientes de madera

Eslingas con gancho de seguridad

Medidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada.

1.9.12.5 Deteccién de gases toxicos

Descripcion

Cuando el terreno atravesado por el tlnel, presente un grado generalizado de contaminacion por
gases o liquidos que puedan producir emanacion de vapores téxicos o explosivos, es
imprescindible tener un plan para deteccion de sustancias toxicas. Como, no obstante no es
previsible este extremo, si que se tendrdn en cuenta todos los gases nocivos generados por la
respiracion humana y los gases de combustién de la maquinaria pesada presente en la obra.

A parte de estos casos excepcionales, cuando el trazado del tunel pase cerca de estaciones de
servicio o conducciones de combustible que pueden producir evaporaciones que llegan a originar
atmosferas peligrosas, tanto desde el lado de la toxicidad, como de la explosividad. También
pueden originarse gases peligrosos tales como el metano por el cruce con pozos negros o
saneamientos antiguos (riesgo de toxicidad o explosividad en determinadas proporciones con el
aire).

Y si en la ejecucion se utlizan equipos accionados con motores diésel (camiones,

retroexcavadoras, etc.), apareceran gases toxicos de la combustion entre los que se encuentran:

Monéxido de carbono
Diéxido de carbono

Gases nitrosos
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e Dib6xido de azufre

e Humos de escape: sin caracter toxico pero disminuyen la visibilidad y la calidad del aire respirable,
pudiendo ocasionar irritaciones en las mucosas.
e Por lo tanto, las sustancias téxicas o peligrosas en la construccion de tlneles se pueden dividir en
dos grupos: gases toxicos y polvo. Estas van a aparecer en las principales fases de trabajo y se
debe realizar un gran control de las mismas con mediciones continuas.

e Medios empleados

e Detectores de gases nocivos.

o NMedidas preventivas

Gases en el transporte
Para evitar o disminuir la incidencia de estos contaminantes, las medidas mas importantes son:
Ventilacion apropiada para limpiar las zonas de humos de escape.
Usar motores de baja contaminacion con un mantenimiento adecuado.
No usar nunca vehiculos de gasolina.
No dejar los motores encendidos innecesariamente.
No sobrepasar la velocidad méaxima permitida, para no levantar mas polvo del necesario.
Queda prohibido utilizar cualquier equipo de combustién interna, y por lo tanto debera
interrumpirse su funcionamiento, cuando:
- Tenga deficiente funcionamiento de los depuradores oxicataliticos
- Haya disminucién anormal de la presién en el circuito de engrase
- Se produzcan chispas en el escape
- Haya fuga de combustible
- El motor se acelere inopinadamente. En este caso habrd que comprobarse el contenido de
metano en el aire.
e (Gases toxicos
Dado el elevado nimero de trabajadores presentes en este sistema de ejecucién, también son
importantes los gases propios de la actividad humana y su dificil renovacion por tratarse de frentes
cerrados, en los que no existe tiro.
Los trabajos en presencia de hormigén fraguando hacen que se eleve mas la temperatura
aumentando la penosidad de los trabajos por el binomio humedad-temperatura.
Los gases toxicos mas importantes estan indicados en la tabla siguiente, asi como las fuentes

principales, los medios de deteccion y de proteccion.
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PRINCIPALES GASES TOXICOS

. . L Medios de . .
Sustancia Riesgo Fuentes principales . Medios de proteccion
deteccién
) ) ) Detectores e Buena ventilacion. Buen
Monoxido ) Combustion interna y ) o
Toxico ) ) instrumentos  de mantenimiento de las
de Carbono detonacion de explosivos. ) ) )
medida directa. magquinas
o ) Detectores e Buena ventilacion. Buen
Dioxido de o Soldaduras y combustion ) o
Asfixiante ) instrumentos de mantenimiento de las
carbono interna de motores. ) ) _
medida directa. maquinas
Oxido d Soldaduras 'y combustion Detectores e Buena ventilacion. Buen
xido de
) Toxico interna de  motores y instrumentos  de mantenimiento de las
Nitrégeno ) ) ) ) )
detonacion de explosivos medida directa. maquinas
Detectores e
Sulfuro de Toxico vy ) Prevencion. Buena
) ) Aparece en la Naturaleza. instrumentos  de o
Hidrégeno explosivo ) ) ventilacion.
medida directa.
) Aguas subterraneas, residuos ) )
Explosivo y ) o Instrumentos de Estudio previo de la
Metano o de materia organica y rocas ) ) o
asfixiante medida directa. zona. Buena ventilacion.
carboniferas.
Propano )
Explosivo y o Instrumentos  de o )
Butano o Fugas de gas comprimido. ) ) Mantenimiento eficaz.
) asfixiante medida directa.
Acetileno
Vapores de ) ) )
) ) Manipulacion eficaz.
Acetileno y Explosivos Derrames. Detectores. .
) Buena ventilacion.
Diesel
Ozono Toxico Soldadura Detectores Buena ventilacion.
Oxigeno )
Riesgo de Fugas de bombonas de Instrumentos de ) ) )
mezclado ) ) Manipulacién eficaz.
) fuego oxigeno. medida directa.
en el aire

e La empresa contratista designara un técnico competente, que diariamente, junto a los trabajadores

responsables de los distintos tajos, reconoceran el frente de la excavacion y a lo largo de la traza,

la existencia de gases toxicos, efectuando las correspondientes mediciones con la instrumentacion

habilitada al efecto.

Los resultados de estas mediciones de gases toxicos serdn consignados en un Libro de Registro

de Ventilacion.

Asimismo, las mismas personas comprobaran el correcto funcionamiento del Sistema de

Ventilacion, debiendo ser subsanadas todas las anomalias observadas a la mayor brevedad

posible.

Las concentraciones volumétricas admisibles para los distintos gases peligrosos a lo largo de una

jornada de ocho horas son los siguientes:

v" 50 ppm de monéxido de carbono (CO)
v" 5.000 ppm de diéxido de carbono (CO2)
v" 10 ppm de 6xidos de nitrégeno (NO + NO2)
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v" 10 ppm de sulfuro de hidrégeno (SH2)

v' 5 ppm de diéxido de azufre (SO2)

v" ppm de hidrégeno (H2)
En ningun tajo la proporcion de oxigeno sera inferior al 19 por 100 en volumen
Las condiciones ambientales se clasificaran en funcion de su contenido en gases, de acuerdo con
las categorias de la tabla siguiente:

5 o ) % Valor max. Medidas preventivas
Categoria Condiciones ambientales o )
Admisible tipo
No se presentan gases en proporcion
18 o 0 %- 20 % -
significativa
Existen gases en proporcién molesta pero
22 ) 21 % - 50 % A
tolerable y periodos cortos.
Existen gases en proporcién importante
32 ) ) 51 % - 100 % B
continua, molesta y/o peligrosa
Existen gases en proporcién excesiva y )
42 ) >100 % Parar trabajos
peligrosa

Podran ser consideradas medidas preventivas las siguientes:

Siempre:

Parada de los motores que no estén trabajando

Evitar en lo posible la proximidad de los trabajadores a los tubos de escape en zonas donde estén
trabajando vehiculos pesados.

Limitar el acceso de vehiculos mientras no se asegura la dilucion de las concentraciones de gases
existentes.

Tipo A:

Equipos de proteccion individual

Tipo B

Equipos de proteccién individual

Trabajo a turnos

Rotacién del personal

Pausas en el trabajo

Mejorar el sistema de ventilacion

Equipos de ventilacion portatiles.

Se realizara una revision trimestral del detector de gases, consistente en:

Comprobacién funcional del circuito electronico de la central, y ajuste, si fuera necesario a los
valores nominales de buen funcionamiento.

Calibracion y ajuste de sensibilidad de los censores con gas patron CH4
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Informe de los ajustes realizados y estado general del sistema de deteccion.

Protecciones Colectivas

Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca CE.
lluminacion de seguridad a 24 V.

Sistema de ventilacion

Medios para el control del aire respirable

Extintores de agua

Extractores de gases

Detectores de gases

Proteccién contra incendios.

Medidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada.

1.9.12.6 Deteccidon de polvo

e Descripcion

Se debe controlar el contenido ambiental de polvo, debido al riesgo que supone para el trabajador
la realizacion de actividades en ambiente pulvigeno. Pese a que como ya se ha comentado
anteriormente no es previsible la formacion de polvo, en caso de aparecer este se aplicaran
estrictamente las medidas contempladas a tal fin en este apartado que seran desarrolladas por el

adjudicatario de la obra.

Medios empleados

Medidor-aspirador de polvo.

Medidas preventivas

a empresa contratista realizaré la medicion del contenido ambiental de material pulvigeno con una
periodicidad:
Bimestral : Materia particulada,

Cuatrimestral:Silice (SiOy)
Los resultados de las mediciones periddicas deberan quedar registrados de forma que permitan
conocer la evolucién de su peligrosidad. Para ello se utilizaran aparatos de tipo autorizado, asi
como procedimientos de laboratorio homologados.
Las muestras se tomardn a una distancia menos de 5 metros del puesto de trabajo, y la duracion
de la toma de la muestra se extendera a toda la jornada, entendida ésta desde la iniciacion
efectiva del trabajo a controlar hasta su finalizacion.
El contratista debera clasificar el lugar donde se produzcan polvos nocivos segin el “indice de
Peligrosidad” del ambiente.
El indice de Peligrosidad de un puesto de trabajo o de la ejecucién de una actividad, se
determinara en funcion del peso del polvo respirable por metro cubico y de su porcentaje de silice
libre, segln los criterios admitidos internacionalmente.
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Se clasificaran de acuerdo con el cuadro siguiente, destacando que el aparato que sirvio para la
determinacion de los mg/ms: de polvo respirable fue un aspirador de polvo de 2,5 I/min, con
separador de particulas, mediante placas horizontales que efectian la seleccion de polvo
respirable de acuerdo con el criterio establecido en la Conferencia Internacional de
Johannesburgo, recogiendo el polvo respirable mediante filtracion sobre membrana. Por tanto, la
utilizacién de otro sistema de muestreo llevara implicita la utilizacion de los valores equivalentes
gue se hayan establecido para el aparato en su correspondiente acreditacion.

<10 % SiO2 10 - 30 % SiO2 > 30 % SiO2
Clase | < 6 mg/m3 <3 mg/m3 <2 mg/m3
Clase Il 6 - 10 mg/m3 3 -6 mg/m3 2 -3 mg/m3
Clase 1l > 10 mg/m3 > 6 mg/m3 >3 mg/m3

Las medidas de prevencion, en funcion de la clasificacion anterior seran:
Clase I: Se considerara sin riesgo, sin perjuicio de que se aconseje la utilizacién de medidas de
prevencién que puedan rebajar la cantidad de polvo.
Clase II: Se aplicaran medidas de prevencién adecuadas para reducir los indices obtenidos.
Clase IlII: Sin perjuicio de las medidas de prevencion inmediatas que debera tomar el contratista
principal, dara cuenta al Promotor de las obras que dictaminara sobre las medidas concretas a
adoptar, asi como el plazo de ejecucién de las mismas.
En caso de ser necesarias, se situardn bocas de extracciéon de polvo en el frente de trabajo.
En los puestos de trabajo donde no puedan aplicarse medidas colectivas de prevencién de polvo,
y en aquellas en que a pesar de dichas medidas los indices permanezcan superiores a los valores
maximos admisibles establecidos, la empresa contratista principal dotard al personal de
mascarillas para su utilizaciéon durante los momentos de maxima produccion de polvo, que seran
revisadas periédicamente.
Solamente podran ser admitidos a trabajar en actividades con riesgo de neumoconiosis las
personas que hayan superado el examen médico realizado en las condiciones establecidas en la
normativa vigente.
El personal que trabaje en actividades con dicho riesgo, debera ser reconocido periédicamente en
las condiciones, criterios y plazos establecidos en la legislacion vigente sobre enfermedades

profesionales.

Protecciones Colectivas

lluminacion de seguridad
Sistema de ventilacion
Medios para el control del aire respirable

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 79-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

Extintores de agua
Extractores de gases
Detectores de gases

Proteccién contra incendios

Medidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada.

1.9.12.7 Extraccion de material excavado
Descripcion
El sistema de desescombrado que transportara el material excavado desde el frente de
excavacion, tanto en avance como en destroza, sera mediante camiones.

El material del pozo de bombeo se evacuara mediante grda torre y contenedores.

Medios empleados

Cargadoras
Camiones

Grla Torre

Medidas preventivas

Camiones

Debe vigilarse que los camiones hayan pasado la ITV reglamentaria.

Los conductores de camiones deben tener el correspondiente permiso de conduccién para el
vehiculo que conducen y disponer de formacién especifica para los trabajos en interior del tanel.
Debe planificarse y balizarse una zona de espera para camiones (siempre parados, nunca al
ralenti) y una zona especifica de giro, en la cual esté prohibida la circulacién de trabajadores a pie
durante las maniobras.

Todos los camiones deberan disponer de sefial aclstica de marcha atras.

Cuando esté terminada la operacién de carga de tierras en el camion, y antes de iniciarse el
transporte, se debera cubrir éstas con una lona.

Al bascular en vertederos y en proximidades de zanjas, o si debe pararse en rampas de acceso,
se deben utilizar topes o cufias que impidan el recorrido marcha atras, ademas de estar aplicado
el freno de estacionamiento.

En todo momento, se debe respetar la sefializacion de la obra, el codigo de circulacién y las
ordenes de sefalistas autorizados.

Siempre debe darse preferencia de paso a las unidades cargadas.

Se debe elegir el camién adecuado para la carga a transportar, con capacidad para girar en
espacios reducidos y con una gran visibilidad.

Se debe prestar especial atencién al tipo, utilizacién y mantenimiento de los neumaticos.

Se deben respetar, en todo momento, las indicaciones del conductor de la maquina de carga.
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Antes de levantar la caja basculante, debe asegurarse de la ausencia de obstaculos aéreos y de
que la plataforma esté plana y sensiblemente horizontal.
Todas estas maquinas deberan estar dotadas de bocina y luz de marcha atras, asi como monitor y
camara para visualizar en todo momento la parte trasera del vehiculo. Y efectuaran las maniobras
sin brusquedad y anunciandolas previamente.
En todos los trabajos el conductor debera estar cualificado y debera usar casco de seguridad en
cuanto salga de la cabina.
Durante los trabajos de carga y descarga no deberan permanecer personas en el radio de accion
de la maquinaria, evitando la permanencia de operarios sobre el basculante.
Durante las operaciones de carga y descarga de la caja basculante:
El conductor debe quedarse en la cabina, siempre que ésta disponga de visera protectora.
Hay que asegurarse que la caja basculante sube derecha durante la descarga y la carga esta
equilibrada cuando se carga.
Se debe respetar las instrucciones del guia en la descarga.
Siempre que la maquinaria se encuentre en la cresta de un talud se respetara la distancia de
seguridad.
Si el volquete es articulado, se debe mantener en linea.
Si la caja basculante esta provista de puertas traseras, se debe respetar las consignas propias
a cada tipo de apertura, cierre y bloqueo de las puertas.
Después de la descarga de la caja basculante:
No se debe poner en marcha la maquina hasta después de asegurarse que la caja basculante
estd completamente bajada.
Los operarios no deberan saltar desde la carga o desde la caja. El salto puede producir fractura
en los talones.

e En el Plan de Seguridad se designard a la persona encargada de que se les entregue a los
conductores de los camiones, la siguiente norma de seguridad, al ir a traspasar la puerta de la
obra:

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefalista.
Si desea abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado al llegar junto con esta nota.

Circule Unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

Se prohibird la permanencia de personal al pie en el tinel mientras se realizan estos trabajos.

e Protecciones colectivas

Vallas para delimitacién de las zonas de descarga
Sefalizacion de la zona
Instalaciones de proteccién contra incendios

Controles de la calidad del aire
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Escaleras de acceso a las plataformas

Proteccion diferencial en lineas de distribucion

o NMedidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada

1.9.12.8 Hormigonado
e Descripcién
El hormigonado de solera se hara con vertido directo desde el camion y como ultimo tajo de la
semana, de forma que endurezca durante el fin de semana y se pueda pisar nuevamente el
lunes. El hormigonado se realiza utilizando plantillas que permiten conseguir la forma correcta
de la contrabéveda segun la seccion tipo.

e Medios empleados

Camién hormigonera o bomba autopropulsada de hormigén.

o NMedidas preventivas

e Camion hormigonera
Nunca trabajara un Unico operario dentro del tanel.
Se extremaran las medidas para evitar caidas al trabajar sobre la parte mas inclinada de la
contraboéveda.
La circulaciéon de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializaciéon en la misma,
sin que deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.
La puesta en estacion y todos los movimientos del camion hormigonera durante las
operaciones de vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidard de la seguridad de
atropellos o golpes por maniobras subitas o incorrectas.
Las operaciones de vertido de hormigon a lo largo del terreno se efectuaran de forma que las
ruedas del camion hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho desde el
borde.
No habra nadie cerca del camién al maniobrar
Si descarga material en las proximidades de excavacion, se aproximara a una distancia
méaxima de 1 m, garantizada esta mediante topes.
Bomba autopropulsada de hormigén
El personal encargado de su manejo poseerd formacion especializada y experiencia en su
aplicacion y en el mantenimiento del equipo.
El brazo de elevacion de la manguera no podra ser utilizado para ningun tipo de actividad de
elevacion de cargas u otras diferentes a la que define su funcién.
La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revisién anual en taller indicado para
ello por el fabricante y tal comprobante se presentara obligatoriamente al jefe de obra,

pudiendo ser requerido por el coordinador de seguridad y salud en cualquier momento.
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Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del hormigon por bombeo
a distancias menores de 3 m y dichas conducciones estaran protegidas por resguardos de
seguridad contra posibles desprendimientos o movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavard y limpiara siempre el interior de los tubos de todo

el equipo, asegurando la eliminacion de tapones de hormigon.

Protecciones colectivas, sefalizacion y balizamiento

La maquinaria estara provista de sefializacion luminosa, bocina automatica de retroceso y/o
monitor y camara para visualizar la parte trasera antes de realizar cualquier maniobra de
retroceso.

Sistema de ventilacion.

Medidas de comunicacién con el exterior del tunel.

lluminacion interior a 24 V

Senfalizacion de vias y accesos con sefiales luminosas

Balizamiento de la zona mediante estacas o banderines.

Balizamiento en la zona de circulacién de vehiculos y trabajadores

Separar paso de vehiculos y pasos de peatones.

Radioteléfono y baliza luminosa por equipo para sefializar la posicion.

1.9.12.9 Instalaciones auxiliares de tlineles

1.9.12.9.1 Instalacion eléctrica

e Descripcion

En el interior del tinel sera necesario disponer de alumbrado, con tensién de seguridad de 24
V, a todo lo largo de manera permanente y de focos para iluminacion de la zona de trabajo. Se
garantizard un nivel minimo de iluminacién de 100 lux en el frente de trabajo y 50 lux en el
resto de las zonas de trabajo.

Se instalara a lo largo del tlnel, luminarias de emergencia con una duracion de 3 horas. De
esta forma se garantiza una correcta iluminacién, en caso de corte de suministro eléctrico. Esto
es especialmente importante cuando la falta de energia eléctrica puede causar riesgos
importantes por afectar a diversas operaciones auxiliares: bombas de desagtie, circuito de
ventilaciéon, red de aire comprimido, etc. Una de cada tres luminarias del tdnel serd de
emergencia.

Se situaran luminarias de emergencia en las zonas donde se sitden los teléfonos. Esta
ubicaciéon garantiza la visualizacion del teléfono cuando las condiciones de visibilidad sean
desfavorables.

Se dotara a los operarios de linternas con el objetivo que, en caso de que la iluminacion, tanto
la normal como la de emergencia fallen, tengan la posibilidad de movilizarse para una correcta

evacuacion y colocacién de los equipos de respiracion autonoma.

Medidas preventivas
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La instalacion eléctrica del tunel debe hacerse bajo la supervisién de un técnico competente y
en aplicaciéon de un proyecto de instalacion visado y aprobado por industria.
Las instalaciones basicas de electricidad, como son, por ejemplo, los transformadores
interiores, deben estar aisladas y protegidas, para evitar posibles accidentes por el uso de
personal no cualificado técnicamente, aunque la manipulacion de estas instalaciones se debe
restringir, precisamente, a técnicos cualificados.
Todos los aparatos eléctricos y conductores deben ser seleccionados, ajustados, instalados,
protegidos y mantenidos de acuerdo al trabajo que realmente han de desempefiar. Todos esos
aparatos eléctricos y conductores deben colocarse y protegerse de tal manera que ninguna
persona pueda electrocutarse al tocar inintencionadamente alguna parte de los mismos. Para
ello se debe disponer de tomas de tierra, combinadas con dispositivos de corte en las
maégquinas eléctricas.
Los aparatos de proteccion eléctrica y las luces de emergencia seran revisados
permanentemente por personal cualificado. Por otro lado, los interruptores deben revisarse a
diario. Los interruptores y aislantes deben ser los correspondientes a las intensidades y voltajes
gue se estén utilizando, al objeto de prevenir posibles sobrecalentamientos e incendios.
Los motores y las hélices de los ventiladores deben ser resistentes al fuego y ser capaces de
operar después de estar expuestos a una temperatura de 250°C, durante una hora.

e Cables
Los cables deben estar bien sujetados a las paredes o hastiales mediante soportes y estar
anclados a la pared para evitar descuelgues con el paso del tiempo, y se dispondran en la
seccion enfrentados al resto de las lineas de servicio. Es importante que nunca toquen el suelo,
ya que debido a la fuerte degradacion de éstos, podria ocasionarse un accidente de
electrocucion.
Estaran protegidos contra el agua y la humedad, protegidos mediante perfil metélico o
entubados.
No se situaran en zonas que accidentalmente pudieran quedar sumergidas.
Los materiales de los que estan constituidos los cables seran no propagadores de la llama y de
baja emision de humos y gases téxicos
Todos los cables deberan estar sujetos a una comprobacion de puesta a tierra a intervalos
regulares.
Se deben realizar termografias de las uniones de los cables trimestralmente.

e Cuadros de interruptores
Todos los cuadros de distribucién deben ser espaciosos, para permitir un buen mantenimiento
y unas buenas condiciones de operacion.
Los cuadros de interruptores y de distribucion deben estar protegidos contra dafios, pero
siempre accesibles.

Uso de interruptores en obras subterraneas mas aconsejables los interruptores de vacio.
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Todas las maquinas deben estar equipadas con interruptores de emergencia.
Cuando se conecten varios interruptores de proteccion contra sobrecargas a un conductor de
tierra comun, la resistencia a tierra no debe exceder del siguiente valor:
R = 65xV- IFN
Dénde:
V= Factor de simultaneidad, que puede tomar los siguientes valores.
1 cuando existen entre 2 y 4 interruptores.
0.7 cuando existen entre 5y 10 interruptores.
0.5 cuando existen mas de 10 interruptores.
IFN = Intensidad nominal de carga.

e Tomas de tierra
Es esencial en todos los equipos o instalaciones eléctricas que se realice una adecuada puesta
a tierra y una buena conexion segun la legislacion vigente.
Cuando la instalacion se protege contra la electricidad estatica mediante un sistema de puesta
a tierra, éste debe ser conectado al sistema de puesta a tierra general en un cierto nimero de
puntos para asegurar que todos los objetos metdlicos de la instalacion se encuentren a un
mismo potencial

e [luminacion
La iluminacién, tanto de las vias de acceso como de los frentes de trabajo, es de los aspectos
de seguridad mas relevantes a tener en cuenta. Esta serd siempre la adecuada, de acuerdo
con los niveles minimos marcados por el Real Decreto sobre Prevencién de Riesgos Laborales.
Las medidas méas importantes son:
Todos los frentes de trabajo y caminos de acceso a dichas &areas se iluminaran a lo largo de
toda su longitud en intervalos de no mas de 20 m, usando luminarias estancas con grado de
proteccién IP65 provistas de lamparas fluorescentes de 36 o0 58 W y / o incandescentes de 100
Waz24\V.
En aquellos lugares donde pueda existir gas inflamable, tanto las luminarias como la instalacién
completadas seran antideflagrantes del tipo indicado en las tablas de Clasificacion de Areas
Peligrosas. El espacio entre luminarias serd igual o inferior a 6 m.
En lugares especialmente peligrosos se instalara una iluminacién especial.
En el frente de excavacion, la iluminacién se realizar4 a distancia, alimentdndose desde otra
fuente distinta (grupo diésel).
Cualquier area de trabajo o de mantenimiento, se sefializard mediante luces intermitentes.
Toda maquina de perforacion, carga o transporte debe tener una iluminacién adecuada para
realizar el trabajo con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar otro tipo de iluminacion
secundaria para alertar de la presencia de la maquina y de las posibles maniobras que pueda
realizar.

En el frente de trabajo se garantizard un nivel minimo de iluminacion de 100 lux.
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Se instalaran luminarias de emergencia en las zonas donde se sitden los teléfonos. Esta
ubicacién garantiza la visualizacion del teléfono cuando las condiciones de visibilidad sean
desfavorables.
Se instalaran a lo largo del tanel, luminarias de emergencia con una duracién de 3 horas. De
esta forma, se garantiza una correcta iluminacion en caso de corte de suministro eléctrico,
permitiendo poder realizar todas las medidas de emergencia sin problemas de visibilidad. 1 de
cada 3 luminarias del tanel sera de emergencia.
Cuando en los trabajos del tinel se observen cantidades de gases peligrosas, Unicamente se
usaran aparatos eléctricos y ldmparas especialmente disefiados para estas condiciones.

e Linternas
Se estiman que son necesarias linternas con el objetivo que, en caso de que la iluminacion,
tanto la normal como la de emergencia, fallen, tengan la posibilidad de movilizarse para una
correcta evacuacion y colocacion de los equipos de respiracion autbnoma.

e Electrocucion
Es funcion de la intensidad de la corriente y del tiempo en que ésta actla a través del cuerpo
humano. Siendo la intensidad funcién de la tensién y de la resistencia a través de su recorrido,
se limitan en primer lugar las tensiones peligrosas, que afectan también a la resistencia
disminuyéndola conforme se hace mayor la tension. La tension de las instalaciones sera de 24
V.

e Incendio
Un incendio en una labor subterrdnea puede iniciarse y propagarse dando lugar a un alto
riesgo para el personal que trabaja, no sélo por el fuego sino también por el peligro que entrafia
la disminucién de oxigeno en la atmésfera y la produccion de humos y gases téxicos, debidos a
la combustion. Resulta obvio que estara prohibido encender fuego en el interior del tunel
Como medida preventiva fundamental, es necesario que el personal esté debidamente
formado, tanto para el que deba elegir, dimensionar y proteger los elementos de la instalacion
eléctrica, como el que lo utilice en las debidas condiciones de trabajo y lo conserve en estado
satisfactorio.
Una segunda condicion es la supresion de materiales y sustancias combustibles en la
construccion de los elementos, como gomas, recubrimiento de yute embreado y aparatos
conteniendo dieléctricos liquidos combustibles.
Los cables eléctricos de interior son los elementos mas vulnerables, por lo que precisan un
tratamiento muy especial, por lo que seran no propagadores de la llama y de baja emision de
gases toxicos.
Se debera evitar un foco de ignicién. Este puede ser provocado por una causa eléctrica, que se
puede clasificar en uno de los grupos siguientes:
Sobrecargas.

Cortocircuitos.
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Fallo de fase a tierra.
Arco serie.
Sobrecargas
Las distintas partes de una instalacién eléctrica se escogen de acuerdo con el servicio que van
a realizar: los motores segun la potencia a desarrollar, los transformadores segun la carga
necesaria y los cables se dimensionaran segln la energia a transportar. Todas las partes
conductoras han de disipar el calor desprendido para que no alcance temperaturas peligrosas,
de forma que no se sobrepase la temperatura de equilibrio, que es la que no afecta a las
condiciones de sus componentes, principalmente a los aislantes, y que se denomina como
carga nominal.
En sintesis, las sobrecargas dan lugar a elevaciones de temperaturas anormales que van
deteriorando los aislantes, descomponiéndolos e incluso llegando a provocar un incendio.

e Cortocircuitos
En una red eléctrica se pueden distinguir tres clases de cortocircuitos:
Cortocircuito tripolar, en el que las tres fases se ponen directamente en contacto.
Cortocircuito bipolar, en el s6lo son dos fases las que se unen directamente 0 se ponen en
contacto con tierra en caso de neutro a tierra.
Cortocircuito unipolar, en el que una fase se pone directamente a tierra, en el sistema de neutro
atierra.
La primera causa que da lugar a un cortocircuito es el fallo de aislamiento, por ello es de
primordial importancia vigilar el estado del aislamiento de la red y desconectarla, igual que para
el riesgo de electrocucion al objeto de reducir a un minimo el peligro que representa un
incendio de origen eléctrico en una red de interior es preciso tomar una serie de medidas
preventivas que eviten su aparicion, ademas de establecer los dispositivos de proteccion contra
las sobrecargas y los cortocircuitos.
En el plan de Seguridad y Salud el contratista designara a una o varias personas responsables
de la instalacion eléctrica de la obra. Asi mismo definira en dicho Plan el programa de
revisiones periddicas a efectuar sobre las instalaciones para garantizar la seguridad de éstas,
asi como la periodicidad.
Deberan coordinarse los trabajos de montaje de instalaciones, tanto entre si como con el resto
de trabajos a realizar en el interior del tunel.
Todos los trabajos de montaje seran realizados por personal especializado y autorizado,
autorizacion que debera ser refrendada por una formacion y experiencias acreditadas.
Los medios auxiliares a utilizar cumpliran con lo dispuesto en la normativa especifica y en el

Estudio de Seguridad y Salud.

e Protecciones colectivas, sefalizacién y balizamiento

Tomas de tierra inferiores a los 10 ohmios

Diferencial en lineas de distribucién
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Detectores de gases

lluminacion de servicio y de emergencia.

Balizas luminosas

Extintores en el frente de trabajo y cada 250 m a lo largo del tunel.

Sefales acusticas y luminosas en la maquinaria de trabajo.

o NMedidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada

1.9.12.9.2 Instalaciones de ventilacion

e Descripcioén
La ventilacion es una de las instalaciones mas importantes en cualquier obra subterranea, ya
gue es la encargada de la evacuacion del polvo, de los gases nocivos y peligrosos y, también,
tiene la funcion de hacer llegar a toda la obra el aire fresco necesario.
Los ventiladores se montardn sobre estructuras metdlicas, calculadas por un técnico
competente.
Los conductos seran flexibles y no produciran llama al quemarse.
Los conductos iran sujetos a la clave del tinel mediante un cable fijo con tacos. En el frente de

avance el conducto estara sujeto junto a uno de los fondos de excavacion.

e Medios empleados

Herramientas diversas.
Estructura metdlica.
Camién grua

o NMedidas preventivas

El montaje de los ventiladores se ejecutara sobre estructuras metélicas debidamente
calculadas, proyectadas y montadas por un técnico competente.

Todos los trabajos de instalacion de tramos de ventilacion se ejecutaran con el ventilador
parado y sin trabajos de excavacion en el frente. Para hacerlo se empleara una plataforma de
trabajo adecuada a su uso y nunca la pala cargadora.

Para asegurar el suministro de la ventilacion en el interior de los tineles, se instalara un grupo
electrogeno que se accionaria en el momento en que falle el suministro eléctrico de la
ventilacién principal

Se dispondra de una tuberia auxiliar de ventilacion, que funcionara en caso de que falle la
principal, de tal forma que en caso de parada de los ventiladores generales, la corriente de
ventilacion conserve el mismo sentido, evitando la inversion.

La linea de aire limpio se situara en el hastial del tinel hasta el frente de trabajo. De esta
forma, se asegura el suministro de aire en condiciones normales en caso de darse una
situacion de emergencia, en la cual la ventilacion se vea interrumpida.

Se evitara la recirculacion del aire.
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La corriente de ventilacién de los tuneles debera ser capaz de diluir y expulsar los polvos y
gases nocivos, suministrar aire respirable e impedir la elevacion de la temperatura, la cual no
excedera de 33°C de temperatura equivalente en ningln lugar donde regularmente trabaje el
personal. La velocidad minima de dicha corriente, no sera nunca inferior a 0,2 m/s, y no deberéa
exceder de los valores que puedan provocar la puesta en suspension del polvo.
La temperatura equivalente se calculard por la formula:
te=0,9tm+0,1ts
Donde;
te= temperatura equivalente en° C
tm = temperatura hUmeda en °C
ts = temperatura seca en °C
El sistema de ventilacién debe disponer de una boca de extraccion de polvo en el frente de
trabajo.
Se debe realizar un mantenimiento mensual de todas las instalaciones y de los ventiladores.
Evitar codos y curvas, ya que es ahi donde se producen las mayores pérdidas de carga.
El caudal de aire minimo por persona debe ser de 2,4 m%min; 4,5 m*min por KW en potencia
diesel, y 2,85 m¥s por cada KVA de potencia eléctrica instalada para la disipacion de calor.
Los materiales de los que estén constituidas las mangueras no seran propagadores de la
llama, de baja emision de hunos y gases toxicos y de nula emision de gases éacidos o
COITOSIVOS.
Se realizardn mediciones de los gases existentes en la zona de trabajo, disponiéndose de los
siguientes equipos:
Medidores fijos de CO y O,, ubicados en el frente de trabajo
Medidores portatiles de CO, NO,, CH,, O,,..a lo largo del tunel

e Estos equipos llevan consigo un mantenimiento adicional periédico que consiste en la nueva
calibracién de los aparatos, cambio de filtros, etc.
Las mediciones se realizardn con una frecuencia de una vez por semana, y siempre que
cambien las condiciones meteoroldgicas exteriores.
Las concentraciones volumétricas admisibles para los distintos gases peligrosos a lo largo de
una jornada de ocho horas son los siguientes:
50 ppm de mondxido de carbono (CO)
5.000 ppm de dioxido de carbono (CO,)
10 ppm de 6xidos de nitrégeno (NO + NO,)
10 ppm de sulfuro de hidrégeno (SH,)
5 ppm de dioxido de azufre (SOy)
1.000 ppm de hidrégeno (H,)
En ninguna labor en actividad la proporcion de oxigeno sera inferior al 19 por 100 en volumen.
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El contratista previo al inicio de la excavacion estara obligado a detallar y definir exactamente la
instalacion de ventilacion que vaya a disponer, incluyendo los calculos justificativos de las
instalaciones.

Deberan coordinarse los trabajos de montaje de instalaciones, tanto entre si como con el resto
de trabajos a realizar en el interior del tunel.

Todos los trabajos de montaje seran realizados por personal especializado y autorizado,
autorizacion que debe estar refrendada por una formacién y experiencias acreditadas.

Los medios auxiliares a utilizar cumpliran con lo dispuesto en la normativa especifica y en el
Estudio de Seguridad. Se deberan completar estas medidas en el plan de Seguridad, una vez

el contratista defina la instalacion de ventilacion a disponer.

e Protecciones colectivas, sefalizacién y balizamiento

Diferencial en lineas de distribucion

lluminacion de servicio y de emergencia.

Balizas luminosas

Extintores en el frente de trabajo y cada 250 m a lo largo del tunel.
Senfales acusticas y luminosas en la maquinaria de trabajo.

Valvulas antiretorno

o NMedidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada.

1.9.12.9.3 Instalaciones de aire comprimido

e Descripcioén
En los taneles ejecutados empleando los sistemas de ejecucion descritos en este estudio de
seguridad y salud, la fuente de energia mas empleada es el aire comprimido.
Debido a la importancia de la efectividad de esta instalacion es deseable realizar la instalacion
con un tubo metdalico por el hastial del tinel, dejando boquillas en T cada 25 metros en
prevision de trabajos en puntos intermedios y con una caldera con al menos, diez salidas en el
final de la linea. Esto nos permite no tener que aislar acisticamente el compresor y no tener
gue preocuparte de la polucion producida por el compresor en el interior del tanel.
El uso de aire comprimido implica riesgos no comunes a otras fuentes de energia. El
mantenimiento de los equipos y de los compresores es vital para conseguir unas condiciones

de seguridad aceptables en la operacion:

e Medios empleados

Herramientas diversas
Compresor

Calderdn de presion
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Tuberia metélica

o NMedidas preventivas

El aire comprimido no debe utilizarse para eliminar el polvo y limpiar los frentes de trabajo y
suelos.
El aire comprimido saliendo a través de conductos abiertos puede causar dafios a maquinas y
a personas.
Un escape de aire comprimido puede provocar dafios en el aparato auditivo, asi como en los
0jos.

e Compresores portatiles
Los compresores, si se accionan con motores de gasoil como es lo habitual, deberan situarse
en el exterior del tunel
El aporte de aire se debe realizar desde la fuente mas pura y fria posible.
Los niveles de ruido de los compresores estaran dentro de los margenes de seguridad.
Los equipos que tengan un caudal de aire libre de 0.15 m®s deben ir equipados con un
medidor de temperatura.
Se debe instalar un aparato limitador de la presion entre él compresor y las valvulas de parada
en el lado de la descarga. Este aparato parara el funcionamiento del compresor cuando se
supere la presiébn maxima de trabajo.
Se debe instalar un manémetro para comprobar la presién de descarga del compresor.
Cada compresor debe ir equipado con una placa de caracteristicas con la siguiente
informacion:
A. Fabricante.
B. Tipo.
C. Afio de fabricacion.
D. Caudal de aire.
E. Presion méxima.
F. Velocidad méaxima de operacion.
Al igual que cualquier tipo de maquina los compresores deben tener un mantenimiento eficaz.
Calderines de aire
Los calderines de aire estaran construidos de acuerdo a unos ciertos requerimientos que
dependen de las caracteristicas del compresor. Estos deben estar limpios de:
Carbonilla o cualquier otro tipo de material inflamable
Materiales que puedan provocar corrosion.
Materiales que puedan ser propensos a reacciones quimicas y provocar una elevacion
incontrolada de la presion.

El mantenimiento de los calderines en unas condiciones ideales lleva consigo:
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Un mantenimiento diario, en el cual se debe incluir el purgado de todos los liquidos que pueda
haber en la campana. Para ello, es imprescindible la instalacion de una valvula de drenaje en la
parte mas baja de los calderines.
Cada calderin se revisara a intervalos de tiempo regulares, no pudiendo sobrepasar éstos los
cinco afios.
Los niveles de presion también se revisaran a intervalos de tiempo que no sobrepasaran los
dos afios.
En cada calderin se instalard al menos un manémetro para medir la presion.
Cada calderin ira provisto, al menos, de una valvula de seguridad. Estas valvulas se
mantendran cerradas, siendo controladas Gnicamente por personal cualificado.

e Lineas de aire
Las lineas de aire se construiran con materiales capaces de soportar la presion de trabajo, con
un determinado factor de seguridad.
Para unir las lineas principales de suministros se usaran juntas de metal, reservando las juntas
de goma o de polietileno reforzado Unicamente para diametros pequefios (menores de 200
mm) o para presiones bajas (0.3 a 0.5 Mpa).
Las lineas no deben desconectarse a menos que no se haya comprobado que se ha cortado el
aporte y la presioén del aire se ha reducido a cero.
Se instalaran vélvulas de interrupcién en la linea principal en cada estacion. Es recomendable
colocar este tipo de valvulas en la entrada al frente y cerca del final de la linea, para cortar el
suministro en caso de accidente.
Se instalaran valvulas de descarga, las cuales reducirdn la presion del aire en las lineas
cuando las maquinas estén paradas.
Las fisuras y fugas en las lineas de aire son una de las causas de reduccién de la presién y del
aumento del ruido, lo cual reduce el rendimiento y empeora las condiciones del ambiente de
trabajo.
Se instalaran filtros en la linea de aire para prevenir que particulas sélidas puedan entrar en los
equipos
Si en la zona existe humedad, ésta debe eliminarse antes de instalar los equipos.
Deberan coordinarse los trabajos de montaje de instalaciones, tanto entre si como con el resto
de trabajos a realizar en el interior del tunel.
Todos los trabajos de montaje seran realizados por personal especializado y autorizado,
autorizacion que debera ser refrendada por una formacion y experiencias acreditadas.
Los medios auxiliares a utilizar cumpliran con lo dispuesto en la normativa especifica y en el
Estudio de Seguridad y Salud.

e Protecciones colectivas, sefalizacion y balizamiento

Diferencial en lineas de distribucién

lluminacion de servicio y de emergencia.
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Detectores de gases

Balizas luminosas

Extintores en el frente de trabajo y cada 250 m a lo largo del tunel.
Senfales acusticas y luminosas en la maquinaria de trabajo.

Valvulas antiretorno

e NMedidas complementarias

Uso obligatorio de sefializacién adecuada.
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1.9.13 Hincade carriles

Se ejecutardn hincas de carriles en los lugares indicados en los planos d eproyecto para el
sostenimeitno de Iso terenos excavados.
Antes del inicio de cualquier trabajo, debe definirse el lugar de almacenamiento de los materiales en
obra y ubicacion de la maquina, estudiarse el Estudio Geotécnico del Terreno asi como las
caracteristicas de los materiales a utilizar.
También deberan prepararse adecuadamente la plataforma de trabajo y los accesos, para permitir la
adecuada ubicacién y movimiento de la maquinaria sin riesgo para la estabilidad de los mismos.
e Riesgos
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caidas de personas a distinto nivel.
- Caidas y vuelcos de la maquinaria
- Accidentes con maquinaria (hincadora, hormigonera, retroexcavadora...)
- Aplastamientos de extremidades.
- Atrapamientos con las partes méviles de la maquinaria.
- Golpes o aplastamientos con armaduras o cargas en suspension.
- Caida de material de altura desde el perforador (tierras, hormigon, etc.)
- Cortes en manos o extremidades.
- Lumbalgias y sobreesfuerzos.
- Proyecciones de particulas a ojos o cuerpo.
- Contactos eléctricos directos e indirectos.
e Normas y medidas preventivas
- El camino de acceso de la maquinaria pesada hasta las correspondientes pantallas de carriles
se sefializari adecuadamente.
- Lahincadora poseerd luz giratoria naranja y avisador acustico de movimiento.
- La plataforma de trabajo sera horizontal y se encontrara libre de obstaculos, suficientemente
compactada y drenada para permitir la correcta ubicacion y funcionamiento de la maquinaria.
La estabilidad de la maquina tiene que quedar garantizada.
- Todos los servicios afectados de la zona habran de ser desviados antes de comenzar la
perforacion.
- Se cumpliran las distancias permitidas con lineas eléctricas aéreas (de 3 metros hasta 25 KV
y de 5 metros a partir de 25 KV, en el caso mas desfavorable).
- La ropa de trabajo de los operarios sera ajustada y estos se mantendran alejados de las
partes maviles de la maquina y de las llaves usadas para desenroscar.
- El maquinista y el ayudante estaran coordinados en todo momento.

- Se prohibe el uso de la corredera de la maquina como plataforma de trabajo.
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Bajo ningln concepto se situaran las manos o los pies dentro de las mordazas durante la
maniobra.

En el proceso de hinca se procurara la minima presencia de personal en el entorno de la
maquina.

Solamente podran utilizar la maquina aquellas personas que hayan recibido la formacién
especifica necesaria y dispongan de una Autorizacion de uso emitida por su empresa.

En el proceso de colocacion de la armadura se podrd utilizar la misma maquina, una
excavadora, una grda, o un manipulador telescopico, procurando que el brazo de ésta sea lo
suficientemente largo para facilitar la introduccion del tubo o ferralla, convenientemente fijada,
de forma que penetre verticalmente en la excavacion.

Las zonas de excavacion se mantendran limpias y ordenadas.

La iluminacion en toda la zona de trabajos debera estar garantizada durante toda la jornada.
Las instalaciones eléctricas para los elementos auxiliares, habran de disponer de un
interruptor diferencial segiin el REBT y tendran puesta a tierra.

Los cables de suministro de electricidad habran de garantizar en todo momento que sean
estancas, antihumedad y tengan una apropiada resistencia mecanica.

Todos los operarios utilizaran chaleco de alta visibilidad, casco, calzado de seguidad y
guantes de proteccion, asi como protecciones auditivas para minimizar su exposicién al ruido.
Se tendran en cuenta las medidas de seguridad propias de la maquina, y las indicadas en el
presente Plan de Seguridad, asi como las relativas a maquinaria auxiliar (camion

hormigonera, compresores, etc.).

e Protecciones individuales

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Botas de seguridad.

Botas de goma de cafia alta, de seguridad (plantilla y puntera de acero).
Gafas de proteccion.

Chaleco de alta visibilidad.

e Protecciones colectivas

Vallado y sefializacion del tajo.
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1.9.14 Rellenos localizados

Trabajos necesarios para la ejecucién de rellenos localizados en trasdds, saneos y zanjas. Incluyendo
las operaciones de aporte y acondicionamiento, necesarios para rellenar hasta la cota del terreno
definitivo. Incluye las labores manuales junto paramentos o lugares de dificil acceso para la
magquinaria.
e Medios

- Retroexcavadora cargadora

- Rodillo compactador

- Compactador manual

- Peones para sefializacion y replanteo, maquinistas, conductores

- Pequefios compactadores manuales

- Camiones para el transporte de material

- Encargado, equipo de topografia
e Descripcion del Procedimiento
Esta unidad consiste en la extension y compactacion de suelos, procedentes de excavaciones o
préstamos, en relleno de zanjas, trasdds de obras de fébrica, cimentacién o apoyo de estribos o
cualquier otra zona, que por su reducida extension, compromiso estructural u otra causa no permita la
utilizacién de los mismos equipos de maquinaria con que se lleva a cabo la ejecucion del resto del
relleno, o bien exija unos cuidados especiales en su construccion.
No se consideran incluidos dentro de esta unidad los rellenos localizados de material con mision
especifica drenante.
En las zonas de ensanche o recrecimiento de antiguos rellenos se preparardn éstos a fin de
conseguir su union con el nuevo relleno. Las operaciones encaminadas a tal objeto seran las
indicadas en el Proyecto.
Cuando el relleno haya de asentarse sobre un terreno en lo que existan corrientes de agua superficial
0 subélvea, se desviaran las primeras y captaran y conduciran las Ultimas fuera del area donde vaya
a construirse el relleno antes de comenzar la ejecucion. Salvo en el caso de zanjas de drenaje, si el
relleno hubiera de construirse sobre terreno inestable se asegurara la eliminacion de este material o
su estabilizacion.
Los materiales de relleno se extenderan en tongadas sucesivas de espesor uniforme y sensiblemente
paralelas a la explanada. El espesor de estas tongadas sera lo suficientemente reducido para que,
con los medios disponibles, se obtenga en todo su espesor el grado de compactacion exigido.
Los materiales de cada tongada seran de caracteristicas uniformes y si no lo fueran, se conseguira
esta uniformidad mezclandolos convenientemente con los medios adecuados.
Durante la ejecucion de las obras, la superficie de las tongadas debera tener la pendiente transversal

necesaria para asegurar la evacuacion de las aguas sin peligro de erosion.
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En caso de relleno de zanja se subdividira en dos zonas: la zona baja, que alcanzara una altura de
unos treinta centimetros (30 cm) por encima de la generatriz superior del tubo y la zona alta que
corresponde al resto del relleno de la zanja.

Se prestara especial cuidado durante la compactacion de los rellenos de zanja para conducciones, de
modo que no se produzcan ni movimientos ni dafios en la tuberia, a cuyo efecto se reducira, si fuese
necesario, el espesor de las tongadas y la potencia de la maquinaria de compactacion.

e Medidas Preventivas Especificas:

- Aplicard lo del punto de excavaciones y el control de las mismas previamente a que el
personal acceda a las excavaciones.

- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.

- Si existen corrientes de agua superficial o sebalvea en la zona donde ha de asentarse el
relleno, primero se desviaran estas corrientes.

- Si el terreno donde se asienta el relleno fuera inestable, previo al inicio de los trabajos se
eliminara este material o se estabilizard.

- Se vigilara que la superficie de las tongadas tenga la pendiente transversal necesaria para
evitar que se produzca erosion durante la evacuacion de aguas.

- La carga de camiones y movimiento de la maquinaria seran controlada por los sefialistas en
las situaciones que asi se requiera (poca visibilidad, salida a via publica, etc.).

- Si el relleno se realiza en el interior de las excavaciones o0 zanjas, el personal accedera al tajo
por un acceso seguro de escalera o plataforma de descenso.

e Identificacién de riesgos:

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamientos por vuelco de maquinas

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

- Contactos eléctricos

- Ruido

- Vibraciones

e Riesgos especiales:
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Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de sepultamiento o hundimiento por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:

- Todo el personal que maneje los camiones y maquinas para estos trabajos serd especialista
en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion
acreditativa.

- Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente, en especial en los oOrganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de materiales empleados especificaran claramente la “Tara”
y la “Carga maxima”.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un operario de a pie que coordinard y
dirigira las maniobras.

- Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

- Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma
general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad para
el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacion
seran dotados de bocina automética de marcha hacia atras.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de “peligro
indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

- Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:
- Seinstalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido

para el vertido en retroceso.
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- Barandillas de proteccién en bordes de excavacion o bordes de talud o sefalizacion del riesgo
de caida mediante cinta o malla stopper.

- Dispositivos acusticos de marcha atras en maquinaria y camiones.

e Protecciones individuales:

- Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

-  Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Cinturdn antivibratorio.

- Ropa de trabajo de alta visibilidad.
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1.9.15 Micropilotes

Conocidas las caracteristicas de los miropilotes, tipo de inyeccion y tubos a utilizar, antes del inicio de
cualquier trabajo, debe definirse el lugar de almacenamiento de los materiales en obra y ubicacién de
la maquina, estudiarse el Estudio Geotécnico del Terreno asi como las caracteristicas de los
materiales a utilizar.

También deberan prepararse adecuadamente la plataforma de trabajo y los accesos, para permitir la
adecuada ubicacién y movimiento de la maquinaria sin riesgo para la estabilidad de los mismos.
RIESGOS

e Caida de personas al mismo nivel.

e (Caidas de personas a distinto nivel.

e (Caidas y vuelcos de la maquinaria.

e Accidentes con maquinaria (pilotadora, hormigonera, retroexcavadora...)
e Aplastamientos de extremidades.

e Atrapamientos con las partes méviles de la maquinaria.

e Golpes o aplastamientos con armaduras o cargas en suspension.

e (Caida de material de altura desde el perforador (tierras, hormigon, etc.)
e Cortes en manos o extremidades.

e lLumbalgias y sobreesfuerzos.

e Proyecciones de particulas a ojos o cuerpo.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.
NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

e E| camino de acceso de la maquinaria pesada hasta los correspondientes muros pantalla se

sefializara adecuadamente.
e La micropilotadora poseera luz giratoria naranja y avisador acustico de movimiento.

e La plataforma de trabajo sera horizontal y se encontrara libre de obstaculos, suficientemente
compactada y drenada para permitir la correcta ubicacion y funcionamiento de la maquinaria.
La estabilidad de la maquina tiene que quedar garantizada.

e Todos los servicios afectados de la zona habrdn de ser desviados antes de comenzar la
perforacion.

e Se cumplirdn las distancias permitidas con lineas eléctricas aéreas (de 3 metros hasta 25 KV y de

5 metros a partir de 25 KV, en el caso méas desfavorable).

e La ropa de trabajo de los operarios sera ajustada y estos se mantendran alejados de las partes

moviles de la maquina y de las llaves usadas para desenroscar.
e El perforista y el ayudante estaran coordinados en todo momento.

e Se prohibe el uso de la corredera de la maquina como plataforma de trabajo.
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Bajo ningun concepto se situaran las manos o los pies dentro de las mordazas durante la
maniobra.

En el proceso de perforacion se procurara la minima presencia de personal en el entorno de la
maquina.

Solamente podran utilizar la maquina aquellas personas que hayan recibido la formacion
especifica necesaria y dispongan de una Autorizacion de uso emitida por su empresa.

En el proceso de colocacion de la armadura se podra utilizar la misma maquina, una excavadora,
una gria, o un manipulador telescopico, procurando que el brazo de ésta sea lo
suficientemente largo para facilitar la introduccion del tubo o ferralla, convenientemente fijada,
de forma que penetre verticalmente en la excavacion.

La boca de la manguera de hormigonado se ajustara de tal forma que el hormigon llegue
directamente al fondo de la excavacion. Se sujetar4 convenientemente de forma que no se
produzcan salpicaduras.

Las zonas de excavacion se mantendran limpias y ordenadas.

La iluminacion en toda la zona de trabajos debera estar garantizada durante toda la jornada.

Las instalaciones eléctricas para los elementos auxiliares, habran de disponer de un interruptor
diferencial segin el REBT y tendran puesta a tierra.

Los cables de suministro de electricidad habrdn de garantizar en todo momento que sean
estancas, antihumedad y tengan una apropiada resistencia mecanica.

El equipo de mezclado e inyeccion de lechada no se accionara hasta que todos los resguardos,
generalmente en forma de rejilla estén en su posicion de funcionamiento. Este ha de tener un
sistema que evite que el sinfin entre en funcionamiento sin que las protecciones colectivas
estén cerradas.

Todos los operarios utilizaran chaleco de alta visibilidad, casco, calzado de seguridad y guantes
de proteccién, asi como protecciones auditivas para minimizar su exposicion al ruido.

Se tendran en cuenta las medidas de seguridad propias de la maquina, y las indicadas en el
presente Estudio de Seguridad, asi como las relativas a maquinaria auxiliar (camion

hormigonera, compresores, etc.).

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Botas de seguridad.

Botas de goma de cafia alta, de seguridad (plantilla y puntera de acero).
Gafas de proteccion.

Chaleco de alta visibilidad.
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1.9.16 Escollera sobre cauce o méargenes de rio.

e Medios

Retroexcavadora

Camién transporte materiales

e Riesgos de accidente.

Atropello por vehiculo en movimiento.

Volcadas de camiones, maquinaria pesada y vehiculos.
Atrapamientos y golpes con objetos y herramientas.
Aplastamientos por derrumbes de piedras escollera.

Caidas de altura.

e Normas o medidas preventivas

Las maniobras seran dirigidas por personal especialista.

Los ganchos de la grua estaran dotados de pestillo de seguridad.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante.

Las eslingas utilizadas para el izado de los prefabricados, en ninglin momento deberan
trabajar con dngulos superiores a noventa grados y ademas cumplirdn con lo especificado par
aquellas en el apartado de equipos auxiliares.

En todo momento el operador de la grda deberd tener a la vista la carga suspendida.

No se realizaran en ningln momento, tirones sesgados de las cargas en suspension.
Cualquier camion grda se situara siempre en terrenos seguros y estables.

Antes de iniciar el izado de la carga debera cerciorarse que la pluma o brazo de la graa tiene
la longitud adecuada.

Se suspendera la operacién de colocacion cuando el viento reinante pueda poner en peligro a
los trabajadores.

Delimitacién de zonas prohibidas, en concreto la parte de debajo de la escollera.

Uso de sefial fénica en retroceso en todos los automotores (maquinas y camiones).

Uso de calzado y casco de seguridad de polietileno fuera de las cabinas protectoras de los
vehiculos.

No se permanecera bajo el radio de accién de cargas suspendidas. Se acotaran las zonas

especificas.

e Protecciones individuales.

Casco de polietileno con adhesivos reflectantes.
Arnés de seguridad

Calzado de seguridad con puntera reforzada.
Chaleco de alta visibilidad.

Ropa de trabajo impermeable.
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1.9.17 Encofrados verticales

Trabajos necesarios para el montaje y desmontaje de encofrados en cimentacion o alzados a una o
dos caras, rectos o curvos verticales. Incluye las labores de apeo y arriostramiento de los encofrados.
Ademas incluye la colocacion de pasamuros.
e Medios

- Equipo de encofrado (fendlico)

- Andamiaje para encofrado

- Gruda autoportante (autopropulsada)

- Oficiales y peones encofradores

- Peones para sefializacion y replanteo, maquinistas, operadores

- Camién con pluma para autocarga

- Camion transporte materiales

- Carretilla elevadora

- Gruda autopropulsada

- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)

- Taladro portatil

- Escaleras de mano

- Puntales

e Descripcion del Procedimiento

En este tipo de encofrados utilizaremos distintos tipos de elementos y/o materiales en funcién de la
zona a encofrar. Asi pues en zonas con pequefias alturas de encofrado (tales como zapatas,
recrecidos de muros, etc.) utilizaremos un tipo de encofrado tradicional formado por tablones,
tabloncillos, tablas y puntales, aunque se estudiara la viabilidad de este tipo de encofrados debido a
su bajo rendimiento y su costo.

Todos los elementos serdn homologados.

En zonas en las que la altura ya sea considerable y se requiera un encofrado mas resistente
utilizarnos encofrados prefabricados como son paneles, estabilizadores, ménsulas de trabajo y
mordazas de izado.

El montaje de los encofrados se basara en la union entre diversos paneles unitarios modulados hasta
conseguir el conjunto deseado tanto en longitud como en altura, incluyendo plataformas de trabajo,
accesos, etc. incluyendo las unidades de montaje, traslado y colocacion.

Realizaremos en el suelo el mayor nimero de operaciones de montaje posibles incluido el de las
plataformas de trabajo, previas a la colocacion “in situ” de los encofrados.

Los paneles de encofrado seran colocados en su posicion mediante la utilizacion de grias y la unién
entre paneles se realizara mediante cufas rapidas.

Se acodalan los paneles al terreno mediante barras estabilizadoras asegurando la verticalidad de los
mismos mediante plomadas o niveles laser.
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Una vez que estén colocados los paneles de una de las caras del muro, se colocaran los paneles de
la obra cara que se alineara rapidamente mediante los tirantes que sujetaran las dos caras del
encofrado.

Posteriormente si la altura de encofrado lo requiere se montara la plataforma de trabajo mediante los

anclajes especialmente preparados para tal actividad.

e Medidas Preventivas Especificas

- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.

- Se realizara en el suelo el mayor nimero de operaciones de montaje posible, habilitando una
zona para estos trabajos.

- Los paneles se colocaran mediante gruas, estando prohibida la permanencia por debajo de la
carga.

- Lineas de vida o cables fiadores para el enganche del mosquetén del arnés de seguridad,
para zonas de dificil acceso.

e Si se van a necesitar plataformas de trabajo, los soportes se pueden colocar con el propio
encofrado, para luego, preferentemente con una Plataforma elevadora de personal, instalar
barandillas y plataformas.

e Se ha de priorizar la PEMP frente a otros medios como escalera y andamios.

e Se hard uso de gruda autopropulsada frente al camidn gria para trabajos de éste tipo.

e Las chapas de encofrado se eslingardn desde los puntos y mediante los Utiles especificos que
acrediten su total estabilidad durante el proceso de izado

e Identificacion de Riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Posturas forzadas
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e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

También debe incluirse en este apartado los riesgos especiales correspondientes a montar o
desmontar elementos prefabricados pesados.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, tabloncillos, tablas y puntales. Igualmente se procedera
durante la elevacion de paneles, estabilizadores, ménsulas de trabajo, etc.

- Previamente al izado de médulos de encofrado suspendidos por medio de un gancho de graa,
se comprobara que los accesorios estan en perfecto estado de utilizacion, son acordes con la
carga y estan correctamente cogidos a la misma.

- No se permitira la presencia de personal en las zonas de batida del encofrado ni en aquellos
otros espacios que puedan verse afectados por una eventual caida, balanceo, etc.

- La orientacion de los paneles de encofrado suspendidos se realizar4 mediante cuerdas guias
amarradas a sus laterales y serdn manipuladas por tantos trabajadores como sean necesarios
y su longitud sera tal que permita a estos permanecer alejados de la zona de batida o caida.

- Las labores de ajuste y nivelacion se realizaran con los encofrados lo mas cerca posible del
suelo y siempre desde los lugares que presenten menor riesgo para los trabajadores que los
manipulen en caso de caida fortuita o balanceo de la carga.

- Unavez acoplados y alineados los encofrados y antes de soltarlos de la gria, se procedera a
arriostrarlos adecuadamente.

- No se soltara el panel de la gria hasta que no esté garantizada su estabilidad. En funcién de
la altura a la cual quede posicionado el panel, el trabajador encargado de soltar la carga
utilizara el medio auxiliar correspondiente que le proteja, si existiera, del riesgo de caida en
altura.

- En funcién de la altura del encofrado se dispondran de andamiajes o plataformas de trabajo
para el ascenso y descenso de personal a la zona de trabajo.

- En los encofrados en los cuales no se requiera la colocacion de plataformas de trabajo o
andamios de encofrado, se utilizardn escaleras de mano pero nunca se trepara directamente
por el encofrado.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de los elementos estructurales que
puedan verse afectados por la realizacion de estos trabajos, para impedir la caida al vacio de
las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
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Una vez concluido un determinado tajo, limpiard eliminando todo el material sobrante, que se
apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran sefales de obligacién, advertencia y peligro:

~  “Uso obligatorio del casco de seguridad”

~  “Uso obligatorio de botas de seguridad”

~  “Peligro, contacto corriente eléctrica”

~  “Peligro caida de objetos”

~  “Peligro caida al vacio”

Se instalara barandilla de seguridad o se taparan los huecos existentes con riesgo de caida a
distinto nivel.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose siempre
desde el lado del que no pueda desprenderse el panel, es decir desde el ya desencofrado.
Los recipientes para producto de desencofrado, se clasificaran para su correcta utilizacién o
eliminacion, en el primer caso, para su transporte y en el segundo para su vertido.

Antes del vertido de hormigén se comprobara la buena estabilidad del conjunto por un técnico
cualificado.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
rectificacion de la situacion barandillas de proteccidn, cables fiadores para el enganche del

mosqueton del arnés de seguridad.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Andamiajes, castilletes y plataformas de trabajo, debidamente montados y en el caso de no
ser autoestables, arriostrados y sujetos a puntos sélidos de o partes de la estructura ya
ejecutada

Colocacién de barandillas de proteccion, lineas de vida para el enganche del mosquetén del
arnés de seguridad, con el fin de cubrir los riesgos de caida desde altura de personas y/u

objetos.

Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturén portaherramientas.

Arnés de seguridad

Mascarilla antipolvo

Gafas antiproyecciones.

Protector auditivo.
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1.9.18 Encofrados horizontales o inclinados. Losas y forjados

Trabajos necesarios para el montaje y desmontaje de encofrados de losas (horizontales o inclinadas)
y forjados (de planta y cubierta), capas de compresion situados a cualquier altura. Se incluyen los
apeos y arriostramientos necesarios, montaje y desmontaje de pasarelas, barandillas, redes y
elementos preventivos, escaleras de acceso a las pasarelas. Se excluye el montaje de cimbras o
sistemas especiales de sujecion de los encofrados (sistema paraguas). Ademas incluye la colocacion
de pasamuros.

e Medios

- Puntales y/o estructura de cimbrado vertical en funcion de las necesidades estructurales

- Elementos longitudinales: sopandas o correas, 0 vigas (cuando se requiere un sistema
especial, como es el caso del forjado de la losa armada del nuevo edificio de digestion)

-  Elementos transversales: portacorreas y portasopandas o vigas (en el caso del forjado
anteriormente mencionado)

- Piezas de encofrado planas y/o tablero - Gria autoportante (autopropulsada)

- Oficiales y peones en encofrados.

- Camién con pluma para autocarga

- Camion transporte materiales - Plataforma elevadora

- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)

- Escaleras de mano

- Ganchos, cables, cuerdas, eslingas - Andamios o torres de acceso

e Descripcion del Procedimiento

Como ejemplo de encofrado horizontal podemos destacar las losas de los distintos elementos, pozo
de gruesos, pozo de bombeo, edificio de soplantes de biolégico, edificios eléctricos asi como el resto
de las estructuras de regulacién que sea preciso.

De forma particular por ser de entre todos el mas completo, el procedimiento constructivo para la
ejecucion del encofrado de la losa de forjado sera el siguiente:

- Colocacion de sopandas, portasopandas y puntales o premontaje de estructura de grandes
superficies (mesas).

- Estabilizar conjunto (rigidizar mediante arriostramiento adecuado a pilares).

- Colocacion de redes horizontales (puesto que las labores de encofrado llevan implicitas el
cumplimiento de todas las medidas de seguridad)

- Preparar accesos a superficie de encofrado, ya que para el encofrado de estos forjados se
realiza a alturas superiores a las habituales, lo que implica estudio especifico de elementos
auxiliares (andamios, escaleras especiales).

- Configurar &rea que permita preparar acopios sobre la superficie encofrada.

- Colocar superficie encofrante siguiendo el contorno en este caso de los digestores.

- Colocacion de barandillas y tabicas.
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Aplicacion de desencofrante.
Ferrallado.

Hormigonado.

Retirada de red
Desencofrado.

Desmontaje de encofrado y devolucion.

e Medidas Preventivas Especificas

Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
Se colocaran redes horizontales en las zonas en las que por motivos de seguridad en la
ejecucion de trabajos sea necesario.

Se tendra en cuenta la necesidad de colocar andamios o torres de acceso por lo que se
preparara la zona para su montaje

Para alturas superiores a 2 m. se protegera el perimetro con barandillas de seguridad
reglamentarias.

Lineas de vida o cables fiadores para el enganche del mosquetén del arnés de seguridad,
para zonas de dificil acceso.

Si se van a necesitar plataformas de trabajo, los soportes se pueden colocar con el propio
encofrado, para luego, preferentemente con una Plataforma elevadora de personal, instalar
barandillas y plataformas.

Se ha de priorizar la PEMP frente a otros medios como escalera y andamios.

Se hara uso de gria autopropulsada frente al camion gria para trabajos de éste tipo.

Las chapas de encofrado se eslingaran desde los puntos y mediante los Utiles especificos que
acrediten su total estabilidad durante el proceso de izado

Si se tiene previsto hacer uso de arnés se deberd planificar en el PSS el punto concreto
donde se anclara y éste debera ser un punto fijo, seguro y previamente consolidado por el

contratista.

e Identificacion de Riesgos:

Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome
Caida de objetos en manipulacion
Caida de objetos desprendidos
Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmdviles
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Golpes y contactos con elementos moviles
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Posturas forzadas

Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves

de caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos

aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

Medidas preventivas:

Las zonas de carga se mantendran siempre limpias y ordenadas.

El acopio de materiales se realizara se forma que quede asegurada su estabilidad.

El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal,
evitando asi riesgos que se puedan volcar.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas en prevencion
del riesgo de desplome, y se sefializara la zona mediante sefiales de “Peligro cargas
suspendidas”, sobre pies derechos.

El montaje de los elementos longitudinales y transversales se realizara siguiendo el
procedimiento indicado para ello. Previo al montaje de estos elementos se instalaran redes de
proteccién horizontal en las zonas que por motivos de seguridad sean necesarias.

El montaje de las redes se realizard desde un medio auxiliar que garantice la seguridad de los
trabajadores (Plataforma elevadora, andamio, torre de andamio, etc.).

Solo permaneceran en la zona de montaje los trabajadores que lo realicen.

Se instalaran cubridores de madera o setas de proteccidén sobre las esperas de ferralla de
losas para evitar su hinca en las personas.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de las losas horizontales con riesgo de
caida al vacio de las personas.

Los trabajos se realizaran desde los medios auxiliares instalados para tal fin.

No se admitird caminar o pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderdn caminos que
actlien de caminos seguros y se circulara sujetos a cables fiadores con arnés de seguridad si
no fuera viable otro tipo de proteccion.

Los huecos de escalera deben dotarse de barandillas de proteccion tipo sargento, de 100 cm
de altura con liston intermedio y rodapié de 30 cm de altura, dejando libres los desembarcos

de las zancas.
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Para los huecos de distintos tamafios (pasos de instalaciones, etc.), se utilizaran tapas de
resistencia garantizada, y que no puedan desplazarse con facilidad.

Los bordes de forjado deben protegerse mediante barandillas de proteccion tipo sargento, de
100 cm de altura con liston intermedio y rodapié de 30 cm de altura.

En escaleras se procurara construir el peldafio definitivo que facilite el acceso de trabadores a
las distintas plantas o tajos, evitando recurrir a la colocacién de peldafios metalicos
prefabricados, o la utilizacion de escaleras de mano.

El personal dispondra de arnés de seguridad durante toda la ejecucion de los trabajos, incluso
durante el montaje y desmontaje de otros elementos de proteccion, cuando no se disponga de

una proteccion colectiva.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Andamiajes, castilletes y plataformas de trabajo, debidamente montados y en el caso de no
ser autoestables, arriostrados y sujetos a puntos sélidos de o partes de la estructura ya
ejecutada

Colocacién de barandillas de proteccion, lineas de vida para el enganche del mosquetén del
arnés de seguridad, con el fin de cubrir los riesgos de caida desde altura de personas y/u
objetos.

Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturdn portaherramientas.

Arnés de seguridad.

Mascarilla antipolvo.

Gafas antiproyecciones.

Protector auditivo.
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1.9.19 Montaje de acero corrugado

Trabajos necesarios para la colocacion de acero en elementos horizontales (zapatas, vigas, losas,
forjados, cubiertas y capas de compresion) o inclinados (cubiertas, losas de escaleras o rampas) y
verticales (muros, pilares, pilotes, etc) ejecutados a cualquier altura. Incluye las labores de
colocacion, atado con alambre o soldadura, corte con radial o cizalla, colocaciéon de separadores,
montaje de placas de anclaje, colocacion de juntas de estanqueidad y de las piezas no recuperables
del caliz (para pilares prefabricados). No incluye las labores de conformado del acero (doblado, corte,
etc realizadas en taller).
e Medios
- Gruda autoportante (autopropulsada)
- Oficiales y peones en colocacion de armaduras
- Camioén con pluma para autocarga
- Camion para transporte de materiales
- Carretilla elevadora
- Dobladora mecénica de ferralla
- Equipo de soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica)
- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)
- Ganchos, cables, cuerdas, eslingas
- Andamios
- Escaleras de mano
e Descripcion del Procedimiento
Para una correcta ejecucion de estos trabajos, el hierro sera elaborado en taller y colocado en obra.
Durante la colocacion de la ferralla se colocaran también los tubos o conducciones de desagies y
drenajes del elemento si procediera la misma.
- Previo a la elaboracién y montaje del acero corrugado la oficina técnica de obra realizara el
despiece de las armaduras representadas en los planos, a partir de las dimensiones de los
elementos estructurales de hormigén armado y de las longitudes precisas para el montaje:
separadores, pates, etc., teniendo en cuenta los recubrimientos, las longitudes de anclaje, y
las longitudes de empalmes por solapes, indicadas en los planos y en su defecto calculadas
segun la norma.
El montaje de las piezas que forman la armadura de elementos estructurales se podra realizar en el
taller de ferralla, siempre que se cumplan los siguientes requisitos:

~ La configuracion de este no impida la colocacion de elementos completos.

~ Larigidez del elemento montado permita su transporte sin deformaciones.

~ Las dimensiones del elemento montado; peso o volumen, no impida su transporte, izado

o colocacion in situ.
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- El replanteo se realizarA mediante lineas topograficas pintadas con tiza, o marcas
topogréficas fijadas, en los encofrados o elementos estructurales hormigonados, la cota del
hormigdon de limpieza y la cota de la armadura superior y de la superficie superior del
hormigon, la situacién en planta, la separacion entre las barras el final de barras, y demas
sefiales que aseguren la correcta colocacion de las armaduras segun los planos del Proyecto.

- Las barras despiezadas se limpian previamente a su colocacién, cuando sea necesario para
eliminar la suciedad, las materias o sustancias adheridas que afecten a la adherencia, los
oxidos no adherentes, las grasas, las pinturas y las etiquetas que tengan.

El tipo de acero de las barras, el nUmero de capas, el nUmero de barras por capa, la separaciéon entre
barras y los diametros de las armaduras de cada elemento estructural (armadura principal, cercos o
estribos, refuerzos, etc.), y la situacion de las armaduras en el elemento estructuras (longitudinal o
transversal, superior o inferior, vertical y horizontal, trasdds o intradods, de refuerzos de esquinas,
bordes o huecos, etc.), se colocan segln se establece en los planos de armaduras del Proyecto.

- Se replantea topograficamente la situacion de las juntas de dilatacion.

Se interrumpen las armaduras en las juntas de dilatacién de la forma indicada en los detalles de los
Planos de armadura.

- Se colocan los separadores y calzos de mortero o plastico, firmemente sujetos a las barras
para que no se muevan durante la puesta en obra del hormigén, de un tamafio que asegure el
recubrimiento establecido en los planos de Proyecto, y a una separacion adecuada a la
rigidez de la armadura, que asegure el mantenimiento del espesor del recubrimiento durante
la puesta en obra del hormigon.

Se deja el espacio libre entre las armaduras y la marca de la superficie exterior del hormigén del
espesor correspondiente al recubrimiento previsto en los planos de armadura para el elemento

estructural.

La armadura colocada y montada se fija respecto a los encofrados, de modo que se impida el

desplazamiento de la armadura respecto al encofrado, durante la puesta en obra del

hormigon.

Se colocan las esperas de forma que no sea preciso desplazarlas (grifado) para realizar

correctamente los empalmes por solapo con las armaduras de los elementos estructurales de las

siguientes fases del hormigonado, con los recubrimientos adecuados.

- Se replantea la situacion de los elementos embebidos: manguitos pasantes, perfiles

metalicos, placas de anclaje, pernos de anclajes, bandas de estanqueidad, etc., especificado
en los Planos vigentes, y se colocan firmemente sujetas en el lugar exacto, desplazando o
cortando las armaduras cuando sea necesario.

Los cortes de armaduras y los refuerzos suplementarios para huecos o elementos embebidos, se

realizan segun detalles constructivos expresamente preparados por la Oficina Técnica de Obra para

cada caso.
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Finalizada la colocacién de las armaduras y previamente a la puesta en obra del hormigén, se
realiza la limpieza del fondo del encofrado. Si por la geometria del elemento estructural el
fondo del encofrado queda inaccesible al final del montaje, se realizara la limpieza en fases
anteriores.

e Medidas Preventivas Especificas

Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
Para los trabajos en altura los trabajadores utilizaran los epi's apropiados en funcién del lugar
de realizaciéon de los mismos si no es posible el empleo de proteccién colectiva como Lineas
de vida o cables fiadores para el enganche del mosquetén del arnés de seguridad.

El acceso a la zona de trabajo ser4 seguro y contara con las medidas de seguridad

necesarias de acuerdo con el medio utilizado.

e Identificacion de Riesgos:

Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome

Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmdviles

Golpes y contactos con elementos moviles
Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Contactos eléctricos

Posturas forzadas

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un

riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los

trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, como es

el caso de las actuaciones en estructuras, en el interior de zanjas, al borde de taludes y desniveles, e

incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

e Medidas preventivas:

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio y clasificado de ferralla.
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Los paquetes de redondos o mallazos se almacenardn en posicion horizontal sobre
durmientes de madera capa a capa, evitandose las alturas de pilas superiores a 1,50m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada se almacenard en los lugares designados a tal efecto separada del lugar
del montaje.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de la grda
mediante eslingas que la sujetardn de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamiento no deseados.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en un lugar seguro
para su posterior carga y trasporte a vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco de
trabajo.

del tercero que procederd manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

En los casos en los que sea necesaria la proteccion frente al riesgo de caida desde altura de
personas y/u objetos se colocaran plataformas de trabajo dotadas de barandillas de
proteccién. Si por motivos de ejecucion de trabajos no fuera posible la colocacion de éstas, se
instalardn cables fiadores para el enganche del mosqueton del arnés de seguridad. Si fuera
necesario se colocaran también redes de proteccion.

Andamiajes y plataformas de trabajo, debidamente montados.

Se instalaran caminos de tres tablones de anchura (60cm como minimo) que permita la
circulacion sobre losas u otro elemento en fase de armado, tendido de mallazos, etc.
Dispositivos de corte y cierre de corriente en la utilizacion de aparatos eléctricos, en el taller
de ferralla de obra.

Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela. - Ropa de trabajo de alta
visibilidad.

Trajes para tiempo lluvioso.

Cinturén portaherramientas.

Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombros). - Gafas antiproyecciones.
Protector auditivo.

Arnés de seguridad.
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1.9.20 Montaje de perfiles metalicos. Estructura metélica

Trabajos necesarios para el montaje de perfiles metalicos en elementos horizontales o verticales,
ejecutados a cualquier altura. Incluye las labores de colocacion, soldadura, corte con radial o soplete.
Ademas incluye el montaje y desmontaje de apeos y elementos auxiliares para el montaje de los
perfiles (andamios) y los elementos preventivos necesarios. No incluye labores de conformado del
acero (doblado, corte, etc. realizadas en taller).
e Medios

- Gruda autoportante (autopropulsada)

- Plataformas elevadoras

- Equipos de soldadura

- Oficiales y peones en montaje de estructuras metalicas

- Camién con pluma para autocarga

- Compresor

- Equipo para soldadura eléctrica y soldadura oxiacetilénica y oxicorte

- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)

- Taladro eléctrico portatil (también atornillador de bulones y tirafondos)

- Plataforma elevadora (de tijera y de brazo)

- Manipulador telescépico (manitou)

- Generador

- Escaleras de mano

- Ganchos, cables, cuerdas, eslingas
e Descripcion del Procedimiento
Esta unidad se refiere al montaje de estructura de acero, es decir de los elementos o conjuntos de
elementos de acero que forman la parte resistente y sustentante de una construccion.
Las obras consistirdn en la ejecucion de las estructuras de acero, y de las partes de acero
correspondientes a las estructuras mixtas de acero y hormigon.
Normalmente se cumpliran estos hitos:

- Ejecucidn en taller de la estructura.

- Expedicién, transporte y montaje de la misma.

- Prestacién y ereccion de todos los andamios y elementos de elevacion y auxiliares que sean

necesarios, tanto para el montaje como para la realizacién de la funcién inspectora.

La estructura metalica sera, provisional y cuidadosamente, montada en blanco en el taller, para
asegurarse de la perfecta coincidencia en el taladro de los diversos elementos que han de unirse, o
de la exacta configuracion geométrica de los elementos concurrentes.
Cuando la estructura sea de tamafo excepcional, no siendo suficientes los medios habituales y
corrientes de que se puede disponer para el manejo y colocacion de los diversos elementos de la
misma se realizard el montaje por separado de los elementos principales y secundarios.
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El proceso de montaje sera el previsto en los Planos. Antes del montaje en blanco en el taller, o del
definitivo en obra, todas las piezas y elementos metdlicos que constituyen la estructura seran
fuertemente raspados con cepillos metdlicos, para separar del metal toda huella de oxidacién y
cuantas materias extrafias pudiera tener adheridas.
Las manipulaciones necesarias para la carga, descarga, transporte, almacenamiento a pie de obra y
montaje, se realizaran con el cuidado suficiente para no provocar solicitaciones excesivas en ningun
elemento de la estructura, y para no dafar ni a las piezas ni a la pintura. Se cuidaran especialmente,
protegiéndolas si fuera necesario, las partes sobre las que hayan de fijarse las cadenas, cables o
ganchos a utilizar en la elevacion o sujecion de las piezas de la estructura.
Se corregird cuidadosamente, antes de proceder al montaje, cualquier abolladura, comba o torcedura
gue haya podido provocarse en las operaciones de transporte. Si el defecto no puede ser corregido, 0
se presume que, después de corregido, puede afectar a la resistencia o estabilidad de la estructura,
la pieza en cuestion sera rechazada; marcandola debidamente para dejar constancia de ello.
Durante su montaje, la estructura se asegurara provisionalmente mediante pernos, tornillos, calzos,
apeos, o0 cualquier otro medio auxiliar adecuado; debiendo quedar garantizadas, con los que se
utilicen, la estabilidad y resistencia de aquélla, hasta el momento de terminar las uniones definitivas.
En el montaje, se prestara la debida atencién al ensamble de las distintas piezas, con el objeto de
que la estructura se adapte a la forma prevista en el Proyecto; debiéndose comprobar, cuantas veces
fuese necesario, la exacta colocacion relativa de sus diversas partes.
No se comenzara el roblonado, atornillado definitivo, o soldeo de las uniones de montaje, hasta que
no se haya comprobado que la posicion de las piezas a que afecta cada union coincide exactamente
con la definitiva; o, si se han previsto elementos de correccidn, que su posicion relativa es la debida, y
que la posible separacion de la forma actual, respecto de la definitiva, podra ser anulada con los
medios de correccién disponibles.
Las placas de asiento de los aparatos de apoyo sobre los macizos de fabrica y hormigdn se haran
descansar provisionalmente sobre cufias, y se inmovilizaran una vez conseguidas las alineaciones y
aplomos definitivos; no procediéndose a la fijacion dltima de las placas mientras no se encuentren
colocados un nimero de elementos suficientes para garantizar la correcta disposicion del conjunto.
Las cargas se elevaran desde puntos habilitados por los fabricantes para tal fin.
Los utiles de elevacion serdn homologados y propios de la maquina que se utilice.
e Medidas Preventivas Especificas
- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.
- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
- La carga, descarga transporte y almacenamiento se realizaran de forma segura de manera
gue no implique un riesgo afadido.

- Antes del montaje se verificard que el material esta en correcto estado.
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- Entrabajos en altura, si no es posible una proteccion colectiva se usaran los epi’s adecuados
como lineas de vida o cables fiadores para el enganche del mosquetén del arnés de
seguridad.

- Los accesos a los tajos estaran protegidos contra el riesgo de caida en altura (mas de 2
metros) y seran estables.

o Identificacién de riesgos

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpesy cortes por objetos o herramientas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamientos por vuelco de maquinas

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

- Sobreesfuerzos

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Posturas forzadas

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

También debe incluirse en este apartado los riesgos especiales correspondientes a montar o
desmontar elementos prefabricados pesados.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:

- La perfileria se transportaran de manera que el traqueteo, las sacudidas, los golpes o el peso
de la cargas no pongan en peligro la estabilidad de las piezas, o del vehiculo, debiendo estar
firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas.

- El almacenaje o acopio de los elementos se ubicara en una zona en la que los recorridos de
la gria que los va a elevar para proceder a su montaje no afecte a posibles trabajos bajo el
area de accion de las cargas suspendidas.

- Ellugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal.
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Para las operaciones de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traen las piezas
estén en correctas condiciones, comprobandose que las piezas no presentan zonas
deterioradas con el consiguiente peligro de desprendimiento al izarse.

Los cables empleados en las operaciones de izado deberan ser revisados periédicamente,
desechandose cuando presenten el menor defecto.

Empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado serdn de forma y
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin dafiar al elemento, debiendo llevar
marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas desfavorables de izado.

La grda o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos prefabricados pesados en régimen de fuertes
vientos.

Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de gria, se
emplearan sefialistas y cuantos trabajadores sean precisos, no permaneciendo ninguno de
ellos bajo la vertical de la carga suspendida.

Mantener un correcto estado de orden y limpieza. - Sefializar y acotar los posibles desniveles.
El trabajo en altura se hara desde plataformas o andamios, si no fuera posible se empleara
redes de proteccion, arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o0 a lineas de vida.

Se revisaran las eslingas, grilletes y utiles de izado.

Se utilizaran cuerdas para guiar las cargas suspendidas.

La colocacién de las piezas en su posicion definitiva se hara en descenso vertical y lo mas
lentamente posible.

Se fijaran los perfiles mediante tirantes u otros medios antes de proceder al desenganchado
de las eslingas.

Los perfiles en el momento de su colocacion estardan exentos de hielo y nieve.

Se evitar4 dejar olvidadas herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de
cinturones portaherramientas.

Se adoptaran todas las medidas preventivas descritas en el presente Plan para los trabajos
de soldadura.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Sefalizacion de la zona de trabajo.

Senfializacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

Los andamios cumplirdn con las medidas de seguridad exigidas para estos elementos y
contaran con todos los elementos de seguridad. Se montaran y desmontaran siguiendo el
procedimiento facilitado por el suministrador.

Castilletes y Plataformas de trabajo.

Barandillas perimetrales de proteccion.
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Cables fiadores o lineas de vida para el enganche del arnés de seguridad.

e Protecciones individuales:

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Arnés de seguridad.

Mascarilla antipolvo.

Trajes impermeables

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de proteccién de sustentacién manual.
Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension)
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1.9.21 Hormigonado

Trabajos necesarios para el hormigonado de elemento horizontales (zapatas, vigas, losas, forjados,
cubiertas y capas de compresidn), inclinados (cubiertas, losas de escaleras o rampas) o verticales
(muros, pilares, etc.) situados a cualquier cota (el montaje de los medios auxiliares y preventivos ya
se han considerado en encofrados y aceros). Incluye las labores de colocacion de maestras y
berenjenos, incorporacién de fibras de refuerzo al hormigdén o colorantes, vertido (directo, con cubilote
o con bomba), ejecucion de juntas de hormigonado, vibrado (con vibrador, regla vibrante) y extendido
de tratamientos de endurecimiento o curado con el hormigén fresco.
e Medios

- Gruda autoportante (autopropulsada)

- Autobomba de hormigonado

- Pequefio material de hormigonado, vibrador, compresor

- Oficiales y peones en hormigonado

- Camién cuba hormigonera

- Camion para transporte de materiales

- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)

- Plataforma elevadora

- Generador

- Escaleras de mano

- Andamios tubulares y/o torres de andamio

-  Castilletes para hormigonado

- Puntales

- Ganchos, cables, cuerdas, eslingas

- Pasarelas y rampas

- Fratasadora o helicéptero

- Herramienta manual
En este procedimiento se contemplan todo tipo de hormigones.
e Descripcion del Procedimiento

- Fabricacién y transporte del hormigén.
En el caso de hormigonado en tiempo caluroso, se pondra especial cuidado en que no se produzca
desecacion de las amasadas durante el transporte. A tal efecto, si éste dura mas de treinta minutos
(30 min), se adoptaran las medidas oportunas, tales como reducir el soleamiento de los elementos de
transporte (pintdndolos de blanco, etc.) o amasar con agua fria, para conseguir una consistencia
adecuada en obra.

- Entrega del hormigén
La entrega del hormigdn debera regularse de manera que su puesta en obra se efectlie de manera

continua. El tiempo transcurrido entre entregas no podra rebasar, en ningln caso, los treinta minutos
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(30 min), cuando el hormigdn pertenezca a un mismo elemento estructural o fase de un elemento
estructural.

- Vertido de hormigoén
No se permitird el vertido libre del hormigon desde alturas superiores a dos metros (2 m) quedando
prohibido verterlo con palas a gran distancia, distribuirlo con rastrillos, o hacerlo avanzar mas de un
metro (1 m) dentro de los encofrados. Se procurara siempre que la distribucién del hormigén se
realice en vertical, evitando proyectar el chorro de vertido sobre armaduras o encofrados.
Al verter el hormigén, se vibrara para que las armaduras queden perfectamente envueltas, cuidando
especialmente las zonas en que exista gran cantidad de ellas, y manteniendo siempre los
recubrimientos y separaciones de las armaduras especificadas en los planos.
Cuando se coloque en obra hormigén proyectado mediante métodos neumaticos, se tendra la
precaucion de que el extremo de la manguera no esté situado a mas de tres metros (3 m) del punto
de aplicacién, que el volumen del hormigén lanzado en cada descarga sea superior a un quinto de
metro cubico (0,2 m3), que se elimine todo rebote excesivo del material y que el chorro no se dirija
directamente sobre las armaduras.
En losas, el extendido del hormigon se ejecutara por tongadas, dependiendo del espesor de la losa,
de forma que el avance se realice en todo el frente del hormigonado.
En vigas, el hormigonado se efectuara avanzando desde los extremos, llenandolas en toda su altura,
y procurando que el frente vaya recogido para que no se produzcan segregaciones ni la lechada
escurra a lo largo del encofrado.
Cuando esté previsto ejecutar de un modo continuo las pilas y los elementos horizontales apoyados
en ellas, se dejaran transcurrir por lo menos dos horas (2 h) antes de proceder a construir dichos
elementos horizontales, a fin de que el hormigéon de los elementos verticales haya asentado
definitivamente.
En el hormigdn ciclépeo se cuidard que éste envuelva los mampuestos, quedando entre ellos
separaciones superiores a tres (3) veces el tamafio maximo del arido empleado, sin contar los
mampuestos.

- Compactacion del hormigén
El Director de las Obras aprobara, a propuesta del Contratista, el espesor de las tongadas de
hormigon, asi como la secuencia, distancia y forma de introduccion y retirada de los vibradores.
Los vibradores se aplicaran siempre de modo que su efecto se extienda a toda la masa, sin que se
produzcan segregaciones locales ni fugas importantes de lechada por las juntas de los encofrados.
La compactacion serd mas cuidadosa e intensa junto a los paramentos y rincones del encofrado y en
las zonas de fuerte densidad de armaduras, hasta conseguir que la pasta refluya a la superficie.
Si se emplean vibradores de superficie, se aplicaran moviéndolos lentamente, de modo que la
superficie del hormigén quede totalmente humedecida.
Si se emplean vibradores sujetos a los encofrados, se cuidard especialmente la rigidez de los

encofrados y los dispositivos de anclaje a ellos de los vibradores.
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Si se emplean vibradores internos, deberan sumergirse verticalmente en la tongada, de forma que su
punta penetre en la tongada adyacente ya vibrada, y se retiraran de forma inclinada. La aguja se
introducird y retirara lentamente y a velocidad constante, recomendandose a este efecto que no se
superen los diez centimetros por segundo (10 cm/s).
La distancia entre puntos de inmersion serd la adecuada para dar a toda la superficie de la masa
vibrada un aspecto brillante; como norma general sera preferible vibrar en muchos puntos por poco
tiempo a vibrar en pocos puntos prolongadamente.
Cuando se empleen vibradores de inmersion debera darse la Ultima pasada de forma que la aguja no
toque las armaduras.
Antes de comenzar el hormigonado, se comprobara que existe un nimero de vibradores suficiente
para que, en caso de que se averie alguno de ellos, pueda continuarse el hormigonado hasta la
proxima junta prevista.
En el caso del hormigon pretensado la compactaciéon se efectuara siempre mediante vibrado. Se
pondra el maximo cuidado en que los vibradores no toquen las vainas para evitar su desplazamiento
0 su rotura y consiguiente obstruccién. Durante el vertido y compactado del hormigén alrededor de los
anclajes, debera cuidarse de que la compactacion sea eficaz, para que no se formen huecos ni
coqueras y todos los elementos del anclaje queden bien recubiertos y protegidos.
- Juntas
Las juntas podran ser de hormigonado, contraccion y/o dilatacién. Las de dilataciéon estaran definidas
en los planos del Proyecto. Las de contraccidon y hormigonado se fijaran de acuerdo con el plan de
obra y las condiciones climatolégicas, pero siempre con antelacién al hormigonado.
Las juntas creadas por las interrupciones del hormigonado deberdn ser perpendiculares a la direccién
de los maximos esfuerzos de compresion, y deberan estar situadas donde sus efectos sean menos
perjudiciales. Si son muy tendidas se vigilard especialmente la segregacion de la masa durante el
vibrado de las zonas proximas, y si resulta necesario, se encofraran. Si el plano de la junta presenta
una mala orientacion, se demolerd la parte de hormigén que sea necesario para dar a la superficie la
direccién apropiada.
Cuando sean de temer los efectos debidos a la retraccion, se dejaran las juntas abiertas durante
algin tiempo, para que las masas contiguas puedan deformarse libremente. La apertura de tales
juntas sera la necesaria para que, en su dia, se puedan hormigonar correctamente.
Al reanudar el hormigonado, se limpiaran las juntas de toda suciedad, lechada o arido suelto y se
picardn convenientemente. A continuacion, y con la suficiente antelacién al hormigonado, se
humedecera la superficie del hormigon endurecido, saturandolo sin encharcarlo. Seguidamente se
reanudara el hormigonado, cuidando especialmente la compactacion en las proximidades de la junta.
- Curado del hormigon
Durante el fraguado y primer periodo de endurecimiento, se sometera al hormigén a un proceso de
curado que se prolongara a lo largo del plazo adecuado.
Durante el fraguado y primer periodo de endurecimiento, debera asegurarse el mantenimiento de la

humedad del hormigén, para lo cual debera curarse mediante procedimientos que no produzcan
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ningun tipo de dafio en superficie, cuando esta haya de quedar vista, ni suponga la aportaciéon de
sustancias perjudiciales para el hormigon.

Podran utilizarse como procedimientos de curado, el riego directo con agua (evitando que se
produzca el deslavado del hormigon), la disposicion de arpilleras, esterillas de paja u otros tejidos
andlogos de alto poder de retencion de humedad, laminas de plastico y productos filmogenos de
curado, de forma que la velocidad de evaporacién no supere en ningin caso el medio litro por metro
cuadrado y hora (0,50 I/m2/h).

Cuando el hormigonado se efectle a temperatura superior a cuarenta grados Celsius (40 °C), debera
curarse el hormigdon por via humeda. El proceso de curado deberd prolongarse sin interrupcion
durante al menos diez dias (10 d).

Las superficies de hormigén cubiertas por encofrados de madera o de metal expuestos al
soleamiento se mantendran himedas hasta que puedan ser desmontadas, momento en el cual se
comenzara a curar el hormigon.

Si el rigor de la temperatura lo requiere se recurrira protecciones suplementarias, que proporcionen el
debido aislamiento térmico al hormigon y garanticen un correcto proceso de curado.

e Medidas Preventivas Especificas

- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.

- Durante el hormigonado se respetaran las medidas de proteccion colectivas instaladas, pero
si por motivo de ejecucion del trabajo hubiera que retirarlas el trabajador haré uso de los EPI’s
necesarios.

- No esta permitido el vertido libre del hormigdn desde alturas superiores a los 2 metros.

- En el vertido con bomba de hormigonado se controlara que el extremo de la manguera no
esté a mas de 3 metros del punto de aplicacion.

- Enlafase de compactacion y vibracion, cuando los vibradores estén sujetos a los encofrados
se vigilard la rigidez de la unién entre ambos.

e Identificacién de riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caidas de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas
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Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por vuelco de maquinas

Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Ruido

Vibraciones

Posturas forzadas

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un

riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los

trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, como es

el caso de las actuaciones en estructuras, en el interior de zanjas, al borde de taludes y desniveles, e

incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

e Medidas preventivas:

Vertido mediante canaleta

Los camiones hormigonera se situaran a una distancia minima de seguridad de los bordes de
excavaciones, minimo 2m.

Los operarios de apoyo a las operaciones de vertido no se situaran detras del camion
hormigonera en las operaciones de retroceso del mismo

El vertido en pilares y vigas de altura intermedia se realizard desde puntos de permanencia
gue garanticen la seguridad de los trabajadores.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz o persona autorizada que vigilara que no

se realicen maniobras inseguras.

Vertido directo mediante cubo

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible.

La apertura del cubo para el vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se evitara golpear los encofrados y/o entibaciones.

Del cubo penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido.

No se guiara directamente con las manos o libremente para prevenir caidas por movimiento

pendular del cubo.

Vertido mediante bombeo
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El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estarda especializado en este
trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyard sobre caballetes, arriostrandose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (cimentaciones, losas,
tablero, por ejemplo), se establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse
los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera desde
castilletes de hormigonado.

Los trabajadores que estén proximos a la bomba utilizaran constantemente gafas protectoras,
evitando asi la proyeccion del hormigén.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, seré dirigido por
un operario especialista, en evitacion de accidentes por “tapones” y “sobre presiones”
internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de “atoramiento” o
“tapones”.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la “redecilla” de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de
la bola, se paralizara la méaquina. Se reducir4 la presiébn a cero y se desmontara a
continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sélidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisardn periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,

cumplimentando el libro de mantenimiento.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Vertido mediante canaleta

Se instalaran barandillas sélidas en el frente de excavacién protegiendo el tajo de guia de la
canaleta.

Se instalardn cables de seguridad amarrados a puntos sOlidos para el enganche del
mosqueton del arnés de seguridad en puntos de dificil acceso.

Se instalaran fuertes topes al final del recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de

vuelcos.

Vertido directo mediante cubo

Delimitacién de la zona de trabajo, mediante balizamiento o sefializacion.
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Los andamios cumplirdn con las medidas de seguridad exigidas para estos elementos y
contaran con todos los elementos de seguridad. Se montaran y desmontaran siguiendo el
procedimiento facilitado por el suministrador.

Castilletes de hormigonado y plataformas de trabajo, dotados con barandillas de proteccion,
de 100 cm de altura, liston intermedio y rodapié.

Lineas de vida o cables fiadores para el enganche del mosquetén del arnés de seguridad.

Vertido mediante bombeo

Delimitacién de la zona de trabajo, mediante balizamiento y sefalizacion.

Los andamios cumplirdn con las medidas de seguridad exigidas para estos elementos y
contaran con todos los elementos de seguridad. Se montaran y desmontaran siguiendo el
procedimiento facilitado por el suministrador.

Castilletes de hormigonado y plataformas de trabajo, dotados con barandillas de proteccién,
de 100 cm de altura, liston intermedio y rodapié.

Lineas de vida o cables fiadores para el enganche del mosquetén del arnés de seguridad.

e Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Botas de goma con piso y puntera metalica.

Botas de goma con refuerzo metalico en puntera y suela.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Cinturén portaherramientas.

Trajes para tiempo lluvioso.

Mascarilla antipolvo

Gafas antiproyecciones.

Arnés de seguridad
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1.9.22 Colocacion de tuberias

Colocacion de canalizaciones de cualquier material (PVC, PE, PRFV, fundicién, PP, etc.) en cualquier
formato (en barra, en rollo) colocada en zanja o vaciado por medios manuales y mecanicos. Incluye
las labores de colocacion, conexion y la nivelacion de la canalizacion por medios manuales. Ademas
incluye los medios auxiliares para realizar la conexion (soldadores, trictel, etc.) y el montaje y
desmontaje de los apeos y arriostramientos. No incluye los medios mecénicos necesarios para servir
la canalizacion en el tajo.
e Medios

- Minidumper

- Retroexcavadora o mixta

- Escaleras

- Oficiales y peones en colocacion de tuberia

- Pala Mixta

- Bomba eléctrica para la extracciéon de agua y lodos

- MAaquinas herramienta en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)
e Descripcion del Procedimiento
Se realizaran las redes de las instalaciones que daran servicio, utilizando para ello canalizaciones con
tuberias principalmente de PVC y Fundicion Ductil.
Para todas ellas la secuencia de los trabajos sera la siguiente:

- Apertura de zanjas con rasanteo manual del fondo de las mismas.

- Preparacion del lecho de las tuberias con arena.

- Instalacion de tuberias.

- Retacado y punteado de las tuberias

- Tapado de la zanja con material de la propia excavacion.

- Colocacion de valvuleria y piezas especiales

- Realizacion de soleras de arquetas 0 pozos

- Construccion y colocacién de arquetas o0 pozos

- Limpieza de las obras.

- Restauracion del medio natural.
A continuacion se desarrolla cada una de ellas:
Apertura de zanjas con rasanteo manual del fondo de las mismas.
Las zanjas para la colocacion de las tuberias se abriran con las dimensiones establecidas en las
secciones tipo, rasanteando a mano el fondo de la zanja para conseguir las pendientes longitudinales
del tramo y lograr la horizontalidad en sentido transversal.
El modo de ejecutar la excavacion sera colocando la retroexcavadora en el eje de la zanja,
arrancando el material y colocandolo en un cordén al lado de la misma, siendo la distancia entre el
corddn y el borde de la zanja de al menos h/2 con el fin de evitar posibles derrumbes. A la hora de
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acopiar este material hay que tener cuidado de no contaminar la tierra vegetal retirada previamente.
El acopio se realizara en la margen opuesta a la de distribucién de la tuberia, la de mejor acceso.

La excavacién en zanja siempre se realizara a contrapendiente, de forma que en caso de que
aparezca agua, esta se acumule en el punto bajo y sea achicada con la ayuda de una bomba.

La excavacion de la zanja se realizara con una pala retroexcavadora equipada con nivel laser y con
cazo de seccion trapezoidal, de esta forma la zanja queda perfectamente nivelada y taluzada,
obteniendo un rendimiento mucho mayor que si se realiza la excavacién con un cazo normal.

Si la profundidad de las zanjas fuera elevada, siguiendo criterios del Estudio de Seguridad y Salud, se
realizaran las prezanjas necesarias con las dimensiones precisas que den lugar a un emplazamiento
seguro de la maquinaria.

Una vez realizada la excavacion y con los medios de achique necesarios dispuestos, se realizara el
extendido de la cama de la tuberia que se rastrillara a mano, eliminando cualquier piedra u objeto
voluminoso que caigan sobre esta, y se nivelard con laser con objeto de garantizar el espesor
requerido.

Tal y como se ha indicado en los condicionantes, a la hora de ejecutar la red en lugares donde es
necesario realizar cruces de infraestructuras, se ejecutaran en horas de poco uso y siempre avisando
sobre el corte o0 actuacion a realizar para inmediatamente después del paso, restablecer el servicio.
En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segun la
naturaleza y condiciones del terreno.

Las excavaciones de zanjas se ejecutaran con una inclinacién de talud provisional adecuadas a las
caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacién cuya pendiente sea
superior a su talud natural.

Si fuese necesario se dispondra una entibacién que por su forma, materiales empleados y secciones
de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacion
cuajada, semicuajada o ligera.

Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de inmediato, asi como los materiales que
hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la excavacion para que no
supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de tierras en los
taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad.

Cuando en los trabajos de excavacién se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una
sobrecarga, asi como la existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar
a desprendimientos de tierras en los taludes, se adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de
entibaciones y balizamiento y sefializacion de las diferentes zonas.

Cuando las excavaciones afecten a construcciones existentes, se hara previamente un estudio en
cuanto a la necesidad de apeos en todas las partes interesadas en los trabajos, los cuales podran ser
aislados o de conjunto, segun la clase de terreno y forma de desarrollarse la excavacion, y en todo
caso se calculard y ejecutard la manera que consoliden y sostengan las zonas afectadas
directamente, sin alterar las condiciones de estabilidad del resto de la construccion.
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En general las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por

franjas horizontales, comenzando por la parte inferior del corte.

En zanjas de profundidad mayor de 1,50 m., siempre que haya operarios trabajando en su interior, se

mantendra uno de retén en el exterior, que podra actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma

caso de producirse alguna emergencia.

En la obra se dispondra de palancas, cufias, barras, puntales, tablones, etc. que no se utilizaran para

la entibacién y se reservaran para equipo, de salvamento, asi como de otros medios que puedan

servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Para el control de la Estabilidad de las zanjas, acogerse a lo que dice el estudio geotécnico.

Se debe realizar un control por escrito de la estabilidad y garantia de que

los trabajadores que bajan lo hacen en condiciones seguras.

o No se permitira el empleo de retroexcavadoras para el izado de las cargas en la medida en que
esta circunstancia no se avale en las normas de manejo de su fabricante.

e En caso de usar retroexcavadora, mixta, etc., la empresa contratista debera incorporar a su Plan
de Seguridad una doble evaluacién de riesgos, mediante la cual se analicen los riesgos, las
medidas preventivas y las protecciones asociadas al empleo del equipo como maquinaria de

excavacion, y como magquinaria para el izado de cargas.

e Los camiones-gria o grlas auto-cargantes son equipos concebidos para labores de carga y
descarga desde el propio equipo, motivo por el cual en principio no deberian emplearse para
los trabajos de montaje (tanto en tuberias y valvuleria como en la ejecucién de estructuras y la
instalacion de prefabricados). En todo caso, si finalmente debieran usarse para los trabajos
objeto de este apartado resultard preciso que la empresa contratista justifique técnicamente en
su Plan de Seguridad las razones que motivan dicho uso, que obligatoriamente se dara
solamente en situaciones puntuales debidamente razonadas. Ademas, deberdn cumplirse dos
condiciones adicionales: Primero, que dicho uso esté previsto en las normas e instrucciones de
manejo del fabricante de la maquina; en segundo lugar, y por asimilacion de la misma a una
gria movil autopropulsada, debera darse cumplimiento al contenido del R.D. 837/2003 que
regula el manejo de este Ultimo equipo, y, entre otras cuestiones, se designara un jefe de
maniobras que se responsabilizara de la supervision y direccién de las mismas.

Ejecucién cama de apoyo

Conforme la excavacion en zanja vaya avanzando, se comenzara el extendido de la cama para

asiento de la tuberia. Esta cama estard formada por arena de rio:

El proceso es el siguiente:

- Distribucion del material a lo largo de la conduccién, y en la misma margen que se ha
acopiado la tuberia, de forma que no estorbe al trasiego del resto de maquinaria.
- Carga con una retroexcavadora y vertido en la zanja del material hasta el espesor necesario

para una vez compactado quede en el espesor exigido, antes de la colocacién del tubo.
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- Extendido y distribucién por parte del personal obrero de forma uniforme, en el interior de la
zanja.
- Pisado relativo y asiento para conseguir una pendiente uniforme, y proporcionar el soporte
adecuado a la tuberia. El grado minimo de compactacion del lecho debe ser del 95 % PN.

Instalacion de tuberias
Se dispondra en obra de un emplazamiento estratégico para el acopio de tuberia y desde el cual se
ird suministrando tuberia a los distintos equipos. Este acopio se realizard mediante el apilado de los
palés con los tubos ordenandolos por diametros y cumpliendo las exigencias del fabricante en cuando
a su carga, descarga y almacenaje. Asimismo se dispondran tapados mediante lonas para evitar la
incidencia de los rayos de sol sobre los tubos y provocar deformaciones en los tubos.
Las tuberias, antes de bajarse a la zanja, deberan estar acopiadas a lo largo de la misma, ocupando
mas 0 menos la posicién que ocuparan definitivamente. A la vez que se realiza el acopio individual de
los tubos se realizara una inspeccion individualizada con objeto de rechazar tubos con colores
anormales, deformados 6 con desperfectos.
Se comprobaran que las boquillas del enchufe, macho hembra, no hayan sufrido deformacién o
golpes durante la manipulacién en fabrica, transporte y obra o descarga en la misma, haciendo una
verificacion ocular de los mismos, se limpiaran perfectamente antes de aplicar el jabén neutro o el
lubricante, para que la junta pueda ser totalmente estanca. Se tendrd especial cuidado en no forzar
las juntas lateralmente pues puede ser causa de la aparicion de fugas. Se tratara de instalar los tubos
lo més alineados posible. Estas indicaciones son para que las juntas queden perfectamente estancas.
Una vez asi, se procederd a colocar un aparejo de ganchos protegidos con gomas en los extremos de
la tuberia y el otro extremo se sujetara al brazo hidraulico de la pluma en el caso de tuberias de
diametros grandes. Para el caso de diametros pequefios, estos se manipularan manualmente de
manera que se agilice el montaje, ya que la bajada de tubos y acoplamiento de ellos se realizara
manualmente.
Una vez la tuberia en la zanja, se procedera a su emboquillado. Se mantendra asi con ayuda de una
palanca y un travesafio de madera y disponiendo de tractel o similar se encajaran perfectamente el
tubo a colocar con el anterior, para el caso de tuberia de pequefio diametro se encajaran
manualmente mediante un golpe de rifiones del oficial montador.
Con objeto de disponer de una trazabilidad de toda la obra, se anotaran los nimeros de serie de cada
tubo, el nimero de lote, el emplazamiento y el dia de su colocacion.
En cuanto al enganche: El eslingado de las tuberias se deberd realizar de manera que se garantice la
total estabilidad de las cargas suspendidas. Para ello, todas las tuberias deben ser eslingadas desde
dos puntos. Ademas, la empresa debera analizar la longitud de eslingas necesarias para garantizar
que el angulo que éstas formen en el gancho se encuentre comprendido entre los 60° y 90°. Los
accesorios de izado deberan seleccionarse en funcién de las cargas, puntos de presion, dispositivo
de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre.
Los accesorios de izado seran homologados.

Las cargas se izaran desde puntos habilitados por el fabricante para tal fin.
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Utilizar medios mecénicos siempre que se pueda y evitar el manual. “golpe de rifiones del oficial
Montador”
Retacado y punteado de tuberias
Una vez montadas las tuberias, se procedera al retacado manual y punteado de las mismas. El
retacado manual permitird introducir el relleno de material seleccionado entre la solera y el exterior de
las tuberias. En el caso de las tuberias de PVC, este retacado se realizara con material seleccionado
de la propia excavacion a 120° y compactado al 100% del PN hasta 20 cm por encima de la
generatriz superior de la tuberia. De esta manera toda la tuberia quedara apoyada sobre el terreno y
sujeta.
Antes de proceder al punteado, se taparan las tuberias en toda su longitud excepto un metro antes y
otro metro después de las juntas. De esta forma, en las pruebas, podra comprobarse la estanqueidad
de las juntas, que constituyen la zona mas delicada de las tuberias.
Tapado de zanjas con material de la propia excavacion
Una vez efectuado el retacado, se realizara el relleno de la zanja con material seleccionado
procedente de la excavacion.
El relleno ordinario se podra realizar en tongadas de hasta 30 cm. Para este relleno se evitara el
emplear elementos de dimensiones superiores a los veinte centimetros o terrones de terreno original.
Las zanjas que se realicen bajo carreteras, arroyos y caminos con refuerzos, el relleno de las mismas
se realizard con hormigén HM-20.
Colocacion de valvuleria y piezas especiales
Las piezas especiales, las valvulas, etc., se instalaran al mismo tiempo que las tuberias, para realizar
las pruebas de manera conjunta. De esta manera, el montaje es mas perfecto pues pueden quedar
mejor presentadas las piezas respecto a las tuberias, evitando que se produzcan tensiones no
aconsejables en las mismas. Esto es particularmente importante en las Uniones en T, que se
utilizaran principalmente para la conexiéon de las tuberias y éstas quedan en el interior de la T
s6lidamente unidas a la misma.
El montaje de las piezas especiales, codos, tes, reducciones, etc., es una actividad que exige mucho
tiempo y cuidado ya que deben montarse con mucha precisién para evitar fugas en dichos puntos.
Realizacion de arquetas
La construccién de arquetas se realizara siempre después de las pruebas de las tuberias, evitando
asi que las mismas sean un obstaculo para la comprobacion de la estanqueidad de la valvuleria y sus
accesorios durante la ejecuciéon de las pruebas. Al no estar ejecutadas las arquetas, cualquier
conexion o apriete de tornilleria puede ejecutarse mas facilmente y en mejores condiciones.
La ejecucion de las arquetas se describe a continuacion:

- Mojado.
Todos los ladrillos se humedeceran antes de su puesta en obra de forma que se reduzca expansion
potencial por humedad, ya que la citada operacién acelera el proceso, disminuyendo la expansién
residual o potencial del ladrillo ya colocado.

- Colocado del ladrillo
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Antes de proceder a la colocaciéon de los ladrillos, se comprobara que la superficie de apoyo esta
perfectamente limpia y nivelada, de manera que permita el correcto arranque de la fabrica. Si hay
alguna irregularidad, se rellenara con mortero.
Los ladrillos se colocaran siempre a restregén. Para ello se extendera sobre el asiento, o la Ultima
hilada, la cantidad de mortero suficiente para que el tendel y llaga resulten de las dimensiones
especificadas, y se igualard con la paleta. Se situara el ladrillo sobre el mortero a una distancia
horizontal al ladrillo contiguo aproximadamente de cinco centimetros. Se apretara verticalmente el
ladrillo y se restregara, acercandolo al ladrillo ya colocado, hasta que el mortero rebose por la llaga y
el tendel, quitando con la paleta el sobrante de mortero.
No se movera ningun ladrillo después de realizar esta operacion y si fuera necesario corregir la
posicién de alguno, se quitard, retirando también el mortero. Si después de restregar el ladrillo no
queda la junta totalmente llena, se afiadira el mortero necesario y se apretara con la paleta. Se
recogeran las rebabas del mortero sobrante en cada hilada, evitando que caigan al fondo de la
camara.
Las caras de las arquetas seran perfectamente planas, verticales y paralelas, controlando
periédicamente la horizontalidad y verticalidad del paramento.
Pruebas en tuberias
Como ya se ha indicado anteriormente, las pruebas de las tuberias se realizaran con todas las piezas
especiales, vélvulas, etc.
Durante las pruebas se comprobard la estanqueidad de las juntas de todos los tubos que, como ya se
dijo anteriormente, quedaban libres en el punteado.
A continuacion, una vez realizadas las pruebas de presién y de estanqueidad de las tuberias, y
recibida la aprobacion expresa de la Direccidn de Obra, se procedera al tapado de las tuberias y al
relleno de las zanjas, tal y como se ha indicado en el apartado correspondiente.
e Medidas Preventivas Especificas
- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.
- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
- No se realizaran acopios de material al borde de la zanja (minimo 1 metro).
- La excavacion se realizard a contrapendiente.
- Para profundidades elevadas se realizaran prezanjas para la colocacién de la maquinaria.
- El talud sera el indicado por las caracteristicas del terreno. En caso de taludes con gran
pendiente se tomaran las medidas precisas para evitar derrumbes: entibaciones o similar.
- Se evitara en la medida de lo posible el trafico pesado en las inmediaciones de la zanja.
- Para profundidades superiores a 1,50 m, habra un trabajador en el exterior para controlar los
trabajos.

- Enlas zanjas se colocaran escaleras de mano para el acceso de los trabajadores.
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- Mientras las zanjas permanezcan abiertas se sefializaran “riesgo caida a distinto nivel”
o Identificacién de riesgos
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas al mismo nivel
- Caida de objetos por desplome
- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de objetos desprendidos
- Pisadas sobre objetos
- Golpes contra objetos inmoviles
- Golpesy contactos con elementos moviles
- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atrapamientos por o entre objetos
- Atrapamientos por vuelco de maquinas
- Sobreesfuerzos
- Contacto térmico
- Contacto eléctrico
- Posturas forzadas
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
También debe incluirse en este apartado los riesgos especiales correspondientes a montar o
desmontar elementos prefabricados pesados.
Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.
e Medidas preventivas:
- Setendran en cuanta las medidas preventivas indicadas en las actividades de excavaciones y
rellenos.
- Se evitara mantenerse dentro del radio de accion de la maquinaria interviniente.
- Se prohibe el paso y/o estancia de personal bajo el radio de accion de tuberias, paquetes, o
accesorios izados, tanto en el interior de la excavacion como en el exterior.
- Se evitaran acopios de tuberia al borde de excavacion, con la salvedad del tramo que se esté
colocando.
- Se seguiran ademas las Medidas Preventivas establecidas para los trabajos de Excavacion
de zanjas y pozos, las descritas para el Izado de cargas y las relativas a la realizacion de

acopios.
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Para el gjercicio de las pruebas y ensayos necesarios: Pruebas de Presion y Estanqueidad,
se asegurara la estabilidad y apuntalamiento de los tapones que se disponga, mientras el
transcurso de la prueba el personal mantendra una distancia de seguridad respecto de la
zona que previsiblemente pueda quedar afectada por la proyeccién incontrolada de tapes,
Unicamente el responsable de la toma de datos accedera a los manémetros y lo hara siempre
de forma que quede posicionado por detras de los tapes. Antes del inicio de éstos trabajos se
informara sobre el ejercicio de los mismos y de las Medidas Preventivas indicadas al resto de

personal que pudiera interferir o trabaje en las inmediaciones.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Senfalizacion de la zona de trabajo.
Senfializacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.
Escaleras de acceso a zanjas.

Barandillas perimetrales de proteccion.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad

Arnés de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma de seguridad

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Ropa de trabajo.

Traje para ambientes himedos o lluviosos.

Protectores auditivos y faciales.
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1.9.23 Ejecucién de arquetas y pozos de registro

Ejecucién de pozos o arquetas en hormigon in situ o con piezas prefabricadas de hormigén en
cualquier formato colocada en zanja o vaciado por medios manuales. Incluye las labores de
colocacion, conexion y la nivelaciéon de la colocacién por medios manuales. Ademas incluye los
medios auxiliares para realizar la conexion (soldadores, tractel, etc.) y el montaje y desmontaje de los
apeos y arriostramientos.
Para acceder al interior de las arquetas y pozos una vez construidos, se seguiran las premisas e
instrucciones de acceso a espacios confinados.
e Medios
- Minidumper
- Retroexcavadora mixta
- Escaleras
- Oficiales y peones en colocacion de tuberia
- Pala Mixta
- Bomba eléctrica para la extracciéon de agua y lodos
- MAaquinas herramienta en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)
e Medidas Preventivas Especificas
- Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar. - Se prohibe la
permanencia en solitario en el interior de pozos.
- Se prohibe fumar en el interior de los pozos y zanjas.
- Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o zanja, se comunicarq a los
compafieros y se evacuard, poniendo en conocimiento de la Direccion Facultativa.
- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases. La deteccién de gases se
realizara por medios seguros y fiables.
- Se vigilar4 la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el desalojo
inmediato.
o Identificacién de riesgos
- Caidas de personas a distinto nivel
- Caidas de personas al mismo nivel
- Caida de objetos por desplome
- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de objetos desprendidos
- Pisadas sobre objetos
- Golpes contra objetos inmoviles
- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpesy cortes por objetos o herramientas
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Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos
Atrapamientos por vuelco de maquinas
Sobreesfuerzos

Contacto térmico

Contacto eléctrico

Posturas forzadas

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves

de sepultamiento, hundimiento espacios confinados o caida de altura, por las particulares

caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de

trabajo.

También debe incluirse en este apartado los riesgos especiales correspondientes a montar o

desmontar elementos prefabricados pesados.

Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:

El personal que participe en los trabajos de montaje/desmontaje deberd ser personal
especializado con formacion adecuada a los trabajos a realizar.

Se cumplirdn en todo caso las instrucciones de montaje/desmontaje y mantenimiento
establecidas por el fabricante de los equipos (por e. encofrados, consolas, andamios, etc) y se
colocaran y distribuirdn todas las piezas tal y como se estipula en el manual y planos de
montaje.

Se revisaran todas las piezas antes del montaje y se rechazardn aquellas que no se
encuentren aptas para su uso. Se prohibe el uso de puntales o elementos sustentables en
mal estado, doblados etc.

Los trabajos de montaje/desmontaje seran supervisados por un responsable designado por la
empresa contratista/recurso preventivo que celard por el cumplimiento de las medidas de
seguridad.

Dicho responsable supervisara que el montaje se realiza de acuerdo a lo establecido en el
proyecto especifico y que en todo caso se cumplen las instrucciones de montaje de fabricante
de los equipos.

Se prohibe trabajar con cargas suspendidas bajo los regimenes de vientos fuertes o
condiciones meteoroldgicas adversas (se aplicaran las limitaciones de la gria en uso). Utilizar
cuerdas guia para la manipulacion mecénica de cargas voluminosas y pesadas (paneles de
encofrado, etc)

En prevencién de la posible caida de objetos desde la cota superior de trabajo sobre la zona

de paso, se utilizan en las plataformas de trabajo rodapiés de altura minima 0.15 cm.
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- Las barandillas y consolas de trabajo se premontaran en el suelo (siempre que sea posible)
para evitar estos trabajos en altura.

- Para aquellos casos en los que no sea posible la instalacion de barandillas de proteccién se
instalaran lineas de vida entre 2 puntos fijos (por ej entre 2 muertos de hormigon).

- Sobre las plataformas de trabajo se dispondra Unicamente de los elementos y materiales
imprescindibles para el trabajo a realizar, evitando piezas suelas, apoyadas o colgadas sobre
las barandillas, etc que puedan caerse.

- Las ménsulas para las consolas se colocaran como minimo a la distancia marcada por el
fabricante en funcién del tipo de consola utilizada.

- Las consolas irdn unidas y perfectamente cerradas en las esquinas o bien se crearan accesos
independientes a cada consola de cada lado, cerrando con barandillas por los 2. El acopio de
los encofrados se realizara de forma estable, calzandolos y en caso de acopio en vertical con
una inclinacién tal que evite su deslizamiento o abatimiento y debidamente acufiados. Antes
de comenzar el izado de una carga (por ej panel de encofrado) el operario se retirara de la
zona de batido de la carga.

- Esta totalmente prohibido pasar cargas por encima del personal.

- No se dejaran tablones ni piezas de madera en falso, ni elementos sueltos ni inestables. Los
materiales de acopio y herramientas de trabajo se colocaran y almacenaran de modo que se
evite su desplome, caida o vuelco.

- Se utilizaran 2 cangrejos para enganchar los paneles de encofrado con la gria.

- Enla utilizacién y montaje de andamios y cimbras se cumplird en todo caso lo establecido por
el fabricante en el manual de instrucciones.

- Se colocaran las setas antipunzamiento en las esperas. .

- Se cumplira todo lo establecido en el Estudio de seguridad (por €] uso de escaleras, camiones
grua, gruas autopropulsadas, trabajos con presencia de lineas eléctricas etc)

- Enla utilizacion de andamios de borriquetas se respetara lo siguiente;

- La altura de la plataforma para este medio auxiliar se limitaa 1 m

- Las borrriquetas seran solidas y estaran firmemente asentadas colocadas a no mas de 2 m
entre si.

- Las plataformas de trabajo estaran constituidas por materiales sélidos y resistentes, en caso
de tablones de madera minimo de 50 mm de espesor. El ancho de la plataforma + debera
tener minimo 60 cm.

- La extremo de las plataformas de trabajo sobrepasaran 0.20 cm el punto de apoyo de los
caballetes.

- La plataforma de trabajo estaran unida (clavada, atada, etc) a las borriquetas para evitar si
corrimiento accidental.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

- Sefializacién y balizamiento de la zona de trabajo.
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- Sefializacién sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccion individual necesarios.

- Escaleras de acceso a zanjas.

- Barandillas perimetrales de proteccion. - Setas de proteccion
e Protecciones individuales:

- Casco de seguridad

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma de seguridad

-  Botas de seguridad.

-  Botas de goma.

- Ropa de trabajo.

- Traje para ambientes hiumedos o lluviosos.

- Protectores auditivos y faciales.
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1.9.24 Extendido de zahorra

Trabajos necesarios para el extendido y compactacion de bases y sub-bases de zahorra. Incluye
labores de replanteo, preparacion de terreno, extendido, compactado nivelado y reperfilado.
e Medios
- Camion para transporte de materiales
- Camidn cisterna
- Rodillo compactador vibratorio autopropulsado
- Compactador de neumaticos
- Motoniveladora
- Oficiales y peones en extendido de bases granulares
e Descripcion del Procedimiento
El procedimiento constructivo para el extendido de zahorras es el siguiente:
~  Preparacion de la superficie sobre la que ha de asentarse la capa de zahorra.
~  Extension de una tongada evitando su segregacién o contaminacion.
~ Humectacion de la tongada.
~  Compactacion de la tongada hasta la densidad del Proctor modificado necesaria.
- Comprobacién del material
La produccién del material no se iniciar4 hasta que se haya aprobado por el Director de Obra la
correspondiente férmula de trabajo, establecida a partir de los resultados del control de procedencia
del material que veremos mas adelante.
La férmula de trabajo establecera:
~ Laidentificacién y proporcién (en seco) de cada fraccién en la alimentacion.
~ La granulometria de la zahorra por los tamices establecidos en la definicién del huso
granulomeétrico.
~ |Lahumedad de compactacion.
~ La densidad minima a alcanzar.
Antes de verter la zahorra, se comprobard su aspecto en cada elemento de transporte y se
rechazaran todos los materiales segregados.
Se comprobaran frecuentemente:
~  E| espesor extendido, mediante un punzén graduado u otro procedimiento aprobado por
el director de las obras.
~ lLa humedad de la zahorra en el momento de la compactacion, mediante un
procedimiento aprobado por el director de obra.
~ La composicion y forma de actuacion del equipo de puesta en obra y compactacion,
verificando:
* Que el nUmero y tipo de compactadores es el aprobado.
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* El lastre y la masa total de los compactadores.
* La presion de inflado en los compactadores de neumaticos.
* La frecuencia y la amplitud en los compactadores vibratorios.
* El nomero de pasadas de cada compactado
- Preparacion del terreno que va a recibir la zahorra
Una capa de zahorra no se extendera hasta que se haya comprobado que la superficie sobre la que
haya de asentarse tenga las condiciones de calidad y forma previstas, con las tolerancias
establecidas.
Se comprobaran la regularidad y el estado de la superficie sobre la que se vaya a extender la
zahorra, el director de obra indicara las medidas encaminadas a restablecer una regularidad
superficial aceptable y, en su caso, a reparar las zonas deficientes
Una vez aprobada la capa de asiento, se aporta el material de la base o sub-base y se efectdan las
labores de extendido, refino, humectacion si procede y compactacion.
- Extendido de la zahorra
El vertido de la zahorra desde el medio de transporte se hace de tal manera que los materiales
gueden repartidos adecuadamente, evitando amontonamientos y acumulaciones de material
innecesario para el espesor previsto de la tongada. El espesor aconsejable es de treinta centimetros
(30 cm) una vez compactada, aunque nunca debe ser superior a tres medios (3/2) del tamafio
méximo del arido a utilizar.
De este modo se minimizan los trabajos de extendido y se evitan los arrastres innecesarios de
material.
- Humectacion
La humectacion de los materiales, si procede, se efectuara de manera uniforme, de tal forma que la
humedad inmediatamente después de la compactacion esté dentro del intervalo de +- 3 % respecto a
la humedad 6ptima del ensayo Proctor Normal, salvo autorizacién del D.O.
- Compactacion
Efectuado el "refino" y conseguida la humedad mas conveniente, se procede a la compactacion. Se
efectlia en sentido longitudinal comenzando por los bordes exteriores, progresando hacia4 el centro,
solapando en cada recorrido 1/3 de la banda pisada con anterioridad. Las zonas del trasdés de las
obras de fabrica, zanjas y aquellas que por su reducida extensién u otras causas no puedan
compactarse con los medios habituales tendran la consideracion de rellenos localizados. Las labores
de compactacién se contindan hasta conseguir la densidad del 100% del Proctor Normal.
En caso de no conseguirse los minimos de compactacion y detectadas las causas que los que los
motivan se procede de las siguientes maneras dependiendo de:
~ Espesor de la tongada excesivo: se retira el exceso y se recompacta.
~ Defecto de humedad: se escarifica la capa y se humecta.

~ Exceso de humedad: se escarifica la capa, se deja secar.

~ Densidad inferior a la exigida: se recompacta y se vuelve a ensayatr.
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Si aln no se llega a la densidad prevista, se toman muestras "in situ" y se rehace el Proctor.
La zahorra artificial se adquirira de las plantas de fabricacion préximas a la obra procurandose el
evitar la segregacion de la misma en la caida desde la cinta transportadora al acopio inicial que se
forme, si éste acopio se dispone sobre terreno natural, no se utilizaran los 15 cm inferiores del mismo.
Como resumen a todo lo descrito:
~ Las tongadas se extenderan evitando contaminaciones o segregaciones.
~ E| vertido se realizard de forma que el camiéon vaya extendiendo el material al ir
avanzando y volcando, con el fin de lograr un preextendido inicial antes de que la
magquinaria de extendido vaya avanzando.
~ E| extendido se realizard con motoniveladora o con extendedora, ajustandose a las
estacas de replanteo y teniendo en cuenta la disminucién de espesor por compactacion.
~ La compactacion se ejecutara con los medios tradicionales. Estos estaran en nimero
necesario para que al ritmo de avance de los trabajos, las tongadas alcancen las
condiciones de densidad exigidas en el Pliego.
e Identificacion de Riesgos:
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Desprendimientos de tierras.
- Choque contra objetos inmoéviles.
- Atrapamientos por o entre maquinaria u objetos.
- Contactos eléctricos.
- Atropellos.
- Polvo.
- Ruido.
- Riesgos propios de los medios, equipos, herramientas y maquinaria utilizada.

e Medidas preventivas:

Todo el personal que maneje los camiones y maquinas para estos trabajos sera especialista

en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion

acreditativa.

- Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente, en especial en los oOrganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de materiales empleados especificaran claramente la “Tara”
y la “Carga maxima”.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior

a los asientos existentes en el interior.
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Cada equipo de trabajo estara dirigido por un operario de a pie que coordinara y dirigira las
maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma
general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad para
el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacion
seran dotados de bocina automética de marcha hacia atras.

Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de “peligro
indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

Los vehiculos de compactaciéon y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos
propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Los vehiculos utilizados estardn dotados de poliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.

Barandillas de proteccién en bordes de excavacion o bordes de talud.

Dispositivos acusticos de marcha atras en maquinaria y camiones.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

Botas de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Identificacion de Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.
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Desprendimientos de tierras.

Choque contra objetos inméviles.
Atrapamientos por o entre maquinaria u objetos.
Contactos eléctricos.

Atropellos.

Polvo.

Ruido.

Riesgos propios de los medios, equipos, herramientas y maquinaria utilizada.

Medidas preventivas:

Todo el personal que maneje los camiones y maquinas para estos trabajos sera especialista
en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion
acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran
siempre escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de materiales empleados especificaran claramente la “Tara”
y la “Carga maxima”.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de trabajo estara dirigido por un operario de a pie que coordinara y dirigira las
maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m., (como norma
general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. (La visibilidad para
el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno sefialado).

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones del relleno y compactacion
seran dotados de bocina automética de marcha hacia atras.

Se sefalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de “peligro
indefinido”, “peligro salida de camiones” y “STOP”.

Los vehiculos de compactacion y apisonado irdn provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos

propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).
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Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar
el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Los vehiculos utilizados estardn dotados de poliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido
para el vertido en retroceso.
Barandillas de proteccién en bordes de excavacion o bordes de talud.

Dispositivos acusticos de marcha atras en maquinaria y camiones.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

Botas de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Cinturén antivibratorio.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.
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1.9.25 Colocacion de bordillo y rigola

Trabajos necesarios para el montaje por medios manuales de bordillos y rigolas para encintado de

firmes, aceras o jardines.

e Medios

Minidumper

Retroexcavadora mixta

Oficiales y peones en colocacién de bordillo

Hormigonera eléctrica

Carretilla elevadora

Maquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)
Generador

Escaleras de mano

Ganchos, cables, cuerdas, eslingas

Herramienta manual

e Descripcion del Procedimiento

Esta unidad se refiere al de bordillos y rigolas, se colocan a medida que se ha ido colocando la

zahorra natural en las aceras y firmes, se termina la zahorra artificial en calzadas y se han terminado

las diferentes redes.

El proceso a seguir para la ejecucion de los bordillos es:

Se ponen clavos cada 5 m aproximadamente excepto en las curvas, que serdn mas
abundantes, ajustadas en alineacion y rasante a lo fijado en Proyecto.

Se cuidaran muy especialmente las alineaciones rectas de gran longitud.

Se extiende el hormigbn de cimiento en el exterior de los clavos y con la altura
correspondiente.

A continuacion se procede a la colocacion de los bordillos, rellenandose posteriormente las
juntas con mortero sin sobrepasar en 1 cm la anchura de los mismos. Las lineas definidas por
la arista superior deberan ser rectas y en su caso las curvas responderan a las figuras

prefijadas y ajustadas a las rasantes fijadas.

e Medidas Preventivas Especificas

Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.

e Identificacion de Riesgos:

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion
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Pisadas sobre objetos

Golpes contra objetos inmdviles

Golpes y contactos con elementos moviles

Golpes y cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por vuelco de maquinas

Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
Sobreesfuerzos

Posturas forzadas

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un

riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los

trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, incluso

cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

e Medidas preventivas:

En este caso es de aplicacion lo contemplado en los apartados relativos a trabajos con
hormigén e izado de cargas.

Los acopios de material en el tajo se hardn de manera ordenada y que garantice su
estabilidad.

Se vigilara la circulacion de vehiculos en las zonas de ejecucion de estos trabajos,

sefalizandolas correctamente.

e Previsidn de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Senfalizacion de la zona de trabajo.

Senfalizacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

e Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Botas de goma con piso y puntera metalica.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Mascarilla antipolvo

Gafas antiproyecciones.

Cinturén antivibratorio.

Cinturén portaherramientas.
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1.9.26 Ejecuciéon de mezcla bituminosa

Trabajos necesarios para el suministro, extendido y compactacion de mezcla bituminosas en caliente
para la formacion de firmes para viales y aparcamientos, incluyendo todas las operaciones previas de
marcaje, riego y preparacion.

e Medios

- Extendedora

- Compactador tandem

- Rodillo Neumético

- Oficiales y peones en extendido de aglomerado

- Motovolquete autotransportado

- Dumper

- Camidn cisterna

- Tractor cuba

- Motoniveladora

e Descripcion del Procedimiento

El extendido de las mezclas bituminosas se realizard una vez se haya procedido a la extension del
arido.

La ejecucion de esta operacion incluye las operaciones siguientes:

- En la primera capa a extender se colocard un cable de nivelacion que servira de referencia a
la motoniveladora para proceder al extendido. Para las siguientes servira de referencia la ya
extendida.

- El extendido se realizard mediante extendedora sobre la que se vertera la mezcla bituminosa
en caliente transportada por camiones bafiera.

- Una vez realizado el extendido se procedera a su compactacion utilizandose para ello un
compactador de neumaticos y rodillo tAndem. La Ultima pasada siempre sera realizada por el
rodillo tandem para que asi se eliminen las posibles huellas que dejara el compactador. Entre
capas de aglomerado se extendera un riego de adherencia.

La mezcla bituminosa en caliente no se extendera hasta que no se haya comprobado que la
superficie sobre la que se ha de asentar, tiene densidad debida y las rasantes indicadas en los
planos, con las tolerancias establecidas.

e Medidas Preventivas Especificas

- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.

- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.

- Se sefializara la zona de actuacién de extendido de mezcla bituminosa.
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- En caso de lineas aéreas no se descargara la mezcla debajo de estas. Los conductores de
las bafieras seran informados si se diera estd situacion. El recurso preventivo les indicara
donde hacer la descarga de material.

- El personal que realiza los trabajos de extendido de firme es personal cualificado.

e Identificacion de Riesgos:

- Caidas de personas al mismo nivel

- Pisadas sobre objetos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Atrapamientos por vuelco de maquinas

- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

- Sobreesfuerzos

- Exposicion a temperaturas extremas

- Contactos térmicos

- Contactos eléctricos

- Ruido

- Vibraciones

- Exposicion a Agentes fisicos (inhalacién, ingestion o contacto)

- Posturas forzadas

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de donde se deban ejecutar los trabajos
y de la maquinaria que interviene, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un
recurso preventivo, incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

e Prevision de medidas preventivas:

- Ejecucién de Firmes granulares

~ En las mencionadas actividades se han de tener en cuenta la organizacion del tajo para
la eliminacién en su origen de los riesgos.

~ Un tajo bien organizado es aquel en el que los trabajadores no han de moverse en las
proximidades de la maquinaria.

~ E| extendido deberd tener un responsable técnico competente o en su caso encargado
de firmes. Este ha de tener en todo momento el control del tajo, de tal manera que no

exista un amontonamiento de maquinaria en un determinado lugar y momento.
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El extendido debe comenzar con el vertido de dichos materiales desde el camion. El
conductor ha de tener una vision de la zona de extendido perfecta. Para ello mantendra
en perfecto estado los espejos retrovisores del camidén. Si existiese algun lugar que no
pudiese ver desde el camién, el conductor deberd parar el vehiculo y bajarse del mismo
para realizar una inspeccion visual de la zona. Puede auxiliarse de un operario, pero el
mismo debe de tener en cuenta el gran peligro de la maniobra y no colocarse dentro del
radio de accién del camién. Antes de realizar una parada o arranque del camién el
maquinista debera tocar el claxon del camion con el fin de informar al personal de su
proximo movimiento.

Posteriormente se realiza el extendido con la motoniveladora. Dicha méaquina es
altamente peligrosa, ya que realiza sus maniobras con mucha rapidez.

Después se realizara la compactacion del material de aportacion. Dicha operacion es
realizada mediante un rodillo metalico, el cual es altamente peligroso debido a la
agilidad de sus movimientos.

En general, remitirse a los apartados correspondientes de maquinaria de obra, segun la

magquinaria a emplear.

- Extendido de Firmes

~N

En esta operacion se deben extremar las medidas de prevencién, debido a que se trata

de trabajos con productos quimicos y derivados del petréleo.
Las operaciones deben de ser realizadas con el personal cualificado.

Las medidas a adoptar son las que a continuacion se exponen para cada uno de los

trabajadores que realizan las diferentes operaciones dentro del extendido:

* Operador de los compactadores

Comprobara la eficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado.

Extreme las precauciones al trabajar préximo a la extendedora.

Vigilara la posicion del resto de los compactadores y mantendra las distancias y el sentido de la

marcha.

Se tendra precaucion con los taludes y desniveles, por posibles vuelcos. Al acabar la jornada dejara

calzada la maquina sobre los tacos especiales. Situara los espejos convenientemente.

Cuando circule por vias publicas, cumplira el Cédigo de circulacion vigente.

* QOperador de la extendedora

Sefalizara convenientemente la maquina cuando la deje aparcada en el tajo.

Exigira sefialistas, y orden, en el tajo de extendido.

Las maniobras de extendido de aglomerado seran guiadas por personal especializado que conozca el

funcionamiento de las maquinas y el proceso productivo.

Los reglistas trabajardn por el exterior del a zona recién asfaltada, o se les facilitarad un calzado

adecuado para altas temperaturas.
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Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

- La maquinaria dispondra de dispositivos de aislamiento de sus partes mdviles (proteccion de
cintas, tornillos sinfines, motores, etc.) y estara dotada de extintor.

- Los bordes laterales de la extendedora, dosificadora y recicladora, estaran sefializados a
bandas a dos colores.

- Valvulas y dispositivos de cierre para botellas o bombonas de gas.

- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares, formadas por pasamanos de 90cm de altura,

- Sefializacién y balizamiento de los tajos.

- Topes limitadores de avance de vehiculos en posicién de reposo.

- Faldones para limitar la emisién de polvo en maquinaria. - Dotacion de extintores en las
maquinas.

e Protecciones individuales:

- Casco de seguridad

-  Botas de seguridad.

-  Botas impermeables de seguridad.

- Mascarillas antipolvo.

- Guantes de cuero.

-  Calzado de seguridad vulcanizado.

-  Botas de goma con piso vulcanizado.

- Mandiles de material vulcanizado.

- Gafas de seguridad y mascarilla de proteccion.

- Gafas anti-proyecciones.

- Protector auditivo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Cinturdn antivibratorio.

- Chalecos reflectantes.
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1.9.27 Ejecucidn de pintura vial

Trabajos necesarios para sefializacion horizontal y reposicion de pintura de los viales.
e Medios

- Ma4quina de pintado

- Furgoneta de acompafiamiento y sefializacion
e Descripcion del Procedimiento
Es condicion indispensable para la aplicacion de pintura sobre cualquier superficie, que ésta se
encuentre completamente limpia, exenta de material suelto o mal adherido, y perfectamente seca.
Para eliminar la suciedad, y las partes sueltas o mal adheridas, que presenten las superficies de
morteros u hormigones, se emplearan cepillos de plas de acero; pudiéndose utilizar cepillos con
puas de menor dureza en las superficies bituminosas.
La limpieza del polvo de las superficies a pintar se llevara a cabo mediante un lavado intenso con
agua, continuandose el riego de dichas superficies hasta que el agua escurra totalmente limpia.
La pintura se aplicard sobre superficies rugosas que faciliten su adherencia; por lo que las
excesivamente lisas de morteros u hormigones se tratardn previamente mediante chorro de arena,
frotamiento en seco con piedra abrasiva de arenilla gruesa, o solucion de &cido clorhidrico al cinco
por ciento (5%), seguida de posterior lavado con agua limpia.
Si la superficie presentara defectos o huecos notables, se corregiran los primeros, y se rellenaran los
ultimos, con materiales de analoga naturaleza que los de aquélla, antes de proceder a la extension de
la pintura.
En ningln caso se aplicard la pintura sobre superficies de morteros u hormigones que presenten
eflorescencias. Para eliminarias una vez determinadas y corregidas las causas que las producen, se
humedeceran con agua las zonas con eflorescencias que se deseen limpiar; aplicando a continuacién
con brocha una solucién de acido clorhidrico al veinte por ciento (20%); y frotando, pasados cinco
minutos (5 min), con un cepillo de plas de acero; a continuacion se lavara abundantemente con
agua.
Antes de proceder a pintar superficies de morteros u hormigones, se comprobara que se hallan
completamente secas y que no presentan reaccion alcalina. En otro caso se tratara de reducirla,
aplicando a las superficies afectadas una solucién acuosa al dos por ciento (2%) de cloruro de cinc; y
a continuacion otra, también acuosa, de acido fosférico al tres por ciento (3%); las cuales se dejaran
secar completamente antes de extender la pintura.
Sistema airless:
Utilizado para grandes trabajos de sefializaciébn en carretera, autovia, autopista y pistas de
aeropuerto. De gran versatilidad en cuanto a materiales, aplica todo tipo de pinturas en frio, asi como
termoplasticos en frio en dos componentes y marcas en relieve. La maquinaria esta equipada con

sistema electrénico para tres pistolas automaticas de pintura, es de facil manejo y gran precision en
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su desempefio. Permite acometer cualquier tipo de marca vial con rapidez y excelencia y la
adaptacion de KITS especiales.
e Medidas de Prevencion especificas

- No se distanciara de la furgoneta de proteccion.

- Se procederd a la sefalizacion de los trabajos a ejecutar.

- Se estacionard fuera de la calzada cuando los trabajos hayan sido interrumpidos

- Se encendera el rotativo luminoso.
o Identificacién de riesgos

-  Caidas a distinto nivel

- Caidas al mismo nivel

- Choque contra vehiculos

- Intoxicacién por aspiracion de pintura

- Atropellos

- Incendio

- Ruido

- Vibraciones

- Riesgos derivados de trabajos continuados y monétonos

- Exposicion a condiciones meteoroldgicas extremas
e Riesgos especiales
Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, incluso
cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
e Medidas Preventivas
Estas maquinas s6lo seran manejadas por personal autorizado y especialmente formado en su
manejo.
El operador permanecera en su puesto de trabajo, sin abandonar éste hasta que la maquina esté
parada.
No se permitira la permanencia sobre la maquina en marcha a otra persona que no sea su conductor.

- Las maniobras de la maquina estaran dirigidas por operarios especializados.

- Se protegera y sefialara adecuadamente.

- Sobre la maquina en los lugares de riesgo especifico se colocaran sefiales de advertencia de

peligro por sustancias calientes y de no tocar por altas temperaturas.
- Las reparaciones y operaciones de mantenimiento se haran con la maquina parada.
- Los recipientes de pintura y disolventes se almacenaran en lugar ventilado y alejados de

cualquier fuente de calor.
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- Se prohibira fumar o encender fuego en las proximidades del almacén de pinturas y
disolventes, asi como durante las tareas de pintado.

e Protecciones colectivas

- Senfalizacion vial de obras
e Protecciones individuales

-  Calzado de seguridad antideslizante

- Ropa de trabajo

- Cinturdn antivibratorio

- Guantes de cuero

- Guantes de goma

- Gafas antiproyecciones

- Protectores auditivos

- Proteccion respiratoria frente a vapores organicos

- Chaleco reflectante
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1.9.28 Fresado de pavimento asféltico

Este trabajo consiste en la obtencion de un nuevo perfil longitudinal y transversal de un pavimento
asfaltico existente, mediante el fresado en frio parcial o total de las capas asfalticas, de acuerdo con
alineamientos, cotas y espesores indicados en los documentos del proyecto y las instrucciones.
e Medios

- Camion de transporte de materiales

- MAaquina fresadora

- Herramienta manual

e Descripcion del Procedimiento
Preparacioén de la superficie existente
Inmediatamente antes de las operaciones de fresado, la superficie de pavimento se debera encontrar
limpia y, por lo tanto, el Constructor debera adelantar las operaciones de barrido y/o soplado que se
requieran para lograr tal condicion.

- Fresado del pavimento
El fresado se efectuara sobre el area y espesor que apruebe el Interventor, a temperatura ambiente y
sin adicion de solventes u otros productos ablandadores que puedan afectar la granulometria de los
agregados o las propiedades del asfalto existente.
El material extraido como resultado del fresado, deberd ser transportado y acopiado en los lugares
gue indiquen los documentos del proyecto o que establezca el Interventor y serd de propiedad del
Instituto Nacional de Vias. Se exceptian de esta disposicion los materiales provenientes de las capas
de una construccién nueva que deban ser fresadas por el Constructor como resultado de deficiencias
en los trabajos de pavimentacion que este ejecutando y cuyo retiro sea ordenado por el Interventor,
sin medida ni pago por parte del Instituto Nacional de Vias. En tal caso, el material fresado sera de
propiedad del Constructor quien, ademas, deberd realizar a su costa el cargue, transporte,
descargue y disposicion en vertedero de dichos materiales. Durante el manipuleo del material
fresado, se debera evitar su contaminacion con suelos u otros materiales extrafios.
En proximidades de sardineles y en otros sitios inaccesibles al equipo de fresado, el pavimento se
deberd remover empleando otros métodos que den lugar a una superficie apropiada. El trabajo de
fresado se podran realizar en varias capas, hasta alcanzar el espesor del proyecto, debiendo quedar
una superficie nivelada y sin fracturas.
En la eventualidad de que al término de una jornada de trabajo no se complete el fresado en todo el
ancho de la calzada, los bordes verticales, en sentido longitudinal, cuya altura supere cinco
centimetros (5 cm), se deberan suavizar de manera que no impliquen peligro para el transito
automotor. Igual precaucién se tomara en los bordes transversales que queden al final de cada
jornada.
Cualquiera que sea el método utilizado por el Constructor, los trabajos de fresado no deberan

producir danos a objetos, estructuras y plantas que se encuentren cerca de la zona de accion de sus
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equipos y, por lo tanto, deber4d tomar las precauciones que corresponda, siendo de su
responsabilidad todos los danos y perjuicios que se ocasionen en dichos elementos durante el
desarrollo de los trabajos. Al efecto, el Interventor estard facultado para exigir la modificacion o el
incremento de todas las medidas de seguridad que se hayan adoptado inicialmente.
e Medidas preventivas especificas
- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.
- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
- Las zonas fresadas se sefializardn con la correspondiente sefial de peligro mientras
permanezcan abiertas.
- La carga de camiones y movimiento de la maquinaria seran controlada por los sefialistas en
las situaciones que asi se requiera (poca visibilidad, salida a via publica, etc.).
e Identificacion de Riesgos:
- Caidas de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulacion
- Golpes contra objetos inmoviles
- Golpesy contactos con elementos moviles —
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atrapamientos por vuelco de maquinas
- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
- Polvo
- Ruido
- Vibraciones
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, incluso
cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
e Medidas preventivas
La méaquina dispondrd de Marcado CE o la adecuacion al RD 1215/1997. Dispondra de rotativo
luminoso y avisador acustico de marcha atras.
Cuando esta maquina circule por la obra, verificar que la persona que la conduce esta autorizada,
tiene la formacién e informacién especifica de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julio, articulo 5,
y se ha leido su manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden

correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, etc.
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Para subir o bajar de la recicladora se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para tal menester,
con el fin de evitar lesiones por caidas.

No saltar nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para la persona.

No realizar ajustes con la maquinaria en movimiento o con el motor en funcionamiento, para evitar
lesiones.

No se debe permitir el acceso a la fresadora de personas no autorizadas, ya que pueden provocar
accidentes.

No trabajar con la recicladora en semiaveria (con fallos esporadicos. Se deben arreglar las
deficiencias y luego reanudar el trabajo).

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, se debe de apoyar la fresadora
primero en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y bloguear la maquina; a
continuacién, se realizaran las labores de servicio que necesite.

No levantar en caliente la tapa del radiador. Los gases desprendidos de forma incontrolada pueden
causar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si hay que manipularlos no se debe fumar
ni acercar fuego.

No se deben de liberar los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no se han instalado
los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Hay que vigilar la presion de los neumaéticos, y trabajar con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante.

Antes de iniciar el asiento hay que asegurarse de que se pueden alcanzar los controles sin dificultad,
para evitar fatigarse.

Si se topara con cables no debe salir de la maquina, hasta haber interrumpido el contacto y alejado la
maquina del lugar. Saltar entonces sin tocar a un tiempo la maquina y el suelo.

No improvisar los caminos de circulacion interna.

Se ajustaran los espejos retrovisores para la circulacion marcha atras para cada maquinista, teniendo
especial cuidado de tener activada la bocina de marcha atras.

No se admitirdn fresadora sin cabina antivuelco (o porticos de seguridad antivuelcos y antiimpactos).
Las cabinas antivuelco seran las adecuadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe el abandono de la maquina sin haber antes apoyado la fresadora en el terreno.

Se prohibe el transporte de personas sobre la maquina para evitar el riesgo de caida o atropello,
salvo para las personas para los que la maquina esté homologada.

La maquina estara dotada de extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

El vestuario del personal sea ajustado, evitando la utilizaciéon de relojes, cadenas, anillos, etc que
puedan engancharse en controles o salientes.

Se prohibe encaramarse sobre la maquina durante la realizacion de cualquier movimiento.
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Se prohibe el estacionamiento de la maquina a menos de 2 metros (como norma general) de
cualquier borde (talud, barrancos, pozos, trincheras, zanjas, etc) para evitar el riesgo de vuelco por
fatiga del terreno.
Se prohibe realizar trabajos en la proximidad de fresadora en funcionamiento.
Las partes moviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas
Bajo ninguin, concepto, se introducird el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.
El inicio del movimiento se anunciard con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia
delante, y tres hacia atras).
Estara prohibido el uso de teléfonos maviles por los operadores de la maquinaria cuando ésta se
encuentre en funcionamiento.
El equipo de personal necesario para la ejecucién de zanjas estard equipado en todo momento de
mascarillas. Para esto Ultimo ademas se usara guantes y gafas protectoras.
e Protecciones colectivas
Antes de iniciar el corte, se procederd al replanteo exacto de la linea de seccidn a ejecutar, con el fin
de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia del espadon.
La maquina tendra en todo momento instalada la proteccion del disco y de la transmision.
Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.
La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.
La méaquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas. Conservacién
adecuada
e Protecciones individuales:

- Casco de polietileno.

- Protectores auditivos.

- Ropa de trabajo.

-  Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 157-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

1.9.29 Cerramiento metalico

Trabajos necesarios para ejecutar el montaje de cerramientos metalicos . Incluyendo el transporte, las
labores de descarga, las labores de montaje con autogria del cerramiento.
e Medios
- Gruda autoportante (autopropulsada)
- Oficiales y peones en colocacion de elementos prefabricados
- - Camion con pluma para autocarga
- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)
- Escaleras de mano
- Ganchos, cables, cuerdas, eslingas
e Descripcion del Procedimiento
Se trata de cerramiento metalico formado por malla rectangular.
e Medidas Preventivas Especificas
- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.
- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
- Durante la colocacion de las piezas con grda autopropulsada ningun trabajador permanecera
bajo las cargas.
- Sifuera necesario, se guiara la pieza mediante cuerdas.
o Identificacién de riesgos
- Caida de objetos por desplome
- Caida de objetos en manipulacion
- Golpes contra objetos inmoviles
- Golpesy contactos con elementos moviles
- Golpes y cortes por objetos o herramientas
- Atrapamientos por o entre objetos
- Atrapamientos por vuelco de maquinas
- Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos
- Sobreesfuerzos
- Posturas forzadas
e Medidas preventivas:
- Los elementos voluminosos a colocar se transportardn de manera que el traqueteo, las
sacudidas, los golpes o el peso de la cargas no pongan en peligro la estabilidad del vehiculo,

debiendo estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas.
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El almacenaje o acopio de los elementos prefabricados se ubicara en una zona en la que los
recorridos de la gria que los va a elevar para proceder a su montaje no afecten a posibles
trabajos bajo el area de accion de las cargas suspendidas.

El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal,
evitando asi riesgos que se puedan volcar.

Los cables, eslingas, cadenas y ganchos empleados en las operaciones de izado deberan ser
revisados periédicamente, desechandose cuando presenten el menor defecto.

Empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado serdn de forma y
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin dafiar al elemento, debiendo llevar
marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas desfavorables de izado.

La grda o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos prefabricados y piezas pesadas en régimen de
fuertes vientos y lluvia intensa o nieve.

Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de gria, se
emplearan sefialistas y cuantos trabajadores sea preciso, no permaneciendo ninguno de ellos
bajo la vertical de la carga suspendida.

Mantener un correcto estado de orden y limpieza.

Sefializar y acotar los posibles desniveles.

Se utilizaran cuerdas o cabos para guiar las cargas suspendidas.

Las piezas en el momento de su montaje estaran exentas de hielo y nieve.

Se evitar4 dejar olvidadas herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de
cinturones portaherramientas.

Se respetara las distancias de seguridad a lineas eléctricas aéreas.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Senfalizacion de la zona de trabajo.
Sefializacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

Barandillas perimetrales de proteccion.

e Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Gafas antiproyecciones.
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1.9.30 Pavimento de celosia

Trabajos necesarios para el montaje de pavimento de celosia para la formacion de aceras o
superficies de acceso peatonal.
e Medios
- Minidumper
- Retroexcavadora mixta
- Oficiales y peones en colocacion de baldosas
- Hormigonera eléctrica
- Carretilla elevadora
- MAaquinas herramientas en general (radiales, cizallas, cortadoras y similares)
- Generador
- Escaleras de mano
- Ganchos, cables, cuerdas, eslingas
- Herramienta manual
e Descripcion del Procedimiento
- En lo relativo a la ejecucion del pavimento de celosia hay que indicar como proceso
constructivo, lo siguiente:
~ A o largo de las zonas a ejecutar se almacenaran los palets de celosias
distribuyéndoles proporcionalmente de manera que los equipos realicen los minimos
transportes para la puesta en obra.
~ Alo largo de los recintos a pavimentar, se dispondran acopios
~  Se procedera a continuacion, a la colocacién de las piezas perimetrales dejando una
holgura con el limite de pavimento de 1 cm. pasando a colocar las piezas restantes y
regando a continuacion toda la superficie.
e Medidas Preventivas Especificas
- Para la ejecucion de estos trabajos se tendran en cuenta todas las medidas de seguridad
establecidas en el apartado respecto a la maquinaria, herramientas de trabajo y medios
auxiliares a utilizar.
- Se seguira el procedimiento establecido asi como las medidas de seguridad en él indicadas.
e Identificacion de Riesgos:
- Caidas de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos
- Golpes contra objetos inmoviles
- Golpesy contactos con elementos moviles
- Golpes y cortes por objetos o herramientas
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Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamientos por o entre objetos

Atrapamientos por vuelco de maquinas

Atropellos, golpes o choques con o contra vehiculos

Sobreesfuerzos - Posturas forzadas

e Medidas preventivas:

En este caso es de aplicacion lo contemplado en los apartados relativos a trabajos con
hormigén e izado de cargas.

Los palets de celosias se acopiaran de manera ordenada y estable a lo largo de la zona de
trabajo y de manera que no impidan el paso a los trabajadores.

En los trabajos de descarga, no se permanecera bajo la carga suspendida.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Sefalizacion de la zona de trabajo.

Senfalizacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

e Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo). - Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metélico en puntera y suela. - Botas de goma con piso y
puntera metélica.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Mascarilla antipolvo

Gafas antiproyecciones.

Cinturén antivibratorio.

Cinturén portaherramientas.
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1.9.31 Trabajos de albafileriay acabados en general

Este apartado contempla todos los trabajos necesarios para la realizaciéon del cerramiento de las
edificaciones que no sea con elementos prefabricados, asi como las divisiones interiores y
revestimientos.
Se tienen en cuenta todos los trabajos de albafiileria en general para la realizacion de los mismos.
e Medios

- Camion con grla para autocarga

- Camion de transporte de material

- MAquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

- Plataforma elevadora (de tijera y de brazo)

- Andamios y/o torres de andamio

- Manipulador telescépico (manitou)

- Escaleras de mano

- Ganchos, cables cuerdas, eslingas

- Herramienta manual

- Hormigonera eléctrica

- Oficiales, trabajadores en albafiileria
e Identificacion de Riesgos:

- Caidas de personas y/u objetos al mismo nivel.

- Caidas de personas y/u objetos o herramientas desde altura, o a distinto nivel.

- Proyeccion de particulas.

- Particulas en los ojos.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas.

- Atrapamietos de los pies y las manos.

- Aplastamientos.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Contactos eléctricos Directos e Indirectos.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, sobre todo en trabajos en altura, durante losmismos puede hacerse precisa la presencia de
un recurso preventivo, incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
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e Medidas preventivas:

Las zonas de carga se mantendran siempre limpias y ordenadas.

El acopio de materiales se realizara se forma que quede asegurada su estabilidad.

El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal,
evitando asi riesgos de que se puedan volcar.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas en prevencion
del riesgo de desplome, y se sefializara la zona mediante sefiales de “Peligro cargas
suspendidas”, sobre pies derechos.

Para los huecos de distintos tamafios (arquetas, pozos, chimeneas, canalizaciones, etc.), se
utilizaran tapas de resistencia garantizada, y que no puedan desplazarse con facilidad.

Para los trabajos realizados desde el exterior de la estructura se utilizardn plataformas
elevadoras, andamios o plataformas de trabajos, que contaran con todos los elementos de
seguridad exigidos.

Para los trabajos desde el interior en los cuales exista riesgo de caida en altura, y teniendo en
cuenta que al ir ejecutando un cerramiento se han de eliminar las barandillas de proteccién,
los trabajadores haran uso correcto del arnés de seguridad anclado a una linea de vida o
cable fiador que les permita el movimiento.

Cuando la colocacion del cerramiento ya no se pueda realizar a nivel de suelo, se utilizara un
cuerpo de andamio con las protecciones correspondientes.

En caso de eliminar, por motivos de ejecucion, alguna barandilla de seguridad del lado de

realizacion de los trabajos, se hara uso correcto del arnés.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Los andamios cumplirdn con las medidas de seguridad exigidas para estos elementos y
contaran con todos los elementos de seguridad. Se montaran y desmontaran siguiendo el
procedimiento facilitado por el suministrador.

Barandillas de proteccién en huecos y lineas de fachado y/o bordes de forjado.

e Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Botas de goma con piso y puntera metalica.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Gafas antiproyecciones.

Cinturén antibrivatorio.

Cinturén portaherramientas.

Arnés de seguridad.
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1.9.32 Trabajos de carpinteria metalicay de madera

Trabajos necesarios para la colocacion de perfileria metalica y carpinteria de madera. Ha de revisarse
el procedimiento de Trabajos de Soldadura, que son de aplicacién también en este procedimiento.
e Medios

- Camion con grla para autocarga

- Camion de transporte de materiales

- MAquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

- Plataforma elevadora (de tijera o de brazo)

- Manipulador telescépico (manitou)

- Escaleras de mano

- Puntales

- Ganchos, cables cuerdas, eslingas

- Cimbras, andamios y/o torres de andamio

- Herramienta manual

- Equipo de topografia, operarios y maquinistas
e Identificacion de Riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos

- Posturas forzadas
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado contemplan trabajos con riesgos especialmente graves
de caida de altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
También debe incluirse en este apartado los riesgos especiales correspondientes a montar o
desmontar elementos prefabricados pesados.
Durante los mismos debe hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo.

e Medidas preventivas:
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Los elementos de chapa se transportaran de manera que el traqueteo, las sacudidas, los
golpes o el peso de la cargas no pongan en peligro la estabilidad de las piezas, y/o del
vehiculo, debiendo estar firmemente sujetas las bridas o eslingas a las piezas.

En caso de que se hiciera necesario el almacenaje o acopio de los elementos de chapa se
ubicaran en una zona en la que los recorridos de la gria que los va a elevar para proceder a
su montaje no afecten a posibles trabajos bajo el area de accion de las cargas suspendidas.
El lugar donde se almacenen sera capaz de resistir el peso de las piezas, siendo horizontal,
evitando asi riesgos que se puedan volcar o deslizar.

Para las operaciones de enganche se ha de comprobar que los anclajes que traen las piezas
estén en correctas condiciones, comprobandose que no presentan zonas deterioradas con el
consiguiente peligro de desprendimiento al izarse.

Los cables, cadenas, eslingas, bridas, etc., empleados en las operaciones de izado deberan
ser revisados periddicamente, desechandose cuando presenten el menor defecto. Todos
estos elementos soportaran el mismo peso maximo admisible.

Empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado serdn de forma y
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin dafiar al elemento, debiendo llevar
marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas desfavorables de izado.

La grda o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Se prohibe el izado y montaje de elementos pesados en régimen de fuertes vientos.

Si la zona de operaciones no queda dentro del campo visual del operador de gria, se
emplearan sefialistas y cuantos trabajadores sean precisos, no permaneciendo ninguno de
ellos bajo la vertical de la carga suspendida.

Mantener un correcto estado de orden y limpieza.

Sefializar y acotar los posibles desniveles.

El trabajo en altura se hara desde plataformas elevadoras o andamios, si no fuera posible se
empleara arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o0 a lineas de vida.

Se utilizardn cuerdas para guiar las cargas suspendidas, no admitiéndose el posicionamiento
y guiado con las manos y/o pies.

La colocacioén de las piezas en su posicion definitiva se hara en descenso vertical y lo mas
lentamente posible.

Los elementos de chapa, en el momento de su colocacién estaran exentos de hielo, nieve o
de agua de lluvia o humedad.

Se evitar4 dejar olvidadas herramientas en puntos altos, para lo que se dispondra de
cinturones portaherramientas.

A priori cabe la posibilidad de colocar redes horizontales, aun empleandose en este caso
andamiajes, plataformas de trabajo y plataformas elevadoras para personas, asi como la

disposicion de lineas de vida o carretes antiacidas, dispuestas a lo largo de las vigas sobre las
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gue se sustentard la cubierta, y no admitiéndose en ningln momento el transito, permanencia
de personal, o la realizacion de cualquier tipo de trabajo bajo el radio de accién de las cargas
suspendidas.

Siempre que lo permita el desarrollo de los trabajos, en funcion de la disposicion de la
estructura, piezas a colocar y medios a utilizar, se podra considerar la colocaciéon de redes
horizontales y verticales para cubrir el riesgo de caida al vacio de objetos y personas, siempre
gue ello no suponga un impedimento para el montaje y no se generen nuevos riesgos,
guedando debidamente justificada la solucién adoptada.

En las labores de mantenimiento del inmueble se utilizardn similares equipos (plataformas
moviles o andamios), siendo las medidas de seguridad equivalentes a las sefialadas para el
montaje.

Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Sefalizacion de la zona de trabajo.

Sefalizacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

Los andamios cumplirdn con las medidas de seguridad exigidas para estos elementos y
contaran con todos los elementos de seguridad. Se montaran y desmontaran siguiendo el
procedimiento facilitado por el suministrador.

Castilletes y Plataformas de trabajo.

Barandillas perimetrales de proteccion.

Cables fiadores o lineas de vida para el enganche del arnés de seguridad.

Redes horizontales y verticales.

Protecciones individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Carrete anticaidas.

Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
Botas de goma con piso y puntera metalica.

Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo de alta visibilidad.

Gafas antiproyecciones.

Arnés de seguridad.
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1.9.33 Trabajos de pinturas

Se trata de los trabajos necesarios para realizar los acabados en pintura de todo tipo de paramentos,
incluidos los horizontales a base de pintura epoxi.
Trabajos necesarios para la instalacion de fontaneria. Ha de revisarse el procedimiento de Trabajos
de Soldadura, que son de aplicacién también en este procedimiento.
e Medios

- Plataforma elevadora (de tijera o de brazo)

- Escaleras de mano

- Ganchos, cables cuerdas, eslingas

- Andamios y/o torres de andamio

- Herramienta manual
e Identificacion de Riesgos:

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de objetos por desplome

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos desprendidos

- Golpes contra objetos inmoviles

- Golpesy contactos con elementos moviles

- Golpesy cortes por objetos o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Atrapamientos por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Atmoésferas toxicas o irritantes

- Contactos eléctricos

- Posturas forzadas
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, y de los productos que se utilizan, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia
de un recurso preventivo, incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
e Medidas preventivas:

- Los trabajos de pintura, se efectuaran habitualmente desde andamios tubulares o de

borriquetas que se montaran frente al paramento a cubrir.
- Se restringird el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de

manutencion de materiales mediante el empleo de grida colocandose sefales y balizas.
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En locales cerrados se dispondra de mascarillas buconasales de proteccién con filtros
recambiables y elegidos en funcion del tipo de pintura a aplicar y los riesgos derivados de los
productos utilizados siendo normalmente utilizados los filtros contra vapores organicos.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante -mecanismos estancos de
seguridad- con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros junto a materiales inflamables.

Comprobar el estado de los medios auxiliares.

Las maquinas portétiles tendran doble aislamiento.

Los cables, cadenas, eslingas, bridas, etc., empleados en las operaciones de izado deberan
ser revisados periddicamente, desechandose cuando presenten el menor defecto. Todos
estos elementos soportaran el mismo peso maximo admisible.

Empleo de ganchos y grilletes con cierres de seguridad.

Las tenazas, abrazaderas u otros accesorios utilizados para el izado serdn de forma y
dimensiones que puedan garantizar una sujecion firme sin dafiar al elemento, debiendo llevar
marcada la carga maxima admisible en las condiciones mas desfavorables de izado.

La grda o aparato de elevacion sera adecuado a las cargas a elevar.

Mantener un correcto estado de orden y limpieza. Se mantendran limpios los lugares de
trabajo.

Se limpiaran conforme se avance, para evitar el riesgo de resbalamiento y caidas.

Sefializar y acotar los posibles desniveles.

El trabajo en altura se hara desde plataformas elevadoras o andamios, si no fuera posible se
empleara arnés de seguridad, sujetos a elementos fijos o0 a lineas de vida.

Se utilizaran cuerdas para guiar las cargas suspendidas, no admitiéndose el posicionamiento

y guiado con las manos y/o pies.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Sefalizacion de la zona de trabajo. Se procederd a la sefializacién mediante cinta plastica de
los tajos de pintura al objeto de evitar la interferencia de otros trabajadores en estos tajos.
Asimismo se balizaran las zonas inmediatamente inferiores a las zonas de pintado en
prevision de caidas de objetos o herramientas.

Sefializacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

Los andamios cumplirdn con las medidas de seguridad exigidas para estos elementos y
contaran con todos los elementos de seguridad. Se montaran y desmontaran siguiendo el
procedimiento facilitado por el suministrador.

Plataformas de trabajo.

Barandillas perimetrales de proteccion.

Cables fiadores o lineas de vida para el enganche del arnés de seguridad si fueran

necesarios.
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e Protecciones individuales:
- Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
- Guantes de cuero.
- Carrete anticaidas.
- Calzado de seguridad, con refuerzo metdlico en puntera y suela.
- Botas de goma con piso y puntera metalica.
- Trajes para tiempo lluvioso.
- Ropa de trabajo de alta visibilidad.
- Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo.
- Mascarilla autofiltrante y de filtros recambiables (segun el contaminante existente)
-  Gafas antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.
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1.9.34 Instalacién de alumbrado general, auxiliar y de emergencia

Trabajos necesarios para la realizacion de todo tipo de alumbrado. Incluye colocacion de luminarias e
instalacion eléctrica necesaria.
e Medios
- Camion para transporte de material
- Camion gria
- Andamiajes
- Escaleras de mano
- Herramientas manuales y medios auxiliares propios de estos trabajos
- Operarios en trabajos de montaje
e Identificaciéon de Riesgos
- Caida de personas al mismo nivel.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Cortes por manejo de las guias y conductores.
- Golpes por herramientas manuales.
- Sobreesfuerzos.
- Electrocucion o quemaduras
e Riesgos especiales:
Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, y de los productos que se utilizan, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia
de un recurso preventivo, incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
e Medidas Preventivas
- Todos los trabajos se realizaran sin tensiéon
- Todos los trabajos se realizaran acorde al RD 614/01 y a las 5 reglas de oro.
- La zona de los tajos se mantendra en un correcto estado de orden y limpieza, para evitar
accidentes por choques y pisadas contra objetos.
- Enlos trabajos en altura se utilizara el arnés de seguridad.
- Queda terminantemente prohibido en esta obra la permanencia o paso de personas baja
cargas suspendidas o en la zona de influencia de las mismas.
- Se estableceran convenientemente las zonas de transito de la maquinaria y de la gria,
guedando claramente definidas ambas, evitando interferencias entre ambas, para evitar
choques entre vehiculos.

- Las conexiones eléctricas se realizaran por parte de personal especializado.
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En el caso de realizar cortes en el suministro eléctrico, se colocara en el cuadro general, por
parte del personal encargado, un cartel del tipo “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED”, siendo esta misma persona la encargada de reestablecer el suministro y retirar
el cartel, para evitar el riesgo de contacto eléctrico.

Una vez terminados los tajos se mantendrd la zona en perfecto estado de orden y limpieza.
Los operarios seran conocedores de la ejecucion de estos trabajos y del manejo de las
herramientas que van a utilizar.

No se permanecerd en el radio de accion de la maquinara

Para el transporte manual de cargas, el trabajador tendr4 en cuenta el peso, volumen y
camino a recorrer en funcion de su condicion fisica.

Se seguira lo indicado en el R.D. 487/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos en

particular dorsolumbares.

e Equipos de Proteccion individual

Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad
Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.
Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad

Guantes aislantes

Ropa de trabajo

Cinturén de seguridad

Banqueta de maniobra

Alfombra aislante

Comprobadores de tension

Herramientas aislantes.
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1.9.35 Instalacion eléctrica

Trabajos necesarios para la realizacion de la totalidad de la instalacion eléctrica proyectada.
Incluyendo transformadores, cuadros, aparamenta, cableados y canalizaciones.
e Medios

- Camion para transporte de material

- Camion gria

- Andamiajes

- Escaleras de mano

- Herramientas manuales y medios auxiliares propios de estos trabajos

- Operarios en trabajos de montaje

e Identificaciéon de Riesgos

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion o quemaduras

e Riesgos especiales:

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcion de dénde se deban ejecutar los
trabajos, y de los productos que se utilizan, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia
de un recurso preventivo, incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

e Medidas Preventivas

- La zona de los tajos se mantendra en un correcto estado de orden y limpieza, para evitar
accidentes por choques y pisadas contra objetos.

- Queda terminantemente prohibido en esta obra la permanencia o paso de personas baja
cargas suspendidas o en la zona de influencia de las mismas.

- Se estableceran convenientemente las zonas de transito de la maquinaria y de la gria,
guedando claramente definidas ambas, evitando interferencias entre ambas, para evitar
choques entre vehiculos.

- Las conexiones eléctricas se realizaran por parte de personal especializado.

- En el caso de realizar cortes en el suministro eléctrico, se colocara en el cuadro general, por
parte del personal encargado, un cartel del tipo “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED”, siendo esta misma persona la encargada de reestablecer el suministro y retirar

el cartel, para evitar el riesgo de contacto eléctrico.
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Una vez terminados los tajos se mantendrd la zona en perfecto estado de orden y limpieza.
Los operarios seran conocedores de la ejecucion de estos trabajos y del manejo de las
herramientas que van a utilizar.

No se permanecerd en el radio de accion de la maquinara

Para el transporte manual de cargas, el trabajador tendr4 en cuenta el peso, volumen y
camino a recorrer en funcion de su condicion fisica.

Se seguira lo indicado en el R.D. 487/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafien riesgos en
particular dorsolumbares.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con
mango aislante", y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacién de las clavijas macho- hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad,
si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, partidas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de

entrada en servicio.
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Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacioén, se instalara en el cuadro un letrero de precauciéon con la leyenda: "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes moéviles de cualquier motor o asimilables
sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para

evitar los accidentes por atrapamiento.

e Protecciones colectivas y protecciones complementarias:

Sefalizacion de la zona de trabajo.

Senfalizacion sobre los riesgos y uso de los equipos de proteccién individual necesarios.

e Equipos de Proteccion individual

Chaleco o ropa de trabajo de alta visibilidad
Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes.
Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad

Guantes aislantes

Ropa de trabajo

Arnés de seguridad

Banqueta de maniobra

Alfombra aislante

Comprobadores de tension

Herramientas aislantes.

Arnés de seguridad.
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1.9.36 Montaje de tramex y pates

e Riesgos detectables

Caida de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos o materiales.

Golpes por o contra objetos.

Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

Ruido.

Dermatitis por contacto.

e Normas preventivas

Debera tener cuidado en los desplazamientos a pie, procurando hacerlo con luz del sol y
pisando sobre lugar seguro, en especial cuando se trate de suelo irregular, buscando siempre
zonas despejadas.

Tendr& especial precaucién por las mafanas si hay rocio o si el tiempo se vuelve hUmedo o
hay riesgo de helada, pues todo ello puede provocar accidente.

No transitar junto a zanjas, grietas, cortados o zonas altas de mal piso, ni encaramarse sobre
roca o altura para otear ya que puede producir caidas a distinto nivel.

Siempre usara calzado de seguridad con suela antideslizante.

Precaucioén al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos, ante el riesgo de seres vivos.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Los trabajos de montaje y colocacion de las barandillas los deberan realizar personas
conocedoras de la técnica.

Al realizar el montaje se debera tener cuidado de no atraparse los dedos y manos.

Los materiales se descargaran de los camiones y se acopiaran en llanos y limpios.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

El material de tramex serd izado del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.

Las en suspension del balancin se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza
mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los
cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

De toda esta normativa se hara entrega, quedando constancia escrita de ello.
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Al dejar los materiales en el suelo, elegir un lugar despejado donde se puede advertir la

presencia de seres vivos.

No comera en exceso ni ingerira bebidas alcohdlicas.

No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que produzcan

efectos negativos para una adecuada conduccion o un trabajo preciso.

Utilizar siempre guantes de goma o PVC al manipular hormigén 6 cemento.

En caso de tormenta con aparato eléctrico debera actuar de la forma siguiente:

~ Cuando esté en campo abierto debera evitar arboles aislados, lineas eléctricas, cercas
de alambre, picos, amplios espacios descubiertos o edificaciones pequefias sin
pararrayos.

~ Intentard encontrar refugio bajo arbolado denso, en una cueva, en un valle o al pie de
una gran roca o pared, siendo conveniente cuando la situacion lo requiera el uso de
tapones durante la tormenta para evitar dafios en oidos producido por los truenos.

~  Sj esta cerca del vehiculo quédese en el interior del mismo.

Equipos de proteccioén individual

Casco de seguridad.

Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarilla con filtro mecanico.
Protector auditivo.

Botas de goma o P.V.C.

Trajes de agua para tiempo lluvioso.
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1.9.37 Manipulacién de materiales y cargas

e Descripcion de los trabajos

Comprende los trabajos necesarios para realizar operaciones de manipulacion de cargas, ya sea
manual o mecénica, como actividad de apoyo en multitud de operaciones y actividades en la obra.

La maquinaria a utilizar serd: Grda autopropulsada, Camidn grua, Utiles de elevacién y herramientas
manuales.

e Evaluacion de riesgos

Atropellos y colisiones por maquinaria y vehiculos.

Desprendimientos de cargas.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos y cargas.

Golpes con objetos y herramientas.

Cortes y erosiones.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de los trabajos en ambientes meteorolégicos adversos.

Atrapamiento por Vuelco de maquinas.

Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la zona de obras o en

zonas publicas.

e Medidas preventivas

Antes de iniciar cualquier trabajo se balizard convenientemente la zona afectada para impedir
la intrusion de terceros al tajo.

- Se procurara realizar con medios mecanicos toda aquella operacion de manejo de cargas,
elevacion o transporte que por sus caracteristicas (peso, volumen, forma, etc.) ofrezca
mayores riesgos en caso de ser realizada de forma manual.

- Se evitara el manejo de materiales pesados sin la herramienta o (tiles destinados a tal fin.

- Queda prohibido circular cargas por encima de personal que se encuentra trabajando, zonas
de paso o lugares donde la caida pueda producir grades destrozos materiales.

Accesorios de Izado

- Los accesorios de elevacion deberan estar marcados de tal forma que se puedan identificar
las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

- Solo se emplearan elementos de resistencia adecuada.

- Proteger las aristas vivas.

- Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables.

- No emplear cables ni cadenas atados.
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En la carga que haya que elevar, se escogeran los puntos de fijacibn que no permitan el
deslizamiento de las eslingas, teniendo cuidado que estos puntos se encuentren dispuestos
de una forma adecuada en relacién con el centro de gravedad de la carga.

La carga permanecera en equilibrio estable, empleando si es preciso un pértico para equilibrar
las fuerzas de las eslingas.

Se observaran detalladamente las medidas siguientes:

Cuando sea preciso mover una eslinga, se aflojard tanto como sea necesario para
desplazarla.

Nunca se desplazara una eslinga desde debajo de la carga.

Nunca se elevaran las cargas bruscamente.

Revisién periddica de los elementos de izado.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas que se
manipulen, de los puntos de prension, del dispositivo del enganche y de las condiciones
atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la configuraciéon del amarre. Los
ensamblajes de accesorios de elevacion deberan estar claramente marcados para permitir
gue el usuario conozca sus caracteristicas, si no se desmontan tras el empleo.

Los accesorios de elevacion deberdn almacenarse de forma que no se estropeen o
deterioren.

Grilletes

Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén torcido.
El bulon ha de llevar rosca. Se apretara a tope.

Los que no sean de rosca, se aseguraran.

Cuerdas

Cables

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un coeficiente minimo de seguridad de 10
(diez).

Su manejo se realizara con guantes de cuero.

Se pondran protecciones cuando tengan que trabajar sobre aristas vivas, evitando su
deterioro o corte.

Para eliminarles la suciedad deben lavarse y secarse antes de su almacenamiento.

Se tendran en cuenta que al unirlas mediante nudos con cuerdas de igual seccién, su
resistencia disminuira de un 30 a un 50%.

Se usaran de guias en los izados de material y cargas, nunca para izado.

Los cables tendran un coeficiente minimo de seguridad de 6 (seis).
Su manejo se realizara con guantes de cuero.

Para cortar un cable es preciso ligar a uno y otro lado del corte, para evitar que se deshagan

los extremos.
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- Se deberan engrasar periddicamente.

- Se revisaran periédicamente y siempre antes de su utilizacién, comprobando que no existen
nudos, cocas, alambres rotos, corrosion, etc.

- Cintasy eslingas sintéticas.

- Se revisaran periédicamente y siempre antes de su utilizacién, comprobando que no existen
deficiencias.

- No se utilizaran para cargas superiores a las indicadas por el fabricante en la propia cinta o
eslinga.

Cadenas

- Las cadenas seran de hierro forjado o acero.

- Elfactor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

- Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las
cadenas a las que van fijados.

- Todas las cadenas seran revisadas antes de ponerse en servicio.

- Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado, seran
cortados y reemplazados inmediatamente.

- Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

- Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras que
permitan el enrollado sin torceduras.

Ganchos

- Seran de acero o hierro forjado.

- Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas
puedan salirse.

- Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

Cintas y eslingas sintéticas

- Se revisaran periédicamente y siempre antes de su utilizacién, comprobando que no existen
deficiencias.

- Se tendra también en cuenta un coeficiente de seguridad sera de 6 a 9.

- No se utilizaran para cargas superiores a las indicadas por el fabricante en la propia cinta o
eslinga.

Manejo manual

- Mantener la columna vertebral siempre recta.

- Sujetar la carga firmemente con las dos manos, o0 mas cerca posible del cuerpo, con las
piernas flexionadas en las caderas y en las rodillas y los pies separados hasta las verticales
de los hombros.

- Levantar la carga estirando las piernas.

- Laespalday el cuello se mantendran rectos.
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Para la descarga se actla de forma inversa.
Se evitara realizar giros bruscos en el proceso de carga.
Cargar el cuerpo simétricamente.

No elevar cargas superiores a 35 kg mediante un solo operarios ni a 25 kg de forma habitual.

Manejo con medios mecanicos

En el manejo de cargas soportadas mecanicamente, no situar ninguna parte del cuerpo bajo
la vertical de la carga.

No situarse en las zonas con riesgo de caida, balanceo, vuelco o deslizamiento de las cargas
a elevar o de otras que puedan verse afectadas por esta elevacion.

No situarse bajo las cargas suspendidas.

Evitar permanecer en el radio de accion.

Previamente al izado de una carga por medios mecanicos se comprobara que los accesorios
estan en perfecto estado de utilizacién y acordes a la carga.

Prohibido situarse en la zona de batida de las cargas soportadas mecanicamente.

Se seguiran las normas basicas de seguridad y las evaluaciones de riesgo propias de las
maquinas/elementos auxiliares utilizadas (carretillas elevadoras, transpaletas, carretillas
manuales, camion graa).

En todo caso la maquinaria utilizada dispondrd de alarma luminosa y aculstica de marcha
atras.

Los conductores y/o acompafiantes deberan utilizar los cinturones de seguridad en aquellos
vehiculos habilitados para ello.

En caso de maniobras con insuficiente visibilidad se dispondra de la ayuda de un sefialista.
No se realizaran operaciones de elevacién de cargas en condiciones atmosféricas adversas.
La capacidad de carga de las maquinas y accesorios seran adecuados a la carga a elevar.
Los equipos de trabajo para la elevacion de cargas deberan estar instalados firmemente
cuando se trate de equipos fijos, o disponer de los elementos o condiciones necesarias en los
casos restantes, para garantizar su solidez y estabilidad durante el empleo, teniendo en
cuenta, en particular, las cargas que deben levantarse y las tensiones inducidas en los puntos
de suspensioén o de fijacién a las estructuras.

En las maquinas para elevacion de cargas debera figurar una indicacion claramente visible de
su carga nominal y, en su caso, una placa de carga que estipule la carga nominal de cada
configuracién de la maquina.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran sefales de “peligros, paso de cargas suspendidas” bajo los lugares destinados a

Su paso.
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- Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de
transporte de prefabricados.
- Se deberan paralizar los trabajos de colocacién y montaje de prefabricados, tuberias y

equipos electromecdanicos para velocidades de viento superiores a 60 km/h.
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e Equipos de Proteccion Individual
Las protecciones seran las siguientes:
- Casco de seguridad.
- Arnés de seguridad para trabajos en altura.
- Chaleco reflectante.
- Guantes de proteccion.
-  Botas de seguridad.
- Faja lumbar para manejo de cargas manual.
e Protecciones Colectivas
Las protecciones colectivas seran las siguientes:

- Balizamiento de la zona de trabajo, en caso de ser necesario.
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1.9.38 Trabajos temporales en altura (trabajos verticales)

e Descripcion de los trabajos

Los trabajos temporales en altura, también denominados trabajos verticales, podran ser realizados en

determinados lugares con zonas inaccesibles para plataformas elevadoras u otros medios auxiliares o

cuando estos presenten un mayor riesgo.

Los trabajos temporales en altura pueden ser necesarios en diversas operaciones entre las que se

encuentran:

Desbroce y limpieza manual y mecanica de taludes, colocacion de pantalla dindmicas, colocacion de

malla metalica, ejecucion de bulones de sostenimiento (anclajes), trabajos de gunitado, trabajos en

fachadas, estructuras singulares, cubiertas, diques, postes, torres, espacios confinados, pozos,

instalaciones, mantenimientos, etc.

e Evaluacion de riesgos

Caidas en altura

Caidas de objetos
Proyecciones de objetos
Atrapamientos

Cortes

Golpes de objetos
Cortes

Contactos eléctricos
Enganches de la cuerda

Desprendimientos / caidas de objetos producidos la cuerda

e Medidas preventivas

Se cumplira con lo establecido en el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que
se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Antes de cada bajada, se revisaran cuerdas, arneses, anclajes y los amarres para comprobar
su estado de seguridad.

No se permitira la bajada si alguno de los elementos no esta totalmente seguro.

En todo momento se deberd llevar el casco de proteccion con cinchas de amarre o
barbuquejo UNE-EN 397:1995, UNEEN 397/A1:2000.

Dejar vehiculos y material de obra fuera del alcance de posibles desprendimientos de material
del talud.

No se trabajara en condiciones de fuerte insolacién y con elevada temperatura.

Los trabajadores elevados deberan disponer de un medio de comunicacion seguro (teléfono

movil operativo o walki-talkie)
-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pég 182-



u r PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BIdEII’I
DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa SRS

Se comprobara “in situ” la inexistencia de lineas eléctricas de alta 0 media tensién, que
puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

No se realizaran trabajos en condiciones meteorolégicas adversas, con tormentas
magnéticas, nevadas, niebla intensa, heladas, nieve fundida ni otras condiciones
desfavorables susceptibles de incrementar el riesgo de los trabajos a realizar.

Cuando se trabaje en presencia de lineas eléctricas aéreas, se deberan tener en cuenta las
normas de actuacion referentes al riesgo de electrocucion.

Los accesos a los tajo, tendran las condiciones necesarias y suficientes para que los equipos
moviles puedan acceder de forma segura a la zona de obra, habilitdndose en caso necesario
una pista de acceso.

Extremar las precauciones en zonas extraplomadas, revisando bien el estado del material
previamente al inicio de trabajos en dichas zonas. Prestar especial atenciéon en caso de
detectarse grietas, fisuras, alternancia de materiales.

Mantener el orden y limpieza tanto en la obra como en las inmediaciones durante todo el
periodo de ejecucion de la obra.

Evitar la carga de pesos excesivos ni grandes volimenes.

Permanecer asegurado en todo momento incluso antes de acercarse al borde / coronacion.
No se permitird que dos operarios trabajen colgados en la misma vertical simultaneamente.
No se realizaran descensos de manera excesivamente rapida.

A la hora de elegir los componentes del equipo a utilizar, se tendran en cuenta las
compatibilidades entre los mecanismos (informacion que suministran los fabricantes de cada
uno de ellos.).

Después de una caida, se repondran las cuerdas, poleas, cintas y anillas aunque,
aparentemente, estén en buen estado.

El equipo de trabajo contard con 2 personas especialistas como minimo.

Se vigilara el estado de toda la pared comprobando que no exista posibilidad de
desprendimientos / caidas de objetos por el roce de la cuerda, material inestable...Se
realizara inspeccién ocular previa diariamente

Inspeccionar previamente la zona de trabajos. Sanear y eliminar todo el material que ofrezca
riesgo de desprenderse.

Colocar las cuerdas en zonas donde el movimiento de estas no pueda activar el
desprendimiento de material.

Extremar las medidas de precaucion cuando se acceda a la base del talud, evitando en lo
posible la permanencia de personal, materiales, grupos electrégenos, compresores, mesas de
corte, uso de herramientas y tareas...

Se balizara y sefializara la zona con riesgo de caida de objetos, materiales, herramientas...
Cada trabajador llevara puesto, en todo momento, el cinturén portaherramientas.

Se acotara la vertical de los trabajos para impedir el paso de personas y vehiculos.
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- Se contemplaran las precauciones correspondientes a los capitulos del presente PSS al izado
de cargas con grdas y “Manipulacion de materiales y cargas” Apoyarse en medios mecanicos
para realizar operaciones que requieran esfuerzo.

- Cargas / herramientas pesados 0 equipos auxiliares iran asegurados convenientemente en
otra cuerda. (El anclaje no sera el mismo del que se utilice para asegurar al trabajador)

- Se organiza el trabajo disponiéndose los trabajadores en forma de que nadie se coloque en el
radio de proyeccién de material

- Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al
arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados (cuerdas y
mosquetones)

- Las personas que realicen trabajos con estos medios deberdn estar especialmente
entrenadas en técnicas de trabajos verticales y/o pertenecer a empresas debidamente
acreditadas. Ademds, estaran especialmente entrenadas en técnicas de auto rescate y
rescate en pared.

- Los trabajadores afectados tendran formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas y con un contenido minimo que contemple:

~ Las técnicas para la progresién mediante cuerdas y sobre estructuras.

~  |os sistemas de sujecion.

~ Los sistemas anticaidas.

~ Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de
seguridad.

~ Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

~ lLas medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la
seguridad.

~ Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

- Los materiales utilizados deberan ser homologados y haber pasado los ensayos
correspondientes. Deberan tener sello marcado CE

- Todos los elementos llevaran un pictograma que muestre las cargas maximas en kN que
pueden ser aplicadas.

- Se establecer4 una norma de renovacion de material, en la cual se tendra en cuenta las
fechas de caducidad y fabricacion de los materiales, asi como del tiempo de uso
recomendado por el fabricante.

- Las poleas deberan llevar marcado de modo claro, un pictograma que muestre las cargas
maximas en kN que pueden ser aplicadas entre la polea y un punto de sujecion.

- El material sera asignado a cada trabajador de manera personalizada. Cada operario se

encargara de mantener en buen estado su material.
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- Todo trabajador dispondra del arnés UNE-EN 361:1993 de su talla y sera el mas adecuado a
su tarea. Se verificara su estado diariamente.

- Se desecharan todos los elementos metalicos (anillas, mosquetones, bloqueadores, etc.) que
presenten rebabas.

- Los elementos de amarre cumplirdn con la normativa UNE —EN 354.

- Lalongitud del elemento de amarre sera inferior a 1 metro.

- En anclajes estructurales se protegeran las cuerdas del roce.

- Los anclajes cumpliran con UNE EN 795:1997, UNE en 795/A1:2001; Se cumpliran las
indicaciones de seguridad e instalacion del fabricante.

- No se colocaran anclajes en elementos de resistencia desconocida. (Por ej: muros o fachadas
de ladrillo...)

- Los anclajes se colocardn por persona competente especialista en este tipo de trabajos y
seran inspeccionados antes de cada trabajo.

- La forma de realizar la conexién al elemento constructivo es rodeandolo con un anillo de
cuerda cerrado mediante un nudo en ocho. Todas las cuerdas (suspension y seguridad) se
conectan mediante mosquetones al anillo de anclaje. En las aristas se deben instalar
cantoneras de proteccién. También se pueden utilizar cintas planas que reparten mejor la
fuerza y resisten mejor los rozamientos con las aristas. Todo lo anterior se debe realizar por
partida doble tanto para la cuerda de suspension como para la cuerda de seguridad.

- Una vez colocadas todas las piezas de la reunidén, se uniran con cuerda dindmica que
repartira la fuerza de la caida entre todas las piezas. Se empleara un triangulo de fuerzas
bloqueado con un dngulo méximo de 60 grados.

- Dispositivos autométicos anticaidas y bloqueadores de ascenso y descenso deberan llevar
marcado el diametro de la cuerda o cordino con el cual se puede utilizar. Se utilizaran con las
cuerdas indicadas

- Durante las técnicas de ascenso-descenso por cuerda, los puntos de suspension estaran
formados por dos o méas anclajes; se uniran con cordino dinamico y triangulo de fuerzas
blogueado con un dngulo maximo de 60 grados. Los puntos de suspension de la cuerda para
ascenso-descenso y la cuerda de seguridad seran diferentes.

- No se suspenderan trabajadores del mismo anclaje del que se utilice para suspender
herramientas pesadas o equipos.

- Los puntos de progresion o de aseguramiento seran capaces de soportar caidas de factor 2;
en cualquier caso se garantizara que la altura de caida sea minima.

- Se respetaran los periodos de secado de las resinas empleadas con los anclajes quimicos;
ver instrucciones del fabricante.

- Se utilizaran siempre los anclajes mas fiables (dependiendo del tipo de pared o superficie).

Anclajes de expansién, Anclajes quimicos.
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Una vez extendida la cuerda esta llegara hasta el suelo. Si es imposible por las condiciones

de trabajo, esta dispondrd de sistema de tope de seguridad que evite la caida al llegar el

trabajador al cabo final.

El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como

medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de

emergencia (cuerda de seguridad). En el caso de que haya que suspender equipos o

herramientas se utilizard una tercera cuerda.

En circunstancias MUY EXCEPCIONALES en las que la utilizacién de una segunda cuerda

haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una sola cuerda, siempre que

se justifiguen las razones técnicas que lo motiven Y SIEMPRE TOMANDO MEDIDAS

ADECUADAS ADICIONALES para garantizar la seguridad.

Se protegeran las cuerdas del desgaste y abrasion en esquinas, cantos vivos...mediante

fundas, cantoneras...

Los cables de acero jamas estaran en contacto directo con cintas, cordinos o cualquier otro

elemento sintético.

Queda prohibido usar el cable metalico, por su menor elasticidad para la tension en caso de

caida.

Se deberan eliminar los objetos punzantes encontrados.

Comprobar la efectividad de los nudos realizados en la atadura antes de iniciar el descenso

por el talud.

Siempre se dispondrd de elementos para poder realizar un rescate de un trabajador

suspendido (cuerda, tractel, etc).

Se utilizara para cada caso la cuerda adecuada:

~ Para detener caidas de personas se utilizardn cuerdas semiestaticas clase A segun
UNE EN 1891:1999. Estas cuerdas combinan adecuada capacidad de absorcién con un
estiramiento moderado. Soportan esfuerzos de hasta 22KN

~ Nunca se utilizaran cuerdas estaticas para detener caidas de personas ni cable metélico

e Equipos de Proteccion Individual

Las protecciones seran las siguientes:

Botas de seguridad.

Guantes de proteccion.

Casco de proteccién con barbuquejo

Chaleco reflectante, en caso de ser necesario.
Gafas anti proyecciones.

Arnés anti caidas adecuado a trabajos verticales con dispositivo de ascenso/descenso.

Equipos de proteccién individual para trabajos en altura verticales:
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Arnés Anticaidas y de Sujecién: Enganches esternal y dorsal, con cinturén de sujecion y arnés
de cintura. Segun normativa CE EN 358, EN 361.

Elemento de amarre regulable provisto de conector tipo “Grillén”. Seguin normativa CE EN
358.

Descensor asegurador autofrenante.

Mosquetones polivalentes multiuso. Segiin normativa CE EN 362.

Cordaje de poliamida trenzada estéatica. Segin normativa CE EN 1981.

Casco para el trabajo en altura. Dotado de arnés que garantice que el casco se mantenga

correctamente sobre la cabeza en caso de caida. Segun normativa CE EN 397.

e Protecciones Colectivas

Las protecciones colectivas seran las siguientes:

Balizamiento de la zona de trabajo, en caso de ser necesario.
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1.9.39 Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersién

e Riesgos detectables

Los propios del trabajo de construccion que se haya de realizar
Ahogamiento por inmersién

Hidrocucion

Golpes o caidas al agua

Asfixias y embolias gaseosas (en actividades subacuéticas)

e Normas preventivas generales

Todo el personal debera saber nadar.

En los trabajos con riesgo de caidas al agua, todo operario debera permanecer siempre a la
vista de algun compafiero.

Debe colocarse un nimero suficiente de boyas con cabos al alcance de la dotacién o en las
proximidades de los puestos de trabajo que puedan presentar riesgos de Hidrocucion.

Todo operario que esté expuesto al riesgo de caida al agua, debera estar dotado de chaleco
salvavidas que disponga de anilla para permitir amarrar a él una cuerda.

Las zonas de circulacion y trabajo deben estar libres de obstaculos que puedan provocar
caidas y deberan ser antideslizantes mediante la aplicacién de un revestimiento apropiado
gue constantemente se mantendra en buen estado por medio de frecuentes limpiezas.

Estara prohibida la utilizacién de botas ajustadas y deberan ser amplias para que puedan

quitarse facilmente en caso de caida al agua.

e Procedimientos de emergenciay salvamento

Las personas que realicen trabajos a flor de agua deberian disponer de medios auxiliares de
flotacion. Los chalecos salvavidas deberian abrocharse facilmente, ser bien visibles, estar
dotados, cuando proceda, de luces de encendido espontaneo, y ofrecer a esas personas una
libertad de movimiento suficiente, ademas de mantenerlas a flote boca arriba sin riesgos de
obstruccion bajo el agua.

No deberia permitirse a ninguna persona trabajar a flor de agua sin ir acompafiada de otra
persona.

Deberia adiestrarse a cada persona respecto de las medidas que deben tomarse en caso de

emergencia.

e Equipos de proteccién individual:

Chaleco salvavidas
Aros salvavidas
Los del trabajo de construccion que se haya de realizar

Botas amplias de suela antideslizante
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1.9.40 Trabajos en Espacios Confinados

En los trabajos de explotacion y conservacion de la planta, cabe destacar, por el riesgo asociado

gue conllevan, los trabajos en Espacios Confinados.

Se define espacio confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y

ventilacién desfavorable, en el que puedan acumularse contaminantes toxicos o inflamables, o

tener una atmdsfera deficiente de oxigeno, y que no estd concebido para una ocupacion

continuada por parte del trabajador (depdsitos, pozos, silos, furgones, alcantarillas, tineles, fosos,

etc.).El motivo principal por el que se accede a estos espacios, es el de efectuar trabajos de

reparacion, limpieza, construccion, pintura e inspeccion, sin olvidar otra gran razén como es la de

realizar operaciones de rescate en su interior.

A continuacion se detallan los riesgos existentes en la realizacion de estos trabajos y las medidas

preventivas a adoptar para su ejecucion de manera segura.

e Identificacion de Riesgos
e Riesgos Atmosféricos:

- Concentraciones de oxigeno en la atmésfera de espacios confinados por debajo de 19,5 %
(deficiencia de oxigeno), o sobre 23,5 % (enriquecimiento de oxigeno).

- Gases o vapores inflamables excediendo un 10 % de su limite inferior de expresividad (LEL).

- Concentraciones en la atmésfera de sustancias téxicas o contaminantes sobre el limite
permitido de exposicion de la OSHA (PEL).

- Residuos en forma de polvos o neblinas que obscurezcan el ambiente disminuyendo la vision
a menos de 1,5 metros.

- Cualquier sustancia en la atmésfera que provoque efectos inmediatos en la salud, por ejemplo
una irritacion en los ojos, podria impedir el escape.

- Concentraciones de determinados polvos, como los del cereal, por encima de los limites
permisibles. Riesgos asociados a la realizacion del trabajo:

- Atropellos con vehiculos originados por la ubicacién del espacio confinado (registros en vias
con trafico rodado).

- Caidas a distinto nivel (escaleras desprovistas de aros protectores, escaleras en deficiente
estado).

- Riesgos por contacto eléctrico directo o indirecto (falta de proteccion diferencial o defectos de
aislamientos).

- Riesgos por desprendimientos de objetos en proximidades a los accesos (herramientas).

- Riesgos por asfixia, inmersién o ahogamiento debido a los productos contenidos en el espacio
confinado.

- Riesgos térmicos (humedad, calor).

- Riesgos por contacto con sustancias corrosivas, causticas.

- Riesgos bioldgicos (virus, bacterias).

- Riesgos por golpes con elementos fijos 0 méviles debido a la falta de espacio.
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Riesgos posturales (trabajos de rodilla, en cuclillas...).

e Previsién de Medidas Preventivas

En cumplimiento de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, ley 31/1995, y en especial su

articulo 15, s6lo podran acceder a Espacios Confinados, aquellos trabajadores que tengan la

correspondiente

Autorizaciéon de Trabajos Especiales, y que cumplan los requisitos necesarios para ello y hayan

sido formados e informados de los riesgos y las medidas preventivas necesarios para la

realizacion de los trabajos.

e Instrucciones previas para trabajos en espacios confinados

Verificar que se dispone de Autorizacién de Trabajo cumplimentada.

Instrucciones a los trabajadores y toma de conocimiento de los riesgos y su prevencion. Los
trabajadores tienen que estar formados e informados del procedimiento de trabajo, los riesgos
y las medidas preventivas a adoptar.

Verificar que se dispone de los equipos de trabajo necesarios.

Verificar que el area de trabajo esta ordenada y limpia. Evitar riesgos que puedan proceder de
zonas o sistemas adyacentes.

Ventilar el espacio confinado mediante sistema de renovacién forzada de aire, si este ha
contenido sustancias peligrosas.

Verificar el estado de la atmdsfera interior, para asegurarse que ésta es respirable. Utilizar
equipo de medicion portétil de lectura directa. Medir siempre: 02, CO, H2S, CH4.

Aislamiento del espacio confinado frente suministro energético intempestivo.

Utilizar obligatoriamente la sefializacién normalizada de que se estan realizando trabajos en el
interior.

e Instrucciones durante realizacion de trabajos en espacios confinados

Revisién de equipos y Utiles de trabajo a utilizar.

Utilizacion de escaleras de acceso seguras o medios de acceso que faciliten la entrada y
salida lo mas cémoda posible.

No es aconsejable que una sola persona trabaje en el interior de un espacio confinado,
siempre que las dimensiones de éste lo permitan

En el exterior permanecera mientras duren los trabajos un equipo de apoyo, de al menos dos
personas.

Acceder al interior mediante cinturon de seguridad y arnés, amarrado mediante un cabo a un
sistema deslizante de retenida. Debera haber personal de apoyo en el exterior.

Medicion continda de la atmosfera interior. Medir siempre: 02, CO, H2S, CH4.

Ventilacion continuada en el interior del espacio cuando NO existan plenas garantias de
inocuidad del ambiente.
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En condiciones extremas, donde pueda existir deficiencia de oxigeno para la respiracién, se
hace necesario la utilizacion de un equipo de respiracion autonoma. Deben poseer presion
positiva y caracterizarse por su confort, ligereza y resistencia, con atalajes de colocacion
sencilla y de facil ajuste.

Finalizados los trabajos, retirada de equipos, Utiles y limpieza del entorno.

Comunicacion de la finalizacién de los trabajos al mando superior.

e Puntos Clave de Seguridad

Prohibido intervenir sin Autorizacién de Trabajo.

Uso de Equipos de Proteccion Individual.

Comprobar estado de atmosfera interior. Si es necesario, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

Senfalizacion exterior de realizacion de trabajos en espacios confinados.

Asegurarse que los equipos rednen los requisitos de seguridad establecidos.

Recurrir a ventilacion forzada si la natural es insuficiente.

Obligatorio el control del trabajo en el interior desde el exterior.

Realizar mediciones de atmosfera desde el exterior, cuando puedan generarse contaminantes

en el interior, mientras duren los trabajos.

e Principales medidas preventivas a adoptar en trabajos en espacios confinados:

Ventilacion de los espacios confinados a fin de aportar renovaciones de aire al interior y
desplazar al exterior aquellos gases téxicos y corrosivos que se puedan encontrar en el
mismo.

La extraccidon y la ventilacion forzada se realizardn estableciendo el procedimiento mas
preventivo y siempre en relacién con el contaminante que se pretenda extraer.

Control total de los trabajos desde el exterior, en especial el referente a la atmdsfera interior, y
asegurar la posibilidad de rescate.

La o las personas del exterior deben estar perfectamente instruidas para mantener una
continuada comunicacion visual o por radio con el trabajador o trabajadora que se encuentre
en el interior.

Implantacién de un sistema de permisos especiales para entrada a los espacios confinados.
Los trabajadores que accedan a dichos espacios deberan haber sido formados sobre los
procedimientos de trabajo y las actuaciones a seguir en su interior y en caso de emergencia.
Medicion y evaluacién de la atmdsfera interior desde el exterior con empleo de aparatos de
deteccién automéatica de gases explosivos, toxicos y asfixiantes, y niveles de oxigeno.
Medicion continuada, una vez se accede al interior del espacio, de los parametros
ambientales descritos.

Es de suma importancia el correcto calibrado de los equipos de medida.
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- Utilizacion de tensiones de seguridad de 24 V. en el interior de los espacios confinados, con
protecciones antideflagrantes y sus correspondientes tomas de tierra conectadas a elementos
metéalicos conductores situados en el exterior.

- Sefializacién de los trabajos que se estan realizando en el exterior al recinto. Sefializacion de
Advertencia en Espacios Confinados

ESPACIO CONFINADO

POSIBLE ATMOSFERA PELIGROSA
ACCESO LIMITADO
A PERSONAS AUTORIZADAS

e Sefializacidn de obligacidn en espacios confinados

/)

PELIGRO DE PELIGRO DE PELIGRO DE
ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA
SUBOXIGENADA ASFIXIANTE TOXICA
PELIGRO DE PELIGRO DE PELIGRO DE
ATMOSFERA ATMOSFERA ATMOSFERA

SOBREOXIGENADA | | INFLAMABLE EXPLOSIVA

e Paneles de sefializacion: aplicacion de técnicas de control

MEDIR
LA PELIGROSIDAD
DE LA ATMOSFERA

VENTILAR
EL RECINTO

UTILIZAR UTILIZAR EQUIPOS
RESPIRATORIOS

AISLANTES

PROTECCION
RESPIRATORIA

UTILIZAR EQUIPOS
DE SALVAMENTO
POR IZADO

DISPONER EQUIPOS
DE VIGILANCIAY
COMUNICACION

e Equipos de Proteccion Individual
La eleccion de los equipos de proteccion individual se hara en funcién del trabajo que se vaya a
realizar pudiendo ser necesario la utilizacion equipos de respiracion autbnomo, semi-autbnomo y/o

de evacuacion (segun proceda) en funcién de la atmdsfera en la que se trabaje.
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1.9.41 Trabajos en Espacios Confinados y con Riesgo de Presencia de Atmosfera
Explosiva (ATEX)
Muchas de las operaciones de reparacion y mantenimiento de algunas de las infraestructuras ,
conllevan trabajos en espacios confinados y con presencia de atmosferas explosivas. En estos
lugares existe presencia de metano y otros gases inflamables y/o téxicos.
En estos trabajos tendremos en cuenta todo lo indicado para la realizacién de trabajos en
espacios confinados y lo relativo a la presencia de atmésferas explosivas
e Identificaciéon de Riesgos
- Caidas a distinto nivel.
- Incendio y/o explosiones.
- Intoxicacién (acumulacién de gases, vapores y polvo fino en suspension en el aire).
- Electrocucion.
- Atropello.
- Riesgos mecanicos: atrapamiento, choques, golpes, cortes, etc.
- Caida de objetos al interior mientras se esté trabajando.
- Quemaduras.
- Fatiga fisica por posturas inadecuadas o sobreesfuerzos.
- Ambiente fisico inadecuado: calor, frio, ruido, vibraciones, iluminacion deficiente, etc.
- Caida a mismo nivel por resbalamiento.
- Agresiones de animales.
- Riesgos por agentes biolégicos.
- Ahogamiento.
- Riesgos derivados de las comunicaciones exterior/interior.
- Riesgos derivados de las condiciones fisicas del trabajador.
e Medidas Preventivas
Aparte de las indicadas para los trabajos en espacios confinados anterior se tendra en cuenta:
- - Se contara con la Evaluacion de los riesgos especificos derivados de las atmésferas
explosivas, teniendo en cuenta, al menos:
~ | a probabilidad de formacién y la duracién de atmdésferas explosivas.
~ | a probabilidad de la presencia y activaciéon de focos de ignicién, incluida las descargas
electrostéticas.
~ Las instalaciones, las sustancias empleadas, los procesos industriales y sus posibles
interacciones.
~ Las proporciones de los efectos previsibles.
e Los riesgos de explosion se evaluaran globalmente.
- Formacién e informacion a los trabajadores.

- Instrucciones por escrito y permisos de trabajo.
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No se iniciara el trabajo hasta tener el Permiso debidamente cumplimentado.
Se revisara el lugar de trabajo y los medios de prevencidn y proteccion necesarios.
Habra un trabajador designado (recurso preventivo) que vigilara la ejecucion de los trabajos
desde el exterior. Vigilancia y comunicacion continuada desde el exterior.
Si fuera necesario, se solicitara la renovacion del permiso de trabajo (validez 1 dia).
Despejar todas las entradas y salidas
Senfializacion en el exterior del espacio confinado
Medicion atmosfera interior desde el exterior por cotas descendentes hasta el fondo, anotar
resultado y cotejar con limites de exposicion.
Ventilacion natural (siempre)
Ventilacion forzada (segun resultado mediciones)
Aislamiento frente a:
~  Suministro energético intempestivo (sistema enclavamiento)
~  Aporte incontrolado sustancias contaminantes (bloqueo valvulas y bridas ciegas)
Acceso al interior mediante escaleras u otros medios seguros con arnés de seguridad
Si el porcentaje de oxigeno es inferior al 19'5%, trabajar con equipos de respiracion
auténomos
~  semi-autbnomos. (portar equipos respiratorios de escape 0 auto-salvamento aislantes en
concentraciones entre el 19'5% y el 20'5%).
Mediciones continuadas atmdésfera interior a la altura de inhalacién de la/s personals
expuesta/s y cotejar con limites exposicion
Ventilacion continuada del interior:
~  patural (siempre)
~ forzada (segun resultados mediciones)
Cuando el trabajo en el interior genere contaminantes se realizard una extraccion localizada.
Dejar la zona ordenada y limpia
Comunicar al responsable de la ejecucién del trabajo la finalizacion y devolucién permiso de
trabajo

Retirar sistema enclavamiento y/o bloqueo valvulas y bridas ciegas

e Equipos de Proteccion Individual

Equipos de medicién continua con alarmas opticas y acusticas para deteccion simultanea de
02, indice de explosividad, CO, H2S, CH4 (CO2 si hay deficiencia de O2) y previsibles gases
téxicos o inflamables en funcion del tipo y condiciones del espacio, mediante detectores
especificos.

Equipos de respiracion auténomo, semi-auténomo y/o de evacuacion (segun proceda)

Arnés y cuerda de seguridad unido a tripode (en caso necesario)

Equipos de salvamento (incluido equipos respiratorios aislantes adicionales)
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1.9.42 Trabajos con Riesgo de Exposicién a Agentes Bioldgicos

El riesgo bioldgico esté ligado a los agentes patégenos susceptibles de ser transportados por las

aguas residuales, cuya naturaleza depende de las condiciones climaticas, del nivel de higiene y de

las enfermedades endémicas de personas y animales.

e Identificaciéon de Riesgos

Riesgo por contacto con la piel y ojos.
Riesgo por inhalacion.

Riesgo por absorcién a través de la piel.
Riesgo por ingestion

Riesgo de penetracién por via cutdnea o mucosa

e Medidas Preventivas

Realizacion de la evaluacion de riesgos correspondiente cuando los trabajos impliquen
exposicion a agentes bioldgicos.

Se garantizard la formacion e informacién a los trabajadores sobre las tareas a desarrollar,
procedimientos establecidos a seguir y posibles riesgos durante la ejecucién de las mismas.
Reduccién, al minimo posible, del nimero de trabajadores que estén o puedan estar
expuestos.

Adopcién de medidas seguras para la recepcion, manipulacion y transporte de los agentes
biolégicos.

Adopcién de medidas de proteccion colectiva 0, en su defecto, de proteccion individual,
cuando la exposicion no pueda evitarse por otros medios.

Utilizacion de medios seguros, para la recogida, almacenamiento y evacuacion de residuos
por los trabajadores, incluido el uso de recipientes seguros e identificables, previo tratamiento
adecuado si fuese necesario.

Utilizacion d emedidas de higiene que eviten o dificulten la dispersién del agente bioldgico
fuera de lugar de trabajo.

Utilizacion de una sefial de peligro bioldgico en las zonas afectadas por este riesgo.
Establecimiento de planes para hacer frente a accidentes de los que puedan derivarse
exposiciones a agentes bioldgicos.

Verificacion, cuando sea necesaria y técnicamente posible, de la presencia de los agentes
bioldgicos utilizados en el trabajo fuera del confinamiento fisico primario. (Esta medida es mas
posible llevarla a cabo en laboratorios de ensayo y zonas precintadas, ya que seria ver el
comportamiento de los agentes biolégicos en dispersion).

Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de trabajo en las que exista

dicho riesgo.
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- Proveer a los trabajadores de prendas de proteccién apropiadas o de otro tipo de prendas
especiales adecuadas.

- Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para uso de los trabajadores,
que incluyan productos para la limpieza ocular y antisépticos para la piel.

- Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los equipos de
proteccion y verificar que se limpian y se comprueba su buen funcionamiento, si fuera posible
con anterioridad y, en todo caso, después de cada utilizacién, reparando o sustituyendo los
equipos defectuosos antes de un nuevo uso.

- Especificar los procedimientos de obtencién, manipulacion y procesamiento de muestras

durante los trabajos de andlisis de aguas y parametros de depuracion.

e Prevision Equipos de Proteccion Individual

- En funcién de los trabajos que se vayan a realizar los trabajadores haran uso de los equipos

de proteccién necesarios.

A estos equipos hay que afiadir la ropa de trabajo adecuada que proteja del riesgo bioldgico.
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1.10 Riesgosy medidas preventivas de la maquinaria a utilizar

1.10.1 Retroexcavadora sobre orugas o sobre neuméticos

e Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Méaquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar la
maquina y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de la
retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de aguas y lineas de
conduccion de gas o de electricidad).

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

Proyeccion de objetos.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento.

Sobreesfuerzos.

e Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

~  Se entregard a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segin el Estudio de
Seguridad. De la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora

~ Para subir o bajar de la "retro", utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

~ No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

~ Suba y baje de la méaquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose al
pasamanos.
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No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento y con el motor en
funcionamiento.

No permita el acceso a la "retro" a personas no autorizadas.

No trabaje con la "retro" en situacion de averia aunque se con fallos esporadicos.
Repérela primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la
cuchara en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume
ni acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hadgalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la
llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presiéon recomendada por
el fabricante de su retroexcavadora.

Tome toda clase de precauciones, recuerde que cuando necesite usar la cuchara
bivalva, ésta puede oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las
personas circundantes que trabajan junto a usted durante los desplazamientos de la
maquina.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el

trabajo le resultara mas agradable.
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~ lLas operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con
marchas sumamente lentas.

~ Sj topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado a la "retro" del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno
y la maquina.

~ Los caminos de circulacion interna de la obra se trazaran segun lo disefiado en los
planos de este Estudio de Seguridad y Salud.

~  Se acotara el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo aconsejen a
una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador. Se prohibe la
permanencia de personas dentro de este entorno.

~ Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
"retro” a utilizar.

~  Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

~ Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estardn dotadas de un botiquin portatil de
primeros auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

~ Las retroexcavadoras a contratar para obra cumplirdn todos los requisitos para que
puedan autodesplazarse por carretera.

~ Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la "retro" con el motor en
marcha.

~ Se prohibe en obra que los conductores abandonen la "retro" sin haber antes
depositado la cuchara en el suelo.

~ Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con la cuchara bivalva sin

cerrar, aunque quede apoyada en el suelo.

~ | os ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizaran lentamente.

~  Se prohibe el transporte de personas en la "retro”, salvo en casos de emergencia.

~  Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

~ Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

~ Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la "retro", utilizando
vestimentas sin cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan engancharse en los
salientes y controles.

~  Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en
servicio los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

~ Se prohibe expresamente en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno
llenado), bajo régimen de fuertes vientos.
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Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la retroexcavadora.
El cambio de posicién de la "retro", se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicion de la "retro" en trabajos a media ladera, se efectuara situando
el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la "retro" en las zonas de influencia de los bordes de los taludes,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (0 zanjas), en la zona de
alcance del brazo de la retro.

Se prohibe verter los productos de la excavacién con la retro al borde la zanja,
respetando la distancia maxima que evite la sobrecarga del terreno.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestiéon de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Equipo de proteccién individual

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.

Protectores auditivos.

1.10.2 Pala Mixta

Riesgos detectables mas comunes

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes con o contra la maquina, objetos, otras maquinas o vehiculos.
Vuelco, caida o deslizamiento de la maquina por pendientes.
Atropello.

Atrapamiento.

Vibraciones.

Incendios.

Quemaduras (mantenimiento).

Sobreesfuerzos (mantenimiento).
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Desplomes o proyeccién de objetos y materiales. Ruido.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

e Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

~N

En el cambio de dUtiles se hara uso de bulon de seguridad cuando el enganche
sea automatico o semiautomatico
A los conductores de la mixta se les comunicara por escrito la normativa preventiva

antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedara constancia por escrito.

A la mixta solo accedera personal competente y autorizado para conducirla o repararla.
La mixta debera poseer al menos:

Cabina de seguridad con proteccion frente al vuelco.

Asiento mixta y regulable en altura.

Sefalizacion Optica y acustica adecuadas (incluyendo la marcha atras). Espejos
retrovisores para una vision total desde el puesto de conduccién. Extintor cargado,

timbrado y actualizado. Cinturén de seguridad.

* Botiquin para urgencias.

Normas de actuacion preventiva para los conductores

~N

~N

No se debera trabajar en la maquina en situaciones de averia o semiaveria.

El conductor antes de iniciar la jornada debera:

Examinar la maquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.

Revisar el estado de los neumaticos y su presion.

Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de la
maquina.

Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

El conductor seguira en todo momento las instrucciones que contiene el manual del
operador y que ha sido facilitado por el fabricante.

No se realizaran trabajos de excavacion con la cuchara de la retro, si previamente no se
han puesto en servicio los apoyos hidraulicas de la maquina y fijada su pala en el
terreno.

El conductor de la mixta deberd retranquearse del borde de la excavacion a la distancia
necesaria para que la presion que ejerza la maquina sobre el terreno no desestabilice
las paredes de la excavacion.

Cuando la mixta circule por las vias o caminos previstos, respetara estrictamente las

sefiales que con cardcter provisional o permanente encuentre en un trayecto.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 201-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

~  E| conductor de la maquina no transportard en la misma a ninguna persona, salvo en

caso de emergencia.

~  E| conductor antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada tendrd conocimiento de
las alteraciones, circunstancias o dificultades que presente el terreno y la tarea a

realizar.
~  E| conductor para subir o bajar de la maquina lo hara de frente a la misma, utilizando los
peldafios y asideros dispuestos a tal fin. En modo alguno saltara al terreno salvo en
caso de emergencia.
~  No deberan realizarse ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.
~  Para realizar tareas de mantenimiento se debera:
* Apoyar la pala y la cuchara sobre el terreno.
* Bloquear los mandos y calzar adecuadamente la mixta.
* Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.
* No permanecer durante la reparacion debajo de la pala o la cuchara. En caso necesario
calzar estos equipos de manera adecuada.
~  No se debera fumar:
* Cuando se manipule la bateria.
* Cuando se abastezca de combustible la maquina.
~  Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
~  Usara el equipo de proteccion individual facilitado al efecto.
~  No deberé ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.
~ No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que
produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.
e Equipo de proteccién individual
- Gafas antiproyecciones.
- Casco de seguridad.
- Protectores auditivos (en caso necesario).
- Mascarilla con filtro mecéanico (en caso necesario).
- Cinturdn antivibratorio.
-  Calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Guantes de seguridad (mantenimiento).
- Guantes de gomao P.V.C.

- Botas de gomao P.V.C.
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1.10.3 Rodillo vibrante autopropulsado

e Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Méquina en marcha fuera de control.

Vuelco.

Choque contra otros vehiculos.

Incendio (mantenimiento).

Quemaduras (mantenimiento).

Caida del personal a distinto nivel. Ruido.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

~N

~N

Los conductores de los rodillos vibrantes serdn operarios de probada destreza en el
manejo de estas maquinas.
A los conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la normativa

preventiva antes del inicio de los trabajos. De su entrega quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para los conductores

~N

Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal

menester.

No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.

No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en marcha,
puede sufrir lesiones.

No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

No trabaje con la compactadora en situacion de averia, aunque sean fallos esporadicos.
Repérela primero, luego, reanude su trabajo.

Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el
freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto y
realice las operaciones de servicio que se requieran.

No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir
incendios.

No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion. Utilice
ademas gafas antiproyecciones.
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Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume

ni acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de

seguridad frente a compuestos quimicos corrosivos.

Si debe manipular en el sistema eléctrico, pareej motor y desconéctelo extrayendo la

llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El aceite

del sistema hidraulico es inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacién de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que todos

los mandos responden perfectamente.

Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzard los controles con menos
dificultad y se cansara menos.

Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten en la obra.

Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona
dormitando a la sombra proyectada de la maquina.

Las compactadoras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros

auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.
Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.

Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante

salvo en caso de emergencia.

Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras,

anillos, relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.
de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de atropellos.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida y evitar la ingestion de bebidas

alcohdlicas antes o durante el trabajo.

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad (siempre que exista la posibilidad de golpes).
Protectores auditivos (en caso necesario).

Cinturén antivibratorio.

Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

Traje impermeable.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Botas de goma o P.V.C.

Mascarilla antipolvo.
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Guantes de cuero (mantenimiento)

Guantes de goma o P.V.C.

1.10.4 Camién Dumper

e Riesgos detectables mas comunes

Caidas a distinto nivel.

Golpes por o contra objetos o materiales.

Vuelco del camién.

Atropellos.

Vibraciones.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Atrapamiento.

Proyeccion de objetos.

Desplome de tierras.

Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).

Quemaduras (mantenimiento).

Sobreesfuerzos.

Incendio.

e Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

~N

~N

Los camiones dumper a utilizar en obra, estardn dotados de los siguientes medios a
pleno funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha de retroceso. Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicién delanteros y traseros.

Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja.

Servofrenos.

Frenos de mano.

Bocina automética de marcha de retroceso.

Cabina de seguridad antivuelco.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento
de motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccidn, luces, bocinas, neumaticos, etc. en

prevencion de los riesgos por mal funcionamiento o averia.
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Personal competente sera responsable de controlar la ejecucién de la inspeccion diaria,
de los camiones dumper.
A los conductores de los camiones dumper se les hara entrega de la siguiente normativa

preventiva de lo que quedara constancia escrita.

- Normas de seguridad para los conductores

~N

Suba y baje del camion de frente y usando los peldafios de los que estan dotados estos
vehiculos, utilizando los asideros para mayor seguridad.

No suba y baje apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes.

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para usted. - No
realice "ajustes” con los motores en marcha.

No permita que las personas no autorizadas, accedan al dumper y mucho menos, que
puedan llegar a conducirlo.

No utilice el camién dumper en situacion de averia. Haga que lo reparen primero, luego,
reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurese
gue ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos en el camion dumper, pueden producir
incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa
del radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede producirle quemaduras graves.
Recuerde que el aceite del carter esta caliente cuando el motor lo esta. Cambielo una
vez frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de seguridad frente a agentes causticos 0 cOrrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico del camiéon dumper por alguna causa, desconecte
el motor y extraiga la llave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si debe arrancar el motor mediante la bateria de otro, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden
gases inflamables. La bateria puede explotar por chisporroteos.

Vigile constantemente la presion de los neuméaticos. Trabaje con el inflado a la presion
marcada por el fabricante.

En el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexién. Recuerde que un reventon del conducto de goma, o de la boquilla,

puede convertir al conjunto en un latigo.
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Si durante la conduccién sufre un reventon y pierde la direccion, mantenga el volante en
el sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introdizcase en
terreno blando.

Antes de acceder a la cabina dé la vuelta completa caminando en torno del camion, por
si alguien dormita a su sombra.

Evite el avance del camién dumper con la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la
distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

Si establece contacto entre el camién dumper y una linea eléctrica, permanezca en su
punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede
abandonar el camién, descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo
peldafio, salte lo mas lejos posible, sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar
posibles descargas eléctricas. Ademas no permita que nadie toque el camion, es muy
peligroso.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones
dumper.

Los camiones dumper en estacion, quedaran sefializados mediante "sefiales de peligro".
La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras serdn los que se marcan
en los planos de este Estudio de Seguridad y Salud, marcados y sefialados en detalle.
Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones
de conservacién y de mantenimiento, en prevencién del riesgo por fallo mecénico.

Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido,
ubicados a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en
prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefiales de "peligro" y de "prohibido el paso", ubicadas a 15 m. (como
norma general) de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes
al resto de operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15 m. (como norma general) del lugar de vertido de los
dumperes con la siguiente leyenda: 'NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS
CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA".

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.
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Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de cuero (mantenimiento).

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

1.10.5 Camidn de transporte

e Riesgos detectables mas comunes

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco del camién.

Atrapamiento.

Caida de personas a distinto nivel.

Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salida).

Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

Sobreesfuerzos (mantenimiento).

e Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

~N

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber
instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos inmovilizadores
en las cuatro ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecénico.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario, por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.

El gancho de la gria auxiliar, estara dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara tal y como se
describe en los planos de este Estudio de Seguridad.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados en planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion, (salida), del camién
seran dirigidas por un sefialista, en caso necesario.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del
5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara entrega

de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.

Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones
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Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero. -

Utilice siempre el calzado de seguridad.
Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante "cabos de gobierno" atados a

ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.
No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

A los conductores de los camiones se les entregara la normativa de seguridad. De la

entrega quedard constancia por escrito.

e Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad (mantenimiento).

-  Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Cinturén antivibratorio.

1.10.6 Camidén hormigonera

e Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camién, (terrenos irregulares, embarrados, etc.).

- Atrapamiento durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

- Caida a distinto nivel.

- Atropello.

- Colisién contra otras maquinas, (movimiento de tierras, camiones, etc.).

- Golpes por o contra objetos.

- Caida de materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Riesgos higiénicos por contacto con el hormigon.

e Normas preventivas

- Normas o medidas preventivas tipo

~N

La puesta en estacion y los movimientos del camién-hormigonera durante las
operaciones de vertido, seran dirigidos en caso necesario por un sefialista, en
prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

El recorrido de los camiones-hormigonera en el interior de la obra se efectuara segun lo
definido en los planos de este Estudio de Seguridad.

La limpieza de la cuba y canaletas se efectuard en los lugares plasmados en los planos
para tal labor, en prevencién de riesgos por la realizacion de trabajos en zonas
proximas.
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Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran separados a
una distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos en el terreno.
A los conductores de los camiones-hormigonera, al entrar en la obra, se les entregard la

normativa de seguridad, quedando constancia escrita de ello.

- Normas de seguridad para visitantes

~N

~N

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se le han
dado para llegar al lugar del vertido del hormigon.

Cuando deba salir de la cabina del camion utilice el casco de seguridad que se le ha

entregado junto con esta nota.

Respete las sefiales de trafico internas de la obra.

e Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Guantes de gomao P.V.C.

- Botas de gomaoP.V.C.

-  Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Mandil impermeable (limpieza de canaletas).

- Cinturén antivibratorio.

1.10.7 Bomba para hormigén autopropulsada

. Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco.

- Deslizamientos por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).

- Proyecciones de objetos (reventon de tuberia o salida de la pelota limpiadora).

- Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

- Atrapamientos.

- Contacto con la corriente eléctrica.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

. Normas preventivas

- Normas o medidas preventivas tipo:

~N

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo sera especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba.
Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas

condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacién o manipulacion.
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La bomba de hormigonado, solo podra utilizarse para bombeo de hormigén segin lo
recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.
El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la misién a la
gue ha sido dedicado por su disefio.
Las bombas para hormigén a utilizar habran pasado una revisién anual en los talleres
indicados para ello por el fabricante.
La ubicacion exacta en el solar de la bomba, se estudiara a nivel del Plan de Seguridad,
no obstante, se exigira que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:
Que sea horizontal.
Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte
del terreno (medidos desde el punto de apoyo de los gatos estabilizadores, siempre mas
salientes que las ruedas).
Personal competente y autorizado, antes de iniciar el bombeo del hormigén, comprobara
que las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores
en posicién con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado.
La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en
prevencion de dafos a terceros.
Al personal encargado del manejo de la bomba hormigén, se le hara entrega de la

siguiente normativa de prevencién. De su recepciéon quedara constancia escrita.

- Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigén:

~N

Antes de iniciar el suministro de hormigén asegurarse de que todos los acoplamientos de

palanca tienen en posicion de inmovilizacion los pasadores.
Antes de verter el hormigon en la tolva asegurarse de que estéa instalada la parrilla.

No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta

en marcha.

Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de
accionamiento, purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectle la tarea

gue se requiera.

No trabajar con el equipo de bombeo en posiciébn de averia, aunque sean fallos
esporadicos. Detenga el servicio, pare la maquina y efectle la reparacion; solo entonces

debe seguir suministrando hormigon.

Si el motor de la bomba es eléctrico:
Antes de abrir el cuadro general de mando asegurarse de su total desconexion.
No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica.
Comprobar diariamente, antes de iniciar el suministro, el estado de desgaste interno de
la tuberia de transporte mediante un medidor de espesores, para evitar riesgos de rotura.
Para comprobar el espesor de la tuberia es necesario que no esté bajo presion.
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* Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon, pruebe los
conductos bajo la presion de seguridad.
* Respete el texto de todas las placas de aviso instalada en la maquina.
~ Una persona competente y autorizada serd la encargada de comprobar que para
presiones mayores de 50 bares sobre el hormigdn (bombeo en altura), se cumplen las
siguientes condiciones y controles:
~  Que estan montados los tubos de presiéon definidos por el fabricante para ese caso en
concreto.
~  Efectuar una presién de prueba al 30% por encima de la presion normal de servicio
(prueba de seguridad).
~  Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m3. ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.
~ |as conducciones de vertido de hormigon por bombeo, a las que puedan aproximarse
operarios a distancias inferiores a 3 m. quedaran protegidas por resguardos de seguridad.
~ Una vez concluido el hormigonado se lavard y limpiara el interior de los tubos de toda la
instalacion para evitar la aparicion de "tapones” de hormigon.
. Equipo de proteccién individual
- Guantes de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Guantes de goma o de P.V.C.
-  Calzado de Seguridad.
- Botas de gomaoP.V.C.
- Mandil impermeable.

- Cinturén antivibratorio.

1.10.8 Bombade achique
. Riesgos detectables mas comunes
- Caidas al mismo nivel
- Golpes por objetos o herramientas
- Contactos eléctricos directos e indirectos
- Inhalacion de sustancias nocivas y toxicas.
- Ruidos
- Sobreesfuerzos
- Quemaduras
- Caidas a distinto nivel
- Atrapamientos
- Incendios
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Contactos con sustancias nocivas

Normas preventivas
No manipule el motor y en especial si esta caliente.
Bloguear la maquina en su lugar de estacionamiento, nivelada y con calzos si fuese
necesario. No situarse bajo cargas suspendidas.
No permita la realizacion de conexiones a personas no autorizadas.
Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, pare el motor, espere a que
se enfrie, sitle en posicion estable la maquina y a continuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.
No retire en caliente los resguardos junto al escape. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.
Cambie el aceite del motor en frio para evitar quemaduras.
Los combustibles desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos para repostar, no fume
ni acerque fuego.
Si debe tocar liquidos de drenajes contaminados hagalo protegido con guantes de seguridad
adecuados.
Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la llave
de contacto. Descargue los condensadores de la instalacion si procede.
Para la instalacién en el interior de zanjas, se emplearan los medios necesarios de acuerdo
con el estado y dimensiones de las mismas. En zanjas de profundidad mayor de 1,3 m los
trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El acceso y salida de una zanja se efectuard por medios solidos y seguros como escaleras de
mano. La escalera sobresaldra 1 m por encima del borde de la zanja. Se dispondra una
escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de
obstruccion y correctamente arriostrada transversalmente.
Se limitara el tiempo de permanencia en la zanja, realizandose todos los trabajos que sean
posibles en el exterior de esta.
El traslado manual se realizara por los trabajadores necesarios, a fin de evitar sobreesfuerzos
y otras lesiones.
El tendido de los cables hacia el cuadro principal o los secundarios, debe estar protegido y
obstaculizar lo menos posible las zonas de paso.
El lugar de ubicacion estara perfectamente ventilado para evitar atmoésferas téxicas o
explosivas. Adoptando las medidas necesarias si esto no fuera posible. (4)(10)
En general los grupos electrogenos de alimentacion se instalaran por técnicos cualificados de
forma que resulte inaccesible para personas no especializadas ni autorizadas para su manejo-
paneles cerrados con llave-, a una distancia adecuada que atenle suficientemente el nivel de

ruido.
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- Sistema de puesta a tierra de las masas de los receptores eléctricos que se usen, totalmente
independiente eléctricamente de las puestas a tierra del grupo.

- Sistema de proteccion diferencial con sensibilidad de 30 mA y la correspondiente resistencia
eléctrica de la puesta a tierra para no superar las tensiones limite de contacto. Aln en suelos
muy conductores, la longitud de pica enterrada serd como minimo de 0,5 metros.

- En caso de averia notificarlo al técnico cualificado.

- Revisar con la frecuencia adecuada la existencia de la pica de tierra para detectar posibles
hurtos.

- Los conductores y aparallaje de proteccion deben ser los indicados para las instalaciones
provisionales - cubierta de policloropreno 0,6/1 KV e II' 45-Debiendo informar de cualquier
deterioro de la cubierta que reduzca su aislamiento.

- El grado de aislamiento de la bomba y sus conectores sera el adecuado para la aplicacion -
inmersion total, parcial o aspirante por conducto.

- De toda esta normativa se entregara copia al trabajador encargado, quedando constancia
escrita de ello.

. Equipo de proteccién individual

- Casco de seguridad (en obra).

-  Gafas o pantalla de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

1.10.9 Camidn grua

Los camiones-grda o grias auto-cargantes son equipos concebidos para labores de carga y descarga
desde el propio equipo, motivo por el cual en principio no deberian emplearse para los trabajos de
montaje (tanto en tuberias y valvuleria como en la ejecucion de estructuras y la instalaciéon de
prefabricados).

En todo caso, si finalmente debieran usarse para los trabajos objeto de este apartado resultara
preciso que la empresa contratista justifique técnicamente en su Plan de Seguridad las razones que
motivan dicho uso, que obligatoriamente se dara solamente en situaciones puntuales debidamente
razonadas. Ademads, deberdn cumplirse dos condiciones adicionales: Primero, que dicho uso esté
previsto en las normas e instrucciones de manejo del fabricante de la maquina; en segundo lugar, y
por asimilaciéon de la misma a una grda mdvil autopropulsada, deberd darse cumplimiento al
contenido del R.D. 837/2003 que regula el manejo de este Ultimo equipo, Yy, entre otras cuestiones, se

designara un jefe de maniobras que se responsabilizara de la supervision y direccién de las mismas.
e Riesgos detectables mas comunes

- Los derivados del trafico durante el transporte.
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Vuelco del camién.

Atrapamiento.

Caida a distinto nivel.

Atropello.

Caida de materiales (desplome de la carga).

Golpes por o contra objetos, materiales o maquinas.

e Normas preventivas:

Normas o medidas preventivas tipo:

~N

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn calzos inmovilizadores en las

cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de

los riesgos por maniobras incorrectas.
Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga méaxima admisible fijada por el fabricante

del camion en funcion de la extension del brazo-gria.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, las maniobras serdn expresamente dirigidas por un sefialista, en prevision de

los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo

del camion esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camidn grda a distancias que puedan afectar a la

estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.
Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién gria (el remolcado se efectuara segun

caracteristicas del camion).

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiardn mediante cabos

de gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién gria a distancias inferiores a
5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grlda estard en posesion del certificado que lo capacite para
realizar estas operaciones.

Al personal encargado del manejo del camién gria se le hard entrega de la siguiente

normativa de seguridad. De su recepcién quedara constancia por escrito.

Normas de seguridad para los operadores del camion grua:

~N

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Evite
pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal.
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~ No dé marcha atrds sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber
operarios y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra. Suba y baje del camion

grua por los lugares previstos para ello.
~ No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo.

~ Sj entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia

eléctrica haya cesado. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién graa.
~ No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista.

~ Antes de cruzar un "puente provisional de obra" cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

~  Asegurese la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningan desplazamiento.
Pongalo en la posicién de viaje.

~ No permita que nadie se encarame sobre la carga.

~ No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grda puede volcar y en el
mejor de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas

hidraulicos del brazo.
~ No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

~ Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar

problemética y dificil de gobernar.

~ Asegulrese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicibn mas segura.

~ No abandone la maquina con una carga suspendida.
~ No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

~ Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de

extension maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ella.

~ Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las

respete el resto del personal.
~  Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
~  Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.
~ No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

~ No consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas, cadenas o estrobos

defectuosos o dafiados.

~  Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas, cadenas o

estrobos posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

~  Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.
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~ Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor del camién gria, de la siguiente
normativa de seguridad. De ello quedara constancia escrita.
e Equipo de proteccién individual
- Casco de seguridad.
- Guantes de seguridad.
-  Calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Botas de gomao P.V.C.

1.10.10 Grua autopropulsada

Se aplicar4 el Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.
Se exigira el carné de gruista y nombramiento del jefe de maniobras
e Riesgos detectables mas comunes
- Los derivados del trafico durante el transporte.
-  Caidas a distinto nivel.
- Atrapamientos.
- Golpes por o contra objetos, materiales o maquinaria.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Vuelco de la grda autopropulsadora.
- Atropellos de personas.
- Desplome de la estructura en montaje (perfileria general, tramos de gria torre, climatizadores,
etc.).
- Quemaduras.
- Sobreesfuerzos.
e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo:
~ lLas grias autopropulsadas a utilizar en esta obra, tendran al dia el libro de
mantenimiento.
~ E| Plan de Seguridad especificard claramente en los planos, el lugar de estacion de la
grua autopropulsada para montaje de la grda torre, la estructura metdlica, introduccién
de grandes pesos, etc..
~ E| gancho (o el doble gancho) de la grda autopropulsada estara dotado de pestillo de
seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.
~ Al acceder a la obra, se le hara entrega al conductor de la gria autopropulsada de la

siguiente normativa de seguridad. De su recepcién quedara constancia por escrito.
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- Normas de seguridad:

~N

~N

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

Respete las sefiales de trafico interno.

Cuando deba salir de su vehiculo utilice el casco de seguridad que se le ha entregado
junto con esta nota.

Una vez concluida su estancia en la obra devuelva el casco al salir.

Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefale.

Una persona competente comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores
antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (0 placas de
palastro), para ser utilizadas como plataformas de reparto de cargas de los gatos
estabilizadores en el caso de tener que fundamentar sobre terrenos blandos.

Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista,
en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga méaxima admitida por el fabricante de la
grua autopropulsada, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas o realizar giros
sesgados, por ser una maniobra insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en el radio de accion de la graa
autopropulsada en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajo el radio de accion de cargas
suspendidas, en prevencion de accidentes.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la maquina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella, sobre el personal.

No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

Si entra en contactos con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y

evitara accidentes.
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Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia

necesaria para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningln desplazamiento.

Pdngalo en la posicién de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue
del gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar
accidentes.

Mantenga ala vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar

problemética y dificil de gobernar.

Asegulrese que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro. - No permita que

haya operarios bajo cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension

del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las

respeten el resto del personal.
Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Puede

provocar accidentes.

No consienta que se utilicen aparejos, balancines, cadenas o estrobos defectuosos o
dafiados.

Aseglrese que todos los ganchos de los aparejos, balancines, cadenas o estrobos

posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de cuero.

Botas de goma o P.V.C.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 219-



ingeniaritza

U u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO Bidein
@ LB u

DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa

1.10.11 Extendedora de productos bituminosos

e Riesgos detectables mas comunes:

Caida de personas desde la maquina.

Caida de personas al mismo nivel.

Los derivados de los trabajos realizados bajo altas temperaturas (suelo caliente + radiacion
solar + vapor).

Los derivados de la inhalacién de vapores de bettn asféltico, (nieblas de humos asfélticos).
Quemaduras.

Sobreesfuerzos (apaleo circunstancial).

Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de
aglomerado asfaltico con la extendedora.

e Normas o medidas preventivas tipo:

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estara dirigida por
un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento
y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos estaran sefializados
a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asféltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares en prevencién de las posibles caidas, formadas por
pasamanos de 100 cm. de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm. desmontable para
permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones
de extendido, en prevencion de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se
adheriran las siguientes sefales:

~ Peligro substancias calientes ("peligro, fuego")

~ Rotulo: NO TOCAR, ALTAS TEMPERATURAS.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando

constancia escrita de ello.

e Equipo de proteccién individual:

Botas de media cafias, impermeables.

Casco de seguridad.
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- Guantes de seguridad.

1.10.12 Camidn cisterna parariego asfaltico

e Riesgos detectables mas comunes
- Los debidos a los peligros intrinsecos del producto.
- Los derivados del proceso de carga y descarga.
- Los derivados de las condiciones del trafico.
- Vuelco del camién cisterna.
- Incendio.
- Atrapamiento.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Atropello de personas en la obra (entrada, circulacion interna y salida).
- Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.
- Quemaduras.
e Normas preventivas
- Normas preventivas generales:
~  E| camidn cisterna debera cumplir la normativa T.P.C. en todos sus términos.
~ E| conductor deberd disponer del correspondiente certificado de aptitud para el
transporte de mercancias peligrosas.
~  Queda prohibido el transporte de viajeros.
~  Dispondra de botiquin de primeros auxilios con frasco lavaojos.

~  Dispondra del preceptivo extintor cargado, timbrado y actualizado.

Normas preventivas para el conductor:

~ Debera realizar las acciones oportunas para que el vehiculo esté en las debidas

condiciones de manipulacién y estiba durante la carga.

~  Debera tomar las oportunas precauciones y acciones para que la cisterna esté en las
debidas condiciones durante el riego.

~  Debera cumplir la normativa sobre carga y descarga.

~ Dentro de la cabina debera llevar, en lugar accesible y en perfecto estado de

conservacion, el equipo de proteccién individual correspondiente.

~ No conducird nunca bajo los efectos de cansancio o fatiga. - No comera en exceso ni

ingerira bebidas alcohdlicas.

~ No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que

produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.

~  Recuerde la prohibicion, del cédigo, de fumar mientras conduce.
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Durante la conduccién debera adoptar una actitud de maxima atencion, anteponiendo la

seguridad a cualquier otro tipo de interés.

Caso de producirse derrame debera obturar la fuga, siempre que le sea posible y no

entrafie riesgo.

Accedera al camién cisterna por el lugar adecuado, de forma frontal y asiéndose con

ambas manos.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No permita que personas no autorizadas accedan a la cabina y mucho menos que
puedan llegar a conducir el vehiculo durante el riego.

En la obra se estacionara, caso de ser necesario, en area apartada donde evite una

posible colision con otro vehiculo o maquina.

El equipo de proteccién individual es para su uso.

Normas preventivas para el regador:

~N

~N

Ponga especial cuidado cuando deba limpiar los pulverizadores atascados de la rampa

para evitar que le salte asfalto.

Para limpiar dichos pulverizadores hagalo con el vehiculo parado y debidamente

asegurado mediante freno.

Cuando el riego se haga desde la rampa sitiese en un lugar donde el conductor pueda

verle y no pueda ser alcanzado por el vehiculo o por el asfalto.

Queda prohibida la estancia de persona alguna, salvo el regador, en el radio de accién
del vehiculo y de su lanza para riego.

Esté siempre atento a los movimientos del camién cisterna.

Cuando esté regando con la lanza apunte siempre contra el suelo, nunca lo haga para
arriba ni en horizontal.

Si precisa desatascar la boquilla de la lanza hagalo con sumo cuidado y gran atencion,
no abra la llave de linea antes de acabar la operacién y al probar apunte al suelo, nunca
en otra direccion.

La utilizacién del equipo de proteccion individual es de uso obligatorio, no trabaje sin él
aungue le resulte incémodo.

No comerd en exceso ni tomard bebida alcohdlica o medicacion sin prescripcion
facultativa.

De toda esta normativa se hara entrega por escrito, quedando constancia de ello.

Equipo de proteccién individual:

Del conductor

~N

~N

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.
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~  Mascarilla contra gases o vapores.

~  Gafas de seguridad.

~  Guantes de plastico o caucho sintético.
Del regador

~ Casco de seguridad.

~ (Calzado de seguridad adecuado.

~  Mandil de cuero.

~  Guantes de amianto.

~  Gafas de seguridad.

~  Mascarilla contra gases o vapores.

~  Guantes de plastico o caucho sintético.
~  Polainas de cuero.

~  Manguitos de cuero.

1.10.13 Maquina pintabandas

e Riesgos

Caida de personas

Atropellos

Atrapamientos

Inhalacion de sustancias toxicas.

Quemaduras

e Normas de seguridad

Debera estar acompafiado de la sefializacion fija o movil preceptiva segun la Norma 8.3-IC
para cada aso en funcién de su situacion y del tipo de via.

Con el fin de evitar atrapamientos por 6rganos moviles, quemaduras e incluso disminuir
niveles de ruido, las carcasas permaneceran cerradas.

Se formard a los trabajadores en cuanto a sefializacion y en las precauciones para el llenado
y vaciado del deposito de la maquina.

Se sefializara convenientemente. La maquina llevara rotativo, y antes de llegar a ella
encontraremos la sefializacion fija o mévil perfectamente visible.

Manipulacion de la pintura y esferas de vidrio con las protecciones indicadas por los
fabricantes en las "fichas técnicas" de la mismas.

Mantenimiento de la maquina con los intervalos y revisiones indicadas por el fabricante.

Se llevara en la maquina un extintor portatil.
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La conducira personal autorizado, con formacion y preferentemente con carné de conducir de
clase B.

Magquinaria con marcado CE.

e Protecciones individuales

Calzado de seguridad.
Guantes de goma.
Mascarilla.

Chaleco de alta visibilidad y bandas retrorreflectantes.

1.10.14 Cortadora de pavimento

e Riesgos detectables:

Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.
Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

e Normas preventivas:

La maquina tendra en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.
Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera desgastado
o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no
es del tipo de corte bajo chorro de agua.

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica, sobre todo en maquinas con agua.

e Equipos de proteccién individual:

Guantes de cuero.

Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

1.10.15 Minicargadora de ruedas. Barredora

e Riesgos

Caida de personas al acceder o salir de la cabina.
Atrapamlentos

Vuelco de la maquina

Atropello de personas

Choque con otras maquinas
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Caida y proyeccion de materiales

e Normas de seguridad

Utilizar los accesos y elementos previstos por el fabricante para el acceso y salida de la
cabina.

Emplear calzado antideslizante y de seguridad.

Se evitara elevar o girar bruscamente la maquina o frenar de repente. Estas acciones ejercen
una sobrecarga adicional en tos elementos de la maquina y pueden desestabilizar el conjunto.
Los operarios estaran fuera de la zona de accién de la maquina.

No abandonar la maquina cargada, ni con el motor en marcha ni con la cuchara subida.
Avisador acustico y luminoso de marcha atras automatico.

Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

Emplear la barredora en las condiciones indicadas por el fabricante.

Magquinaria con marcado C€.

e Protecciones individuales

Casco de polietileno (al abandonar la cabina, cuando sea necesario).
Mascarilla antipolvo desechable (para trabajos con la barredora).
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (mantenimiento).

Guantes de goma (mantenimiento).

Ropa de trabajo de alta visibilidad y bandas retroreflectantes.

1.10.16 Fresadora

e Riesgos

Caida de personas al acceder o salir de la cabina
Caidas desde las cintas transportadoras
Caida de materiales

Golpes contra elementos méviles
Choque con otras maquinas
Proyecciones

Atrapamlentos

Vuelco de la maquina

Atropello de personas

Explosiones e incendios

Ruidos y vibraciones

Polvo

e Normas de seguridad
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No saltar de la maquina. No subir o bajar de la maquina con materiales y herramientas en la
mano.

Subir o bajar de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros previstos por el
fabricante.

No subir o bajar de la maquina mientras esté en movimiento,

Emplear calzado antideslizante y de seguridad.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo seran efectuados por personal
autorizado.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

Accionar los mandos de paro, desconexion y frenado de la maquina. Quitar las llaves y
asegurar el equipo contra el vandalismo y utilizacion no autorizada.

Esta prohibido utilizar la maquina para transportar personas.

No se permitird subir a las bandas transportadoras para realizar labores de mantenimiento o
reparaciones.

Comprobar el estado del encauzador que evita el rebose de material.

Comprobar que no hay peligro para terceras personas antes de descargar materiales.
Comprobar que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan
bien instaladas.

Comprobar que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de
sus 6rganos de trabajo.

Ajustar los retrovisores de la maquina si dispone de ellos.

El cambio manual de Utiles y herramientas se haran con equipo parado y sin posibilidad de
movimiento o de funcionamiento, asegurandose su correcta sujecion, y retirando la llave de
apriete.

Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en un lugar seguro.

No repostar con el motor de la maquina en funcionamiento.

No soldar o cortar tuberias que hayan contenido liquidos inflamables con el soplete.

Avisador acustico y luminoso de marcha atras automatico.

Magquinaria con marcado C€.

Protecciones individuales

Mascarilla antipolvo desechable.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (mantenimiento).
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Guantes de goma (mantenimiento).

Ropa de trabajo de alta visibilidad y bandas retroreflectantes.

1.10.17 Carretilla elevadora

e Riesgos detectables mas comunes

Atrapamiento en maquinaria.
Atropellos, colisiones, por maquinaria.
Atrapamiento por vuelco de maquinaria.
Caidas a diferente nivel.

Caidas de personal al mismo nivel.
Contactos eléctricos.

Contactos térmicos

Pisada sobre objetos

Ruido.

Vibraciones.

Golpes.

Exposicion a agentes quimicos.
Cortes.

Caida de objetos y materiales.

Incendios y Explosiones

Normas preventivas

Las carretillas elevadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de faros de cruce y de luz de
retroceso, servofrenos,

freno de mano, dispositivo automatico de retroceso, luminoso rotativo, retrovisores a ambos
lados, pértico de seguridad antivuelco.

Obligatorio marcado CE de maquinaria.

Estos equipos s6lo seran utilizados por personal autorizado e instruido, con una formacion
especifica y adecuada.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro el radio de accion de la maquinaria.

Empleo de luminoso rotativo y acustico de retroceso siempre en obra.

En operaciones de estacionamiento, antes de abandonar la cabina, el maquinista habra
activado el freno de mano puesto y parado el motor sacando la llave de contacto.

Las pasarelas y escalones de acceso para conduccion o mantenimiento permaneceran
limpias de grava, barros y aceites.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de cinturén de seguridad.
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- Se dispondra de los manuales de uso de las maquinas y los maquinistas estaran informados
sobre su contenido.

- Prohibicion de permanencia del personal en la trayectoria de maquinas en movimiento

- Mantenimiento correcto de la maquinaria desde el punto de vista mecanico.

- Se sefializara y ordenara el trafico de maquinas de forma visible, sencilla y coordinada.

- Esta prohibido bajarse del vehiculo con este en marcha.

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

- No ponga en funcionamiento a maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la
seguridad de las personas.

- Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que
falten.

- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales sélo serdn efectuados por personal
autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacién de la obra.

- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

- Lalimpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de
funcionamiento.

- No acceder a taludes o rampas con pendiente superior a la establecida en manual de
fabricante.

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

- Respete al 100% el codigo de circulacion. Estd absolutamente prohibido trabajar y conducir
bajo los efectos del alcohol, estupefacientes o medicamentos que produzcan somnolencia.

- No frene de repente ni realice movimientos bruscos con la maquina, y cuando esté cargado,
maniobre con suavidad para evitar caidas de objetos.

- No sobrecargar la maquina por encima del maximo permitido.

- No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

- Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y
los trabajadores del puesto de trabajo.

- Las maquinas respetaran la velocidad de circulacién maxima establecida en obra de 20 km/h.

- La pendiente maxima de las rampas de acceso seréa del 8%.

- Enlamedida de lo posible se delimitaran las zonas de paso de peatones y camiones en obra.

- Los suelos deben ser resistentes al paso de las carretillas en el caso de maxima carga y

antiderrapantes de acuerdo con el tipo de rueda o llanta utilizada.
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Deberan eliminarse cualquier tipo de agujeros, salientes o cualquier otro obstaculo en zonas
de circulacion de carretillas.

Se debe utilizar una carretilla compatible con el local donde debe operar. Asi en funcion de si
debe trabajar al aire libre, en locales cubiertos pero bien ventilados o en locales cerrados de
ventilacién limitada, se eligird la fuerza motriz de la maquina y depuradores de gases de
escape. Ademas segun lo mismo, la carretilla debera estar provista de iluminacion propia a no
ser que solo trabaje en locales al aire libre y en horas diurnas.

Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas asi como para efectuar labores de

mantenimiento.

e Protecciones individuales

Botas de seguridad.
Guantes de proteccion.
Casco de proteccion.
Chaleco reflectante.
Gafas anti proyecciones.

Proteccién acustica.

1.10.18 Compresor

e Riesgos detectables mas comunes

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Riesgos higiénicos derivados de la emanacion de gases toxicos.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

Sobreesfuerzos.

e Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo:

~ E| compresor (0 compresores), se ubicard en los lugares sefialados para ello en los
planos que completan este Estudio de Seguridad y Salud, en prevencién de los riesgos
por imprevision o por creacion de atmdsferas ruidosas.

~ E| arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realiza a una
distancia nunca inferior a los 2 m. (como norma general), del borde de coronacién de
cortes y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por

sobrecarga.
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El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en
posicién horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de
arrastre, carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, serdn de los llamados "silenciosos" en la
intencién de disminuir la contaminacion acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre
instalados en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacion del compresor, quedara acordonada en
un radio de 4 m. (como norma general) en su entorno, indicandose con sefiales de
"obligatorio el uso de protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

Los compresores (no silenciosos) a utilizar en esta obra, se aislara por distancia del tajo
de matrtillos (o de vibradores).

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,
en prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso;
es decir, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

Una persona competente controlara el estado de las mangueras, comunicando los
deterioros detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexién o de empalme, estardn recibidos a las mangueras
mediante racores de presién segun calculo.

Las mangueras de presién se mantendran elevadas (a 4 o mas metros de altura) en los
cruces sobre los caminos de la obra.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad con protectores auditivos incorporados.
Protectores auditivos.

Guantes de goma o P.V.C.

1.10.19 Grupo electrégeno

e Riesgos detectables:

Caidas al mismo nivel.
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Vuelco.

Atrapamientos.

Riesgos eléctricos.
Ruido.

Riesgos higiénicos (emanaciones gases toxicos).

Riesgo de incendio.

Normas preventivas:

Normas preventivas tipo:

~N

No comera en exceso ni ingerird bebidas alcohdlicas durante la jornada de trabajo o
antes de su iniciacion.

No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que
produzcan efectos negativos para un trabajo preciso.

Utilizara siempre las prendas de proteccion que se le faciliten, siendo su uso de caracter
obligatorio.

De toda ésta normativa de seguridad se hara entrega al trabajador, que dando
constancia escrita de ello.

El personal que maneje estos equipos debera estar formado especificamente en su
utilizacién, para lo cual debera conocer el contenido del manual del operador y en todo

momento seguird fielmente las directrices establecidas por el fabricante.

Normas de seguridad:

~N

Cuando se desplace, en todo momento, mirar4 donde pisa y por donde camina, no lo
haga de forma distraida, y evite los obstaculos; sera conveniente el uso de calzado
antideslizante.

Evite tropezar con las mangueras eléctricas y si estd en el monte preste la debida
atencion donde pisa para que no se resbale y sufra una caida.

En todas las operaciones de mantenimiento se evitara el derrame de aceites, grasas,
etc.; en caso de producirse se recogerd mediante la utilizacién de producto absorbente
adecuado, nunca mediante serrin u otro material combustible, procediendo de forma
inmediata a su posterior eliminacion.

Tenga siempre presente que el aceite usado puede provocar cancer de piel en casos de
contactos prolongados y frecuentes. Aunque esto es poco probable, es recomendable
lavarse las manos después de haber manipulado el aceite del motor usado.

La carga e izado del grupo electrogeno portétil al vehiculo o remolque para su transporte
se efectuara utilizando dos cadenas que se anuden al chasis y que estén firmemente
sujetas al mismo y sin holguras, con la ayuda de un gancho elevara el grupo

introduciendo en los orificios de las mismas; si esta operacion no fuese posible y tuviese
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gue ser realizado por dos personas, se prestara la maxima atencion para que no pueda
caer sobre los pies.

~ Previamente al transporte serd vaciado el deposito de combustible, debidamente
amarrado y asegurado con el fin de evitar posibles vuelcos y caidas del vehiculo, asi
como desplazamientos sobre la caja que dificulten su posterior bajada.

~ Una vez depositado en el suelo su estacionamiento sera en sitio llano y con las ruedas
debidamente calzadas e inmovilizadas.

~ En el caso de grupo electrégeno fijo en el interior de un local debera estar instalado
sobre bancada, perfectamente nivelada y anclado mediante silentblock, al objeto de
evitar vibraciones.

~ Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion cerrada en prevencion
de posibles atrapamientos o contactos con energia eléctrica.

~ Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor
gue soporte una malla metdlica o sistema similar que dispuesto de tal forma, que
permita la observacioén de la correcta transmisién motriz e impida el atrapamiento.

~ Los mecanismos del grupo electrégeno cuyo accionamiento sea mediante transmision
por correas, el montaje y ajuste de estas se realizara mediante el uso de montacorreas
o dispositivos similares, nunca con destornilladores, las manos, etc. para evitar riesgos
de atrapamientos.

~ Se prohibe realizar reparaciones, trabajos de mantenimiento o manipulaciones de
cualquier tipo con el motor en marcha.

~  Para la realizacion de cualquier tipo de mantenimiento tendra en cuenta que el motor y
tubo de escape alcanzan temperaturas suficientes para provocar quemaduras e inflamar
materias combustibles si estos se encuentran préximos al mismo, por tanto proceda
cuando se haya enfriado el motor durante al menos 15 minutos.

~  E| generador del grupo electrégeno deberd estar protegido mediante su correspondiente
carcasa y dispondra esta de toma de tierra conectada a la carcasa del grupo
independiente del neutro para evitar contactos eléctricos indirectos.

~ No conecte el grupo electrogeno a la red, este tipo de conexiones deben ser efectuadas
por electricistas cualificados y siempre de acuerdo con normas y reglamentos vigentes.

~ Las conexiones eléctricas en todo momento se mantendran protegidas, mediante las
correspondientes carcasas protectoras y siempre en posicion de cerradas en prevision
de posibles contactos eléctricos directos. No haga funcionar el grupo electrégeno bajo la
lluvia o en la nieve y tenga especial precaucion en no manipularlo con las manos
mojadas. De igual forma controlara que no hay nada conectado a las bases de salida
cuando proceda a efectuar el arranque y que el disyuntor esta siempre enclavado,
cuando efectde la parada del grupo se cerciorara que igualmente no hay aparatos

conectados.
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Compruebe el estado de la superficie del suelo sobre el que extiende la manguera
eléctrica, para que no sufra deterioros y de esta manera se eliminaran riesgos de
accidentes por contactos eléctricos directos.

Los grupos electrogenos instalados en el interior de local deberan disponer de la
correspondiente salida de gases de combustion al exterior, mediante la prolongacion del
tubo de escape. Por otra parte el local debera disponer del correspondiente sistema de
ventilacién (estatico o mecanico) que asegure la eliminacién de los gases que se
puedan producir en cualquier fuga del equipo. Jamas se almacenaran en este local
recipientes que contengan combustibles, lubricantes y otros productos inflamables.
Cuando se almacenen combustibles en recipientes de gran capacidad, estos se
encontraran siempre en un local o lugar independiente de donde se encuentre el grupo
electrogeno fijo, deberdn cumplir todas las especificaciones exigidas por la normativa de
aplicacion sobre almacenamiento de combustibles.

Durante el repostado estara totalmente prohibido FUMAR. La operacion de
abastecimiento de combustible se efectuara con el motor parado, en prevencion de

riesgos de incendio o posible explosion.

Cuando el repostado del grupo electrégeno portatil se realice en el campo se efectuara
siempre en terreno despejado y libre de maleza o restos de vegetacién que puedan

impregnarse de combustible.

Los combustibles se verteran en el interior del depdsito auxiliados mediante embudo o
mecanismo para prevenir los riesgos de derrames innecesarios, el vapor del
combustible o el combustible derramado pueden arder; en el caso de que se produjese

algin derrame asegurese de que el &rea esta seca antes de arrancar el motor.

No llene demasiado el depdsito de combustible y después de rellenar asegurese de que

el tapon del depdsito esta bien cerrado.

En los repostajes efectuados mediante el uso de manguera conectada directamente a
recipiente de gran capacidad, una vez finalizada la operacion se retirara dicha manguera
inmediatamente, quedando recogida y almacenada en el local donde se encuentre el
recipiente de gran capacidad, jamas permanecera almacenada en el local donde se

encuentra el grupo electrégeno.

Nunca se utilizaran cubos o recipientes no homologados para la operacion de

repostado.

No empleara NUNCA gasolina u otros productos combustibles para la limpieza del filtro
de aire o sus elementos, estos productos pueden provocar un incendio y deteriorar

dichos elementos.

En el caso de efectuar operaciones de purgado de filtros o vaciados de depdésito en el
grupo electrogeno, el combustible recogido se almacenarda en recipientes y lugar

adecuado, nunca permanecera en el mismo local.
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Equipos de proteccién individual.

- Calzado con suela antideslizante.

- Protector auditivo (en caso necesario).

- Guantes de nitrilo.

1.10.20 Pequefios Compactadores

Riesgos detectables mas comunes:
- Ruido.

- Atrapamiento.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes.

- Explosiéon (combustible).

- MAaquina en marcha fuera de control.

- Proyeccion de objetos.

- Vibraciones.

- Caidas al mismo nivel.

Normas preventivas

- Normas o medidas preventivas tipo:

~N

A los operarios encargados del control de las pequefias compactadoras, se les hara
entrega de la normativa preventiva. De su recepcion quedard constancia por escrito.

- Normas de seguridad para los trabajadores que manejan los pisones mecanicos:

~N

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurese de que estdn montadas todas las

tapas y carcasas protectoras.
Guié el pisén en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

El pisén produce polvo ambiental en apariencia ligera. Riegue siempre la zona a
aplanar, o use la mascarilla de filtro mecanico recambiable antipolvo.

El pison produce ruido. Utilice siempre cascos, orejeras o tapones antiruido. El pisén

puede llegar a atrapar los pies.

No deje el pisén a ninglin operario, debera usarlo la persona que sea competente y esté

autorizada para trabajar con él.
La posicion de guia puede hacerle inclinar un tanto la espalda. Utilice una faja elastica.
Utilice y siga las recomendaciones que le dé la persona competente y responsable.

Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion,
segun el detalle de planos.
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~ E| personal que deba manejar los pisones mecdanicos, conocerd perfectamente su
manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.
e Equipo de proteccién individual:
- Calzado de seguridad.
- Casco de seguridad y a ser posible con protectores auditivos incorporados.
- Protectores auditivos.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

1.10.21 Soldadura por arco eléctrico

e Riesgos detectables mas comunes
- Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados,
balcones, aleros y asimilables).
- Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos entre objetos.
- Aplastamiento de manos por objetos pesados.
- Colapso o derrumbe de la estructura.
- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- Los derivados de la inhalacién de vapores metélicos.
- Quemaduras.
- Contacto con la energia eléctrica.
- Proyeccion de particulas.
- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadura).
- Pisadas sobre objetos punzantes.
e Normas preventivas
- Normas o medidas preventivas tipo:
~ En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y
pisadas sobre objetos punzantes.
~ El| izado de vigas metdlicas se realizard mediante cadenas sujetas por dos puntos; de
forma tal, que el angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos
hondillas de la cadena, sea igual o menor de 90°, para evitar los riesgos por fatiga del
medio auxiliar.
~ E| izado de vigas metdlicas (perfileria) se guiara mediante sogas hasta su
"presentacion”, nunca directamente con las manos, para evitar los empujones, cortes y
atrapamientos.
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Las vigas y pilares "presentados”, quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacién, codales, cadenas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la grua, etc.,
hasta concluido el "punteo de soldadura™ para evitar situaciones inestables.

No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de
soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

Los pilares metdlicos se izaran en posicién vertical siendo guiados mediante cabos de
gobierno, nunca con las manos. El "aplomado” y "punteado” se realizara de inmediato.
Se extenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando,
ubicadas por debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde
altura.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entrega la siguiente lista de

medidas preventivas. De su recepcion quedara constancia por escrito.

- Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

~N

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo
de soldador o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los ojos.

No pique el cordon de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario pueden
estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en un lugar bien ventilado, se evitar4 respirar humos téxicos y
peligrosos.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la
vertical de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No se "fabrique” la "guindola de soldador"; solicitela ya que es mas probable que exista
una segura a su disposicion en el almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un
portapinzas, evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el tableado del grupo,
evitara tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de ciernas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la

soldadura.
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~ No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el
diferencial. Avise al electricista o al de mantenimiento del grupo para que revise la
averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

~ Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de
consideracion (almuerzo, comida o desplazamiento a otro lugar).

~ Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones
directas protegidas a base de cinta aislante.

~ No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite que se la cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja
el empalme mediante "forrillos termorretractiles".

~  Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

~ Cercibrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de
conexion.

~ Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le
parezcan incébmodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que usted no
sufra accidentes.

~  Se suspenderdn los trabajos de soldadura en esta obra (montaje de estructuras) con
vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

~  Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias.

~ Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente
anclados, por lo que se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de
seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion
del riesgo de caida desde altura.

~ Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metélicas con
ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevencién de caidas por
movimientos indeseables.

~ E| taller de soldadura (taller mecénico), tendra ventilacién directa y constante, en
prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de atmaosferas toxicas.

~ |os porta electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en
material aislante de la electricidad. Una persona competente controlara que el soporte
utilizado no esté deteriorado.

~  Se prohibe expresamente la utilizacién en esta obra de porta electrodos deteriorados.

~ Las operaciones de soldadura a realizar en zonas hiumedas o0 muy conductoras de la
electricidad no se realizaran con tensiones superiores a 50 voltios. El grupo de

soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectle la operacion de soldar.
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~ Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se
realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por
corriente continua.

~ E| banco para soldadura fija, tendrd aspiracion forzada instalada junto al punto de
soldadura.

~ E| taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos fragmentos y
recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o
caidas.

~ El taller de soldadura de esta obra estard dotado de un extintor de polvo quimico seco y
sobre la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de "riesgo eléctrico" y "riesgo de

incendios".

~  E| personal encargado de soldar sera especialista en montajes metélicos, etc.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad con proteccién para radiaciones por arco voltaico (especialmente el
ayudante).

Guantes de cuero.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Calzado de seguridad.

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).
Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Arnés de seguridad (riesgo altura)

1.10.22 Soldadura oxiacetilénicay oxicorte

e Riesgos detectables mas comunes

Caida de personas a distinto nivel (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados,
balcones, aleros y asimilables).

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Golpes por o contra objetos y materiales.

Quemaduras.

Explosién (retroceso de llama).
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- Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Cortes por objetos.

- Riesgos higiénicos por humos y vapores de la soldadura.

- Sobreesfuerzos.

- Radiaciones.

e Normas preventivas

- Normas o medidas preventivas tipo-

~N

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases
licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos.

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posiciéon vertical y atadas para evitar
vuelcos durante el transporte.

Los puntos 1, 2, y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

El traslado y ubicacién para uso de botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantenerlas botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas (0 bombonas) de gases licuados en
posicién horizontal (al menos habra un desnivel de 40 cms entre la ojiva y el punto de
apoyo).

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o
bombonas) de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se almacenaran separadas (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y
las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado
de elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion
constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de
un buen candado), se instalaran las sefiales de "peligro explosion" y "prohibido fumar".
Una persona competente y autorizada controlara que en todo momento durante el
almacenaje se mantengan en posicién vertical todas las botellas de acetileno.

Una persona competente y autorizada controlara que en todo momento durante el

almacenaje, se mantengan en posicion vertical todas las botellas de gases licuados.
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Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados
de vélvula antirretroceso de la llama.

Una persona competente y autorizada controlara las posibles fugas de las mangueras
de suministro de gases licuados.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les entregara el
documento de prevencion correspondiente. De su recepcién quedara constancia por
escrito.

- Normas de prevencion de accidentes para los operarios de trabajan con soldadura

oxiacetilénica y oxicorte

~N

Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara
posibilidades de accidentes.

Por incémodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas
para conservar su salud. Utilice todas aquellas que le son necesarias y estén prescritas
para estos trabajos.

No incline inadecuadamente las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas
antirretroceso.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un
recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas
y llévelo a un lugar seguro.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramientas puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de
emergencia no podra controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.

No deposite el mechero en el suelo. Salicite que le suministre un "portamecheros”.
Estudie o solicite informacion sobre la trayectoria mas adecuada y segura para que
usted tienda la manguera.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara
con mayor seguridad y comodidad.
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No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccion quimicay se
forme un compuesto explosivo. El acetileno de cobre.

Si debe, mediante el mechero, desprender pinturas, pida que le doten de mascarilla
protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en
un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretas donde recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizara el trabajo de forma mas cémoda y ordenada y evitard accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacién manual.
Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Arnés de seguridad (Trabajos altura)

1.10.23 Taladro portatil

e Riesgos detectables mas comunes

Contacto con la energia eléctrica.
Atrapamiento.

Erosiones en las manos.

Cortes o proyecciones.

Golpes por fragmentos en el cuerpo.

e Normas preventivas para la utilizacion del taladro portatil:

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa de
proteccién o la tiene deteriorada. En caso afirmativo comuniquelo para que sea reparada la

anomalia y no la utilice.
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Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece con
repelones que dejan al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., evitara los contactos con la energia eléctrica.

Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar. Considere que hay brocas para
cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las estropeara sin obtener
buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar taladros inclinados "a pulso”, puede fracturarse la broca con proyeccion de
la misma.

No intente agrandar el orificio oscilando en rededor de la broca, puede fracturarse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aun en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la llave.

No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar con
un puntero, segundo aplique la broca y emboquille, ya puede seguir taladrando.

No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminard el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.

Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sin fin.

Las labores sobre banco, ejecltelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrara con mayor precision.

Evite recalentar las brocas, giraran indtiimente; y ademdas puede fracturarse y producir
proyecciones.

Evite posicionar el taladro aiin en movimiento en el suelo, es una posicion insegura.
Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de
la broca.

En obra, las taladradoras manuales estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

Los taladros portatiles a utilizar en obra, seran reparados por personal especializado.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica, el taladro portatil.

De esta normativa se entregara copia a la persona encargada de su manejo, quedando

constancia escrita de ello.

Equipo de proteccién individual:

Casco de seguridad.
Gafas de seguridad (antiproyecciones).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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1.10.24 Hormigonera eléctrica

e Riesgos detectables mas comunes

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moéviles o materiales.

Riesgo higiénico debido al polvo ambiental.
Ruido.

e Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

~N

Las hormigoneras pasteras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los
"planos de organizacion de la obra" que se complementaran en el Plan de Seguridad y
Salud.

Las hormigoneras pasteras se ubicaran a una distancia adecuada del borde de
excavacion, zanja, vaciado o asimilables para evitar el riesgo de desprendimiento del
terreno y vuelco de la maquina.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en interior de zonas batidas por cargas
suspendidas del gancho de la gria, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de
la carga.

La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de
banderolas, una sefial de peligro, y un rétulo con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS".

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumperes, separado del de
las carretillas manuales, en prevencién de los riesgos de golpes o atropellos.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, tendran protegidos mediante una carcasa
metalica los 6rganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los
riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estardn dotados de freno de
basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos
descontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion),
eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

Las carcasas y las partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a
tierra.
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~ E| personal encargado del manejo de la hormigonera estar4 autorizado mediante
acreditacion escrita de la constructora para realizar tal mision.

~ La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,
en prevencion del riesgo eléctrico.

~ Las operaciones de limpieza directa y manual, se efectuaran previa desconexién de la
red eléctrica de la hormigonera, en prevision del riesgo eléctrico.

~ Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para
tal fin.

~ E| cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de gria, se efectuara
mediante la utilizacion de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda

pendiente de cuatro puntos seguros.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
Guantes de goma o de P.V.C.

Guantes de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico recambiable antipolvo.
Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

1.10.25 Martillo neumatico

e Riesgos detectables mas comunes

Vibraciones.

Ruido.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Sobreesfuerzo.

Rotura de manguera bajo presion.
Proyeccion de objetos y particulas.
Caidas al mismo nivel.

Rotura del puntero o barrena.

e Normas preventivas

Cada tajo con martillo dispondra del numero de operadores precisos para que se turnen cada

hora, en prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.
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El trabajo que se realiza con martillo neumatico puede desprender particulas con aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccion por lo que sera obligatorio el uso de las prendas de
proteccién personal.

Si el martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella.

No deje el martillo hincado en el suelo, pared o roca, piense que al querer extraerlo después
puede ser muy dificil.

Antes de accionar el martillo, asegurese de que esta perfectamente amarrado el puntero.

Si observa deterioro 0 que su puntero estd gastado, pida que se lo cambien y evitara
accidentes, una rotura puede ser grave.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

No deje su martillo a compafieros inexpertos, considere que al utilizarlo pueden lastimarse
seriamente.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos a personas no autorizadas, en prevision de riesgos
por impericia.

Se prohibe expresamente dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en los
paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

Se prohibe aproximar el compresor a distancia inferior a 15 m., como norma general, del lugar
de manejo de los martillos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido. Aleje
siempre lo mas posible el compresor.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar posibles
desprendimientos.

Evitar en lo posible utilizarlos en el interior de vaguadas angostas, el ruido y vibraciones
pueden provocar aludes o desprendimientos por bolos de roca ocultos.

No comera copiosamente, ni ingerird bebidas alcohdlicas antes o durante la jornada de
trabajo.

No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquéllos que produzcan
efectos negativos para su trabajo.

De toda esta normativa se hara entrega por escrito, quedando constancia de ello.

e Equipo de proteccién individual

Casco de seguridad.
Protectores auditivos.
Guantes de seguridad.
Gafas antiproyecciones.
Mandil de cuero.

Manguitos de cuero.
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- Polainas de cuero.

-  Botas de seguridad.

- Cinturdn antivibratorio.

- Mufiequeras elasticas antivibratorias.

- Mascarilla con filtro antipolvo.

1.10.26 Vibrador de hormigon

e Riesgos detectables:
- Descargas eléctricas.
- Caidas de altura.
- Caida de personas al mismo y distinto nivel.
- Golpes por o contra objetos moéviles e inméviles.
-  Salpicaduras de lechada en los ojos.
- Caidas a distinto nivel del vibrador.
- Vibraciones.
e Normas preventivas:
- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
- Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.
- El cable de alimentacién del vibrador desde el cuadro eléctrico, debera estar protegido, sobre
todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
e Equipos de proteccién individual:
- Ropa de trabajo.
- Casco de polietileno.
-  Botas de goma.
- Guantes de seguridad antivibracion.
- Gafas de proteccion contra salpicaduras.
- Arnés de seguridad (en caso necesario)

- Equipo auxiliar de flotacion (chaleco salvavidas)

1.10.27 Mesa de sierracircular

e Riesgos mas frecuentes.
- Cortes.
- Golpes por objetos.

- Abrasiones.
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Atrapamientos.
Emisién de particulas.
Emisién de polvo.
Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

e Medidas preventivas de seguridad.

No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de un lugar con caida libre superior a 2

m., a excepciodn de los que estén protegidos (redes o barandillas).

No se instalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la

grua.

Normas de seguridad para el operador de la sierra circular.

~  Utilice el empujador para manejar la madera.

~ Sj la maquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

~ Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el
disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente.

~  Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que
desee cortar.

~  Efectle el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecénico recambiable.

~  Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas, pero
procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas sufrir dafios.

~  Empape en agua el material cerdmico antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

~ La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion.

~  Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los

eléctricos.

1.10.28 Instalaciones eléctricas provisionales de obra

e Normas preventivas:

Se hara entrega al instalador eléctrico de la obra la siguiente normativa par que sea seguida durante

sus revisiones de la instalacién eléctrica provisional de obra:

La instalacion eléctrica debera ser realizada por un profesional adecuado.

No permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "enganchar"

a las tuberias, ni hacer en ellas o asimilables armaduras, pilares, etc.
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- No permita el transito de carretillas y personas sobre mangueras eléctricas, pueden pelarse y
producir accidentes.

- No permita el transito bajo lineas eléctricas de las compafiias con elementos longitudinales
transportados a hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano y asimilables). La inclinacion de
la pieza puede llegar a producir el contacto eléctrico.

- No permita la anulacién del hilo de tierra de las mangueras eléctricas. - No permita las
conexiones directas cable-clavija de otra maquina.

- Vigile la conexion eléctrica de cables ayudados a base de pequefias cuflitas de madera.
Desconéctelas de inmediato. Lleve consigo conexiones "macho" normalizadas para que las
instale.

- No permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tirén". Obligue a la
desconexién amarrando y tirando de la clavija enchufe.

- No permita la ubicacién de cuadros de distribucién o conexion eléctrica en las zonas de los
forjados con huecos, retirelos hacia lugares firmes aunque cubra los huecos con protecciones.

- No permita la ubicacién de cuadros de distribucion o conexion eléctrica junto al borde de
forjados, retirelos a zonas mas seguras aunque estén protegidos los bordes de los forjados.

- No permita la ubicacién de cuadros de distribuciéon o conexion eléctrica en las mesetas de las
escaleras, retirelos hacia el interior de la planta (evidentemente, debe procurar que el lugar
elegido sea operativo).

- Compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la jornada
y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botén de test.

- Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el que
sustituir rapidamente el averiado.

- Tenga siempre en el almacén interruptores automaticos (magnetotérmicos) con los que
sustituir inmediatamente los averiados.

- Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deterioro) todas las sefiales de "peligro
electricidad" que se hayan previsto para la obra.

- Debera existir un extintor de incendios en las inmediaciones de la instalacién eléctrica.
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1.11 Riesgos y medidas preventivas de los medios auxiliares y herramientas a

utilizar

1.11.1 Andamios en general

Todos los andamios deben de ser tubulares y homologados (cada una de sus partes), disponer de
barandilla, listén medio y rodapié y escalera entre pisos, y ser montados segun las instrucciones del
fabricante.

e Riesgos mas frecuentes

- Caida de personal al mismo y distinto nivel

- Desplome del andamio.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Golpes por o contra objetos moéviles e inmoéviles.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Atrapamientos.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.)

e Medidas preventivas de seguridad

- Los andamios se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que puedan hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

- Las plataformas de trabajo, ubicadas a 2 o mas m. de altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 100 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio o
rodapié.

- Las plataformas de trabajo tendran 60 cms de anchura, minimo.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma que puedan
apreciarse los defectos por uso y no resbalen.

- Los andamios deberan ser capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios.

- No se realizardn movimientos violentos sobre los andamios.

- Se prohibe correr o saltar sobre los andamios.

- Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

- No se sobrecargara el andamio con materiales.

- No habra en el andamio mas personal del estrictamente necesario.

- Se prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas.
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- Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara mediante el uso de un capazo y un maquinillo (para su elevacion y descenso).

- Se prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacién entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

- Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que
amarrar el fiador del arnés de seguridad, necesario para la permanencia o paso por los
andamios.

- No se trabajara en la andamiada bajo régimen de vientos fuertes, lluvia intensa o nieve.

e Equipos de proteccioén individual

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad con puntera reforzada

- Guantes de seguridad

- Cinturdn sobreesfuerzos

- Arnés de seguridad anticaida

- Chaleco reflectante

1.11.2 Escaleras de mano

e Riesgos detectables
-  Caida a distinto nivel.
- Caida al mismo nivel.
- Golpes por o contra objetos.
- Sobreesfuerzos.
e Normas preventivas
Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza
un equipo de proteccioén individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.
- De aplicacion al uso de escaleras de madera
~ |as escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
~ | os peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados.
~ lLas escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posible defectos.
~ lLas escaleras de madera se guardardn a cubierto. A ser posible se utilizaran
preferentemente para usos internos de la obra.

- De aplicacion al uso de escaleras metdlicas
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Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

El empalme de escaleras metadlicas se realizara mediante la instalacion de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

- De aplicacion al uso de escaleras de tijera

~N

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion superior
de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para
no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en
posicién de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriqueras para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o

sobre superficies provisionales horizontales).

- Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen

~N

Se prohibe la utilizacién de escaleras simples de mano para salvar alturas superiores a
5 m. salvo que estén reforzadas en su centro, en cuyo caso pueden alcanzar los 7 m.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estardn firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.
Esta cota se medira en vertical desde el plano de desembarco al extremo superior del
larguero.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra se instalardn de tal forma que su apoyo
inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre

apoyos.
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~  Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a
25 kg sobre las escaleras de mano.

~ Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares y objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

~ E| ascenso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara
de uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas
operarios.

~ E| ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

~ Las prendas seran las adecuadas al oficio que se esta realizando y utilice estos medios

auxiliares.

1.11.3 Maquinas-herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la utilizaciéon

de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras

metalicas, sierras, etc., de una forma muy genérica.

e Riesgos detectables mas comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.

Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Otros.

e Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.
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Las maquinas en situacion de averia o de semi-averia se entregaran al Vigilante de Seguridad
para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de
la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas con
doble aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en

marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

e Prendas de proteccion personal recomendables.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifico recambiable.

1.11.4 Herramientas manuales en general.

e Riesgos detectables mas comunes.

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

e Normas o medidas preventiva tipo.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
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Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos anélogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas

gue hayan de utilizar.

e Prendas de proteccién personal recomendables.

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccién de particulas.

Cinturones de seguridad.

1.11.5 Elementos de elevacion de cargas

e Riesgos detectables mas comunes.

Golpes y atrapamientos con la carga y los medios de elevacion.
Caida de la carga sobre personas.
Rotura del medio de elevacion.

Caida de personas.

e Normas Preventivas

Las cargas se elevaran desde puntos habilitados por el fabricante para ello.

Todos los Utiles de elevacion seran homologados.

No someter un medio de elevacién nuevo a su carga maxima de golpe.

Almacenarlos a cubierto, en lugar seco, bien ventilado, nunca tirados por el suelo.

Evitar que entre arena entre los cordones.

Usar preferentemente cadenas en lugar de cables.

Los ganchos seran normalizados y dotados de pestillos de seguridad.

Los medios de elevacion seran adecuados a la carga a soportar, en cada uno deberd figurar
la carga de trabajo y la etiqueta de homologacion (ver tablas).

Evitar dobleces y cantos vivos que puedan deteriorar el cable o cortar la eslinga de nylon
(contra hormigon, acero, etc.).

Elegir los medios de elevacion suficientemente largos para que el angulo formado por los

ramales no sobrepase los 90°.
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Utilizar balancines para elevar paquetes de mas de 6 m. de largo y asi centrar la carga.
Desechar y destruir los cables que estén en mal estado, alargamiento anormal, hilos rotos,
cocas, 0xido, etc. en un 10% del mismo.

Desechar y destruir las eslingas de Nylon que no tengan marcada la carga de trabajo o estén
muy desgastadas, cortadas, etc.

Ahorcar siempre las cargas, si no se usa balancin y en particular con cable de acero y chapas
curvas.

Las eslingas tendran una etiqueta de identificacion de carga méaxima permitida.

Eliminar las eslingas si se observan deterioros importantes, ya sean cortes, dobleces o
desgarros, etc.

No utilizar como gancho alambre o hierro doblado en forma de S ni acero cementado (tipo
REA corrugado).

Apartar las manos para que no sean atrapadas entre los medios de elevacion y alejarse a un
lugar seguro donde no pueda ser golpeado por la carga o lanzado al vacio (no situarse en el
borde de cubierta o forjado).

No permanecer bajo cargas suspendidas. - Usar guantes de cuero y lona (usuales).

Sujetar por dos puntos los pilares, vigas y paquetes de correas o de chapa, para evitar que
balanceen y puedan golpear a alguien, si es necesario guiarlo con una cuerda.

Situar el gancho y los cables centrados sobre la carga.

No levantar cargas con los medios de elevacion enredados o con nudos o sobre aristas lisas y
cortantes.

Los movimientos de la gria se haran lentamente evitando toda arrancada o parada brusca, y
en sentido vertical sin balancear la carga y sin barrer zonas transitadas.

Si el gruista no puede ver toda la maniobra desde su puesto de mando, la maniobra la
mandara un Unico sefialista.

Asegurarse de que mientras dura esta operacion, el supervisor de carga esté coordinando al
gruista, al eslingador y al descargador de cubierta, considerando que segun la dificultad que
tenga esta operacion, el responsable a pie de la obra ha de controlar o supervisar al
responsable de carga.

Se prohibe viajar sobre cargas o sujetos del gancho de la grua.

Asegurarse de que la gria o maquina dispone del control administrativo conforme, parecido al

de plataformas o vehiculos.

1.11.6 Contenedores

Riesgos mas frecuente

Caidas de objetos durante la maniobra de carga del contenedor.
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Atrapamiento entre objetos, en el enganche 1 desenganche del contenedor.

Atropellos, golpes y choques.

e Normas preventivas y protecciones colectivas

No se cargara el contenedor por encima de su capacidad.

Lona de tapado de la carga.

El recorrido del camion se efectuara segln indicaciones previas.

Los movimientos del camion seran dirigidos por un operario.

Los movimientos del basculante seran dirigidos por el mismo operario.

Comprobacién del correcto desenganche 1 enganche del contenedor antes de accionar el

basculante del camioén.

e Equipo de proteccién individual

Ropa de trabajo o mono.
Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de material.

Contactos eléctricos indirectos.

1.11.7 Pasarelas y rampas

e Riesgos mas frecuentes

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas por desplome de los elementos que componen la pasarela.

Caida de personas por rotura de los elementos que componen la pasarela.

e Normas preventivas

La pasarela / rampa tendra 60 cm. de anchura minima.

La pasarela / rampa sera antideslizante.

Limpia y libre de materiales y escombros.

La pasarela / rampa tendra barandilla y rodapié cuando esté a > 2 m. de altura.
Bases de la pasarela / rampa, sélidamente asentadas.

Largueros de una pieza, sin deformaciones o abolladuras en las metalicas.

Las de madera, sin nudos ni defectos y largueros de una pieza.

1.11.8 Instalaciones eléctricas de obra

e Riesgos evitables
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- Sobreesfuerzos durante la carga o descarga de grupo electrégeno. - Heridas punzantes
durante la instalacion

- Caidas al mismo nivel

- Quemaduras

- Incendios

- Electrocucién: Contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

~  Trabajos con tensién.
~ |ntentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida
0 gue no puede conectarse inopinadamente.
~ Perdida de aislamiento de alguna de las partes activas del circuito.
~  Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
~ Usar equipos inadecuados o deteriorados.
~  Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.
e Normas preventivas
Normas generales:
e Proteccién contra contactos indirectos.

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

e Proteccién contra contactos directos

- Alejamiento, recubrimiento o interposicion de obstaculos entre las partes activas de los

circuitos.
Normas especificas
e Grupos Electrégenos

- Estaran insonorizados

- El Neutro de los mismos se conectara a una toma de Tierra.

- La salida de corriente alimentara un cuadro general de obra con las debidas protecciones y
tomas de corriente normalizadas, donde se conectaran los maquinas portatiles, vibradores de
hormigon, etc.

e Armarios o Cuadros de proteccién
Armarios metalicos o de material aislante, en cuyo interior se alojan los mecanismos de proteccion
general:

- Contra cortocircuitos y sobrecargas (Automatico Magnetotérmico General)

- Contra derivaciones a tierra y/o descargas (Automatico Diferencial de 300 mA.) asi como los
distintos magnetotérmicos y diferenciales de 30 mA., para cada una de las distintas tomas de
corriente
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Todos los Cuadros cumpliran las siguientes Normas:

Seran metalicos o de material plastico, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segun norma UNE-20324, y pese a ser de tipo para la intemperie, se
protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra y poseera adherida en
la puerta, una sefial normalizada de "Peligro riesgo eléctrico".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien a
"pies derecho” firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
ndmero determinado, segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable
11'.447).

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de féacil acceso y
evitando si es posible colocarlos en lugares mojados o himedos.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).
No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.),
debiéndose utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.

La instalacién poseera todos los interruptores autométicos definidos como necesarios; su
calculo sera efectuado siempre aminorando, con el fin de que actien dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima
admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion de las maquinas, aparatos y
maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales. -
Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

~ 300 mA (si R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria.

~ 30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacién a la maquinaria corno mejora del nivel de seguridad.

~ 30 mA Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

e Interruptores

Tienen la funcién de interrumpir el paso de corriente entre el Cuadro de Obra y las tomas de Corriente

del mismo, realizando la misma funcién en los cuadros auxiliares.

Pueden ser interruptores puros (seccionadores) o tener a la vez funciones de protecciéon contra

cortocircuitos y sobrecargas (magnetotérmicos).

Cumpliran las siguientes Normas:
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- Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.
- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.
- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".
- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies
derecho” estables.
e Toma de corriente
Las tomas de corriente son bases de enchufe de material aislante que estan ancladas en la tapa
frontal o en los laterales del Cuadro General de Obra o en los cuadros auxiliares, son de tipo hembra,
de manera que sus contactos estan protegidos, actualmente disponen de tapa hermética de
proteccidn con resorte.
Su tamafio depende de la corriente en Amperios que pueden trasegar y su nimero de polos varia
segun sean monofasicas o trifasicas:
- Monofésicas: tres contactos: Fase + Neutro + Tierra, suministran 220 v.
- Trifasicas: cuatro contactos: Fase + Fase + Fase + Tierra, suministran 380 v.
~ Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.
~ Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.
~ Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina-herramienta.
~ La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
contactos eléctricos directos.
~ Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los Utiles especiales, o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.
e (Cables
Los cables tienen la funcién de transportar hasta el punto de consumo la corriente eléctrica que
alimenta las instalaciones o maquinaria. Habitualmente se denomina cable cuando se trata de un
Unico conductor y "manguera” cuando es un conjunto de varios cables aislados individuaimente,
agrupados en tres, cuatro o mas unidades con una funda protectora aislante exterior.
- El material habitual de los cables es el cobre revestido de una funda aislante y puede ser
rigido o flexible, y se encuentra en el mercado con diferentes secciones normalizadas, 1.5,
2.5, 4, 6... mm2, tanto en unifilares como en mangueras.
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El calibre o seccién del cableado sera el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar, en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados de tension nominal 1.000 voltios como minimo, seran
aislados y sin defectos apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se
efectuara, siempre que se pueda, mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras este se realizara a una altura minima
de 2 m en los lugares peatonales y de 5 m en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado.

Se sefializard el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de tablones que tendran
por objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a
los vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre 40 y 50 cm., el cable ird ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendra en cuenta:

~  Siempre estaran elevados. Sé prohibe mantenerlos en el suelo.

~ Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas, estancos antihumedad.

~ |Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas,
estancos antihumedad.

La interconexion de los cuadros secundarios se efectuard mediante canalizaciones

enterradas, 0 bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el

pavimento, en tomo a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a

ras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro de

agua.

Prolongadores o alargaderas

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a
los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con protecciébn minima contra chorros de agua (proteccién recomendable
1.P. 447)

Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la

rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).
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e Toma de tierra

La "Puesta a tierra" comprende toda la ligazén metdlica directa, sin fusible ni proteccion alguna, de
seccion suficiente entre determinados elementos o partes de una instalacion y un electrodo, 6 grupo
de electrodos, enterrados en el suelo, La puesta a tierra tiene por objeto de conseguir que en el
conjunto de las instalaciones, no existan diferencias de potencial peligrosas y que, al mismo tiempo,
permita el paso a tierra de las corrientes de falta.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en Instruccion
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instrucciéon MIBT.023, mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

Se deberan cumplir los siguientes condicionantes:

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra. El neutro de la
instalacion estara puesto a tierra.

- Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.

- El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde,
esta prohibido expresamente utilizarlo para otros usos, Unicamente podra utilizarse conductor
o cable de cobre desnudo, de 95 MM2 de seccién, como minimo, en los tramos enterrados
horizontalmente y que sera considerado corno electrodo artificial de la instalacion.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de las carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno aumentara al verter en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

e Instalacion de alumbrado
Es probable que se requiera la iluminacion de algin tajo en un momento determinado, por lo que se
cumpliran las siguientes Normas:

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portétiles,
excepto los utilizados con pequefas tensiones, seran de tipo protegido contra chorros de
agua , con grado de proteccion recomendable IP.447-

- El alumbrado de la obra cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

- Lailuminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
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La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados (o himedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en tomo a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarlos en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos; siempre que sea posible, se efectuard cruzada, con el fin de

disminuir sombras.

Mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista y, preferentemente, en
posesion del carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente y, en especial, en el momento en que
se detecte un fallo, se declarara 'Tierra de servicio" mediante la desconexién eléctrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Sé prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion, se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero
visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables, solo la realizardn los
electricistas.

Equipos de proteccioén individual

Guantes seguridad
Botas seguridad con suela aislante de la electricidad

Ropa de trabajo

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 262-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO b Blde|n
@ ULlEeniEe DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

1.12 Equipos de proteccion individual a utilizar en obra

Del andlisis de riesgos efectuado se desprende que existe una serie de ellos que no se han podido
resolver con la instalacion de las protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades
individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas que intervienen en la obra, para
reducirlos lo mas posible es OBLIGATORIO el uso de calzado de seguridad y casco de seguridad.
Consecuentemente se ha decidido utilizar los equipos de proteccién individual contenidos en el

siguiente listado:

e Botas de goma o material plastico sintético.- impermeables.

e Botas de seguridad con puntera metalica, suela antideslizante
e Casco de seguridad.

e Cascos protectores auditivos.

e Cinturones portaherramientas.

e Arnés de seguridad

e Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos.

e (Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.

e Guantes aislantes de la electricidad.

e Guantes de cuero flor.

e Guantes de loneta de algodon impermeabilizados con material plastico sintético.
e Manguitos de cuero flor.

e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

e Ropa de trabajo; monos o buzos de algodon.

e Traje impermeable de material plastico sintético.

e Chaleco de alta visibilidad

e Salvavidas
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1.13 Seifializacién de los riesgos

Para mejorar su eficacia la prevencion disefiada requiere el empleo de la sefializaciéon, como
complemento de la misma.

1.13.1 Sefalizacion de los riesgos del trabajo

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccién individual previstos, se
decide el empleo de una sefializacion normalizada, que recuerde en todo momento los riesgos
existentes a todos los que trabajan en la obra.

El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta sefializacion, en combinacién con las
“literaturas” de las mediciones de este Estudio de Seguridad y Salud. Entre la sefializacién que puede
ser conveniente en algin momento dado de la realizaciéon de las obras, a modo informativo se

detallan las siguientes:

e Advertencia de peligro indeterminado.
e Agua no potable.

e Banda de advertencia de peligro.

e Prohibido el paso a peatones.

e Proteccioén obligatoria cabeza.

e Proteccién obligatoria manos.

e Proteccién obligatoria oidos.

e Proteccion obligatoria pies.

e Proteccioén obligatoria vista.

1.13.2 Seifializacién vial

Los trabajos a realizar originan riesgos para los trabajadores de la obra, por la presencia o vecindad
del tréfico rodado. En consecuencia, es necesario instalar la oportuna sefializacion vial, que organice
la circulacién de vehiculos de la forma mas segura posible. El pliego de condiciones define lo

necesario para el uso de esta sefializacion.
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1.14 Andlisis y evaluacion de los riesgos para la realizacion de los previsibles

trabajos posteriores

Como requisito del R.D. 1627/97 se establece la necesidad de analizar y evaluar los riesgos para los

previsibles trabajos posteriores a la ejecucién de la obra. Por este procedimiento pretendemos

garantizar la idoneidad de los trabajos que se compongan como consecuencia del realismo de los

factores de ejecuciéon y mantenimiento de la obra realizada y los equipos instalados.

Para la realizacion de este trabajo pretendemos seguir los pasos que se expresan a continuacion:

e Establecer un plan de los previsibles trabajos posteriores de lo construido.

e Alavista del plan de mantenimiento, analizar qué trabajos son necesarios para lograrlo.

e Realizar la deteccion, andlisis y evaluacion de los riesgos detectables tipificados que pudieran
producirse.

Como consecuencia de la deteccion, identificacion, andlisis y evaluacién que se haya compuesto

durante el desarrollo de la obra para la concrecién de la prevencién de los riesgos para los previsibles

trabajos posteriores de lo construido, la Direccién del Proyecto junto al Contratista procederan a

realizar el disefio de la prevencion necesaria para eliminar estos riesgos por cada una de las fases de

la obra.

En cualquier caso, este trabajo quedara sujeto a la evolucion de la técnica en los afios futuros, y asi,

puede darse el caso de que en el transcurso del tiempo, la tecnologia preventiva proyectada para

estos menesteres quede obsoleta por causas diversas.

1.14.1 Riesgos y medidas atomar en espacios confinados

En las instalaciones pueden existir espacios confinados, entendiéndose como tal cualquier espacio
con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable, en el que pueden
acumularse contaminantes téxicos o inflamables, tener una atmésfera deficiente en oxigeno, que
pueda producirse una inundacién repentina, y que no estd concebido para una ocupacion continuada
por parte del trabajador.
Sera de aplicaciéon la normativa contemplada en este anejo y, en especial, la del Real Decreto
485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Estos espacios se clasifican en 3 categorias en funcion de su peligrosidad.
. Espacios de Categoria 12 Se consideran de esta categoria:

- Recintos donde pueda producirse inundacién repentina.

- Galerias de alcantarillado visitables o pozos de registro.

- Interior de pozos de bombeo.

- Locales donde sea posible la presencia de gases tdxicos 0 que exista riesgo de

contaminacion quimica o bacteriologica para los trabajadores.
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Para acceder a estos espacios se precisa autorizacion por escrito, con un Plan de Trabajo disefiado
al efecto, que sera explicado al responsable de la ejecucion material del mismo, el cual tiene la
obligacién de solicitar las autorizaciones oportunas.
En situaciones de peligro atmosférico o de extrema gravedad, se tomardn medidas concretas para
garantizar la seguridad en el trabajo.
Se deberé colocar la sefalizacién oportuna con los avisos de estos peligros. En los planes de trabajo
se identificaran todas las medidas de seguridad a respetar en los distintos casos.
En las instalaciones se dispondran de los medios de seguridad oportunos (proteccion respiratoria,
detector de gases, etc.), los cuales seran facilitados al trabajador una vez informado de los posibles
riesgos previo a la realizacién de los trabajos encomendados.
. Espacios de Categoria 22. Se consideran de esta categoria:

- Depositos de agua reducidos, poco ventilados.

- Tuberias de agua para consumo humano o pluviales de gran diametro visitables.

- Tanques de sustancias quimicas tales como cloro, acidos, silos de cal, etc.

- Pozos de registro de alcantarillado a una profundidad menor de 2 metros.
Para estos lugares se necesita una seguridad en el método de trabajo con una certificacion
atestiguando que en dichos lugares se puede entrar sin proteccion respiratoria o de deteccion de
gases, una vez verificada las condiciones de la atmésfera cada vez que el operario entre o en el
interior del espacio confinado.
En las instalaciones se dispondran de los medios de seguridad oportunos (proteccion respiratoria,
detector de gases, etc.), los cuales seran facilitados al trabajador una vez informado de los posibles
riesgos previo a la realizacién de los trabajos encomendados.
. Espacios de Categoria 32 Se consideran de esta categoria:

- Pozos de saneamiento totalmente secos.

- Tuneles de conductos o galerias.

- Bocas de hombre con una profundidad inferior a 1,5 m.

- Depositos de agua para consumo humano y agua regenerada.

- Tuneles de aliviaderos, excepto de aguas residuales.

- Accesos a valvulas subterrdneas de presas.
Se trata de lugares que, después de inspecciones y basandose en la experiencia, es poco probable
que se produzca un problema atmosférico de falta de oxigeno, presencia de gases o inundacion
inesperada. Cuando se detecte un problema de entrada de fangos, aguas residuales, sustancias
quimicas, gases 0 averia en la ventilacion, etc. deben tratarse como espacios de 22 categoria hasta
gue se reestablezca el problema.
Estos lugares seran inspeccionados de forma regular para asegurar que siguen funcionando como

espacios de 32 categoria y siempre con detectores de gases.
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En las instalaciones se dispondran de los medios de seguridad oportunos (proteccion respiratoria,
detector de gases, etc.), los cuales seran facilitados al trabajador una vez informado de los posibles

riesgos previo a la realizacién de los trabajos encomendados.

1.14.2 Riesgos y medidas atomar en atmdsferas explosivas.
En estas zonas y de forma previa al comienzo de la explotacion de las instalaciones, se procedera a
la redaccion del Documento de Proteccién contra Explosiones que contempla el Real Decreto
681/2003, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.
Sera de aplicacién la normativa vigente y, en especial, la del Real Decreto 681/2003, donde se fija la
sefializacion y limitacién de zonas, la clasificacion de las mismas en funcion de los riesgos, asi como
la obligatoriedad de cumplimentar un parte de trabajos especiales para el mantenimiento, explotaciéon
y reparacion en areas de las instalaciones con este riesgo.

Las medidas minimas necesarias para evitar este riesgo en esta clase de espacios son:

. Limitar el acceso al personal autorizado y convenientemente formado.

. Prohibicién de fumar en toda la zona.

. La instalacion eléctrica en estas zonas debe ser antideflagrante por normativa.

. Las herramientas utilizadas en estas areas deben ser también antideflagrantes.

. No dejar vehiculos en marcha en las proximidades de estas zonas.

. Presencia de detectores fijos de gases en las zonas mas significativas.

. Necesidad de detectores portatiles en explotacion de las instalaciones y en la reparacion de las
mismas.

. Hacer inerte la atmdsfera con nitrdgeno en aquellas areas que sea necesario soldar y cortar.
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1.15 Sistemadecidido para el control del nivel de seguridad y salud de la obra

e FEIl plan de seguridad y salud es el documento que deberd recogerlo exactamente, segin las
condiciones contenidas en el pliego de condiciones particulares.

e La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecucion del plan de obra
previsto.

e EIl control de entrega de equipos de proteccién individual se realizard mediante la firma del
trabajador que los recibe, en un parte de almacén que se define en el pliego de condiciones

particulares.

1.16 Documentos de nombramientos para el control del nivel de la seguridad y

salud durante la ejecucion de la obra

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funcion el Contratista, con
el fin de no interferir en su propia organizaciéon de la prevenciéon de riesgos. No obstante, estos
documentos deben cumplir una serie de formalidades recogidas en el pliego de condiciones
particulares como partes integrantes del plan de seguridad y salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

e Documento de nombramiento del Recurso Preventivo.

e Documento de nombramiento del sefialista de maniobras.

e Documentos de autorizacién del manejo de diversas maquinas.

e Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

1.17 Formacion e informacién en seguridad y salud

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a
utilizar son fundamentales para asegurar el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar
la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a
su cargo, de tal forma que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su
actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion. El
pliego de condiciones particulares da las pautas y criterios de formacién para que el Contratista lo

desarrolle en su plan de seguridad y salud.
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1.18 Conclusiones

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que integran el presente
Estudio de Seguridad y Salud, quedan definidas las medidas de prevencién que inicialmente se
consideran necesarias para la ejecucion de las distintas unidades de obra que conforman este
proyecto.

Si se realizase alguna modificacién del proyecto, o se modificara algin sistema constructivo de los
aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de ambas circunstancias en las medidas de
prevencion contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, debiéndose redactar, en su

caso, las modificaciones necesarias.

Durango, Mayo de 2022
EL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: Unai Atxutegi Amondarain
Ingeniero Técnico de Minas

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
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2. PLANOS
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e Atropello
® Arrastre
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PROTECCION

e No entrar en zona de peligro
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EXCAVACION DE LA DESTROZA O CUBETA

RS Seaas

i PELIGRO ‘

L e 3
i

| PROTECCION |

e El excavador puede caer

g lastad e Mantener la maquina a cierta distancia del borde del banco
® oer apiastado :
o s gglpeado CisHEaE e No entrar en zona de peligro
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CIRCULACION POR LAS AREAS YA EXCAVADAS

7,
.
.....

i
b

e Ser arrollado = e Mantener una cierta distancia, conducir despacio

e Caida de rocas ‘ e No sobrecargar el vehiculo
e Usar luces intermitentes de aviso en areas de trabajo
e Los pealones deben usar ropa de alta visibilidad

ERAGILEA/PROMOTOR: AHOLKULARIA/CONSULTOR: EGISTAMOAREN EGILEA ESKALAK : PROIEKTU~IZENBURUA : DAT/ PLANU—-IZENBURUA:
AUTOR DEL PROYECTO P o ESCALAS : TITULO DEL PROYECTO: FEcHA TITULO DEL PLANO:
u ra B|dE|n ASIER CUETZX AMIRUAGA S/E PROYECTO DE_SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO DE ERMUA: _ SEGURIDAD Y SALUD
ur agentzia u ingeniaritza .o o Y Pzt 17239 COLECTOR ZUBIAURRE CENTRO Y AVDA GIPUZKOA may—2022
@ .r2gentia S , omcuaLAC Gmeon —TRABAJOS EN TUNEL —llI—
GRAFICA




8.1. POLVOS Y HUMOS DIESEL

PELIGRO
* Respirar humos venenosos que ponen en
peligro la salud
* Disminucion de la visibilidad

PROTECCION
* Ventilacion suficientemente para limpiar los humos de escape
* Usar motores de baja contaminacion y mantenerios adecuadamente
* Restringir el uso de vehiculos diesel. No usar vehiculos de gasolina
* No dejar los motores encendidos innecesariamente

8.2. POLVO Y GASES DE EXPLOSION

PELIGRO
* Respirar gases y polvo envenenados que
ponen en peligro la salud

PROTECCION
* Extraer gases y polvos venenosos
* Ventilacion suficiente
* Usar explosivos de baja contaminacion
* Usar zonas de proteccion o mascaras respiratorias
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Conductos de aire fresco

* Extenderlos cerca del area de trabajo

* Evitar curvas y recodos si es posible

* Reparar cualquier dafio inmediatamente
: . * Sellar las uniones adecuadamente

' — — * Instalar soportes a intervalos regulares

DATA
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2.3. INSTALACIONES ELECTRICAS

2.2. ILUMINACION
s ’ ' . .
Lo i o : !
S / x , . H
i N ' ihs ' i
i ' i i
’ ., H

* Todas las instalaciones eléctricas seran
inspeccionadas, probadas y mantenidas

por electricistas calificados
* Nunca se debe intentar reparar o modificar

* lluminar todos los lugares de
trabajo y caminos de acceso

A * Instalar iluminacion especial
‘\ ' C iy en lugares peligrosos una instalacién eléctrica
it : : * Usar luces intermitentes junto * No sobrepasar el radio minimo de curvatura
de los cables

* Notificar cualquier defecto

T
R
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f
& \ a zonas peligrosas -
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* Usar accesorios eléctricos y conexiones adecuadamente

* Todos los acesorios eléctricos deben estar protegidos
contra el agua y la humedad disefiadas para todos los cables y tuberias
* Sujetar los cables y fas conducciones por medio de sopor-

* Inspeccionar, limpiar y mantener regularmente las ins-
talaciones eléctricas tes a las paredes del tunel
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PELIGRO PELIGRO
* Ser aplastado por el material * Resultar herido por las uias de la almeja 'y
* Ser atrapado por maquinarias no protegidas por el material que cae

B

=7

-

=

-~ .

-l

g

==

=
%

—

PROTECCION PROTECCION
* Cubrir las partes peligrosas de | in . . . .
. |Cu talar i tp u top gd d Zméqu a . * No dejar el area protegida durante Ia extraccion
nstalar inter res de parada ncia L o .
S P P © emerge * Supervision de los movimientos de Ia almeja
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BARANDILLA DE PROTECCION

NOTA:

LA BARANDILLA DEBE SER CAPAZ DE
AGUANTAR UNA CARGA DE 150 Kg

BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTOQO"

|

! s
=

TIPO-1

:Tﬂwjmmm‘
\
.

L

TIPO-2

=

—L

1.00

0.30

0.40

0.30

TIPO-3

1.00

PROTECCIONES COLECTIVAS

MODELO DE LINEA DE ANCLAJE
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

ESCALERAS DE MANO

TUBOS @42mm.

L/4

PASO Y PROTECCION EN ZANJAS
0.50
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EXCAVACION

BALIZA AD VALLA PEATONAL

\ﬁ‘ S\ ——qmmm

0.50 \:‘ /
\ 1.00 OBLIGATORIO USAR

/ CALZOS DE LA MAQUINA

ACOPIOS
DISTANCIA

MINIMA .00 VARIABLE WVO.SO

A2\ \" /

i

VARIABLE

VARIABLE

DISTANCIA BALIZA
MINIMA 0.40  VARIABLE

)

\

VARIABLE

AGOTAMIENTOS

BALIZA

CANALILLO
| DESAGUE

wi

/:‘
i \ DISTANCIA

\& MINIMA

NOTA:

SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS, CONSIDERANDO
LA EXISTENCIA DE AGUA'Y LA NATURALEZA DEL TERRENO.

LOS PRECIOS DE ENTIBACION, AGOTAMIENTO Y DE LAS VALLAS, ESTAN
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.

POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES.

CARGA Y DESCARGA

BALIZAS

ANCHURA < 3.00m.

BALIZAS

ANCHURA < 6.00m.

ATADURA HORIZONTAL
0.50

PUNTALES

BALIZA

BALIZA

ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZA

W | yre&@%ww

050, L\ :/; 2.50

DISTANCIA MINIMA

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION RETENIDAS

PUNTALES

S S /. |

S —

PRIMER JUEGO

BALIZAS APUNTALADO

CALZOS

WWW?WWW

/
QU0

COLOCACION DE PUNTALES
BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN
AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO

LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR 0.50
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-

MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS.
ANCHURA > 6.00m. BALIZAS
CAMA DE UNION %/

BALIZAS

DS OF %V /
/ \\ /i

\g
ZAPATAS DE MADERA \\\\\.\

ZAPATAS DE APOYO

ERAGILEA/PROMOTOR:

ura Bidein
tzi u ingeniaritza
u‘ uregeniTe

AHOLKULARIA/CONSULTOR: EGISTAMOAREN EGILEA
AUTOR DEL PROYECTO

/

ASIER CUETARAOPAMIRUAGA

Colegiodo n'* 17.239

ESKALAK :
ESCALAS :

PROIEKTU-IZENBURUA : DATA : PLANU—-IZENBURUA:
TITULO DEL PROYECTO: FECHA : TITULO DEL PLANO:

S/E

ORIGINALAK
(FORMATO A3) ORIGINALES

PROYECTO DE SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO DE ERMUA:
COLECTOR ZUBIAURRE CENTRO Y AVDA GIPUZKOA may—2022 SEGURIDAD ¥ SALUD

GRAFIKOA
GRAFICA




PROTECCIONES EN

ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

PROTECCION EN VACIADOS Y ZANJAS

PASARELA PEATONES ZONA CON ZONA DE
DETALLE DE PASARELA PEATONES CARGAS PASO
BARANDILLA DE
SEGURIDAD ZONA CON CARGAS ——
SENAL 0] I
LIMITE h
o f [T
(o)
o
e ENTIBACION
ADECUADA
]
4 —
. ZONA SIN ZONA SIN
CARGAS CARGAS
O
EN HUECOS Y ABERTURAS TALUD NATURAL
o} O /\/\\
LUCES ROJAS H
O
O
EN ZANJAS
ZONA SIN ZONA SIN
CARGAS CARGAS
TALUD DE
DESCARGA
H / >/_\\
EN TERRENO
ARENOSO
ERAGILEA/PROMOTOR: AHOLKULARIA/CONSULTOR: iﬁ/fg:l\;?:\fggyii%fl / E:é :t :; ;’;B‘LEOK T;E’L‘ nggggg%; ?EA;:A %ﬁg—gmé
idei A S/E \ :
ura L Bidein ASIER QYETA R MIRUAGA / PROLEEIOE AN IMENTD DEL MUNGEIO 0F ERMUN]  may-2022 SEGURIDAD Y SALUD
‘ agen(lavgas(xdelagux i ORIGINALAK GRAFIKOA

(FORMATO A3) ORIGINALES GRAFICA

T




PROTECCION EN VACIADOS Y ZANJAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

VACIADO DE
SEGURIDAD

VACIADO NECESARIO
PARA LA OBRA

BARANDILLA

DE SEGURIDAD ]
I
A ]

SEGURIDAD

/4

BARANDILLA DE

ZONA LIBRE

DE CARGAS

ZONA ALIGERADA

ZONA LIBRE
DE CARGAS

BARANDILLA
DE SEGURIDAD

LAMINA IMPERMEABLE
EN P.V.C. (O SIMILAR)

e

CAJON DE
SEGURIDAD

TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

VISERA RESISTENTE
DE SEGURIDAD

DEL VACIADO

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

HOMBRE TRABAJANDO

LIMITACION VELOCIDAD

—y

] J

TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

LIMITE DE
APROXIMACION
DE VEHICULOS

\\
D .
1 1 N
\\\
SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD
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DISPOSICION DE BERMAS EN TALUDES

NORMAS EXCAVACIONES

BERMA DE CORONACION |

VARIABLE ZONA LIBRE
ZONA LIBRE DE CARGAS ZONA PARA
DE CARGAS 2m. CIRCULACION
(COMO NORMA GENERAL)
BERMA DE 50 4 80 cm. | RELLENO POSTERIOR
SOPORTE PARA

? BARANDILLAS

. DE SEGURIDAD

£

o

o

&

¢ =

r—1 | —
O[T [TT 71
7.
ANCLAJE DE
INMOVILIZACION
ESCALERA DE MANO
VARIABLE
TOPE DE
INMOVILIZACION

7
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NORMAS EXCAVACIONES

DISTANCIAS DE SEGURIDAD PARA EXCAVACIONES

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1 m. SOBRE LA TUBERIA

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0.5 m.
SOBRE LA TUBERIA.

EXCAVACION

MANUAL PELIGRO

TUBERIA DE
GAS

PELIGRO

CABLES CON
TENSION

Z

PROTEGIDOS LOS POZOS CON BARANDILLA DE SEGURIDAD

TABLONES DE 7 cm. LISTON

&%//Aﬁ%
HHE S
|

iy

%‘
i

L

EBE=lle =7 ihlcd

vz, N 77
|
|

(&= Q\\&

7

TABLA DE 50 mm.

TABLA DE 50 mm.

7/ gL\ CAMISA DEL PILOTE
\ \

SECCION POZO SIN ARMAR

=
o
T

iy
W}M;

Ak

=~
=

ANV A

CARA SUPERIOR

v

/|

|

2
&
//A O

=D e

=
)

)

=

A

JA

CARA INFERIOR

CARA INFERIOR
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TABLESTACAS

ENTIBACION DE PLANCHAS CON CAMARA Y TABLESTACAS
CON CONDUCCIONES TRANSVERSALES, PROCCESO DE MONTAJE

any
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PLATAFORMA DE TRABAJO SOBRE MUROS
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3.00

PASO PROTEGIDO
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HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO

VARIABLE SEGUN
TIPO DE TERRENO

DETALLE DEL CALZO

TABLON 250 X 75

ALZADO DE PILAS SOBRE CIMIENTOS

\\H

|
|
<l
ATADO DE
TABLONES
TOCHO @ 24
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COLOCACION VALLAS

VALLA DE
1 CERRAMIENTO
DE OBRA

VALLA DE
PROTECCION
DE VACIADO

VALLA DE
PROTECCION
DE PEATONES

ACCESOS A OBRA

1: ZONA HORIZONTAL

sor ()

& A mana ALV /Z -
T ‘VW T T /\/\ 2:<12 % PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
\ 3:< 8 % PENDIENTE EN TRAMOS CURVOS
H 1 2 3 4:<12 % PENDIENTE EN TRAMOS RECTOS
? \ M FTTTT /N 5: 2 6,00 m. INICIACION DE SUBIDA
I 4 6: TALUDES
H. minimo 4.50 m. B —
: s B
ii
PLANTA
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Botas
de seguridad

- COMO TUMBAR.

- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

Guantes @

30 40
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

0D

Botas de seguridad

MOVIMIENTO DE CARGAS

- COMO ELEVAR.

NN

A A A N A A AN
/ S
50

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

- COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y
DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

o)

Posicion de inicio  1° 2° 3° 40

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (I)

N LLLLLLIY,

6° } 7°
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (l)

- COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

> )

30 40 50 . 60

- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA

- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

Botas
de seguridad

(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (I)

- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

yD% I}

Vista en Planta

BRRRRRBRIBRRBARARR, SRR
10 20 30
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)

SR

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)
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1. Instruccién al trabajador para la
identificacion del espacio confinado y la
toma de conciencia de los riesgos y su
prevencion.

No entrar sin autorizacion previa.

4.Entrada en las condiciones establecidas
y con medios y equipos adecuados
(ventilacién suficiente, protecciones
personales, escalera, cuerda de
salvamento sujeta desde el exterior, etc.).

2.Limpieza, medicion y evaluacion del
ambiente interior, por personal
cualificado, para determinar su
peligrosidad.

5.Control desde el exterior de la situacion
durante todo el tiempo de trabajo, con
medicion continuada de la atmésfera
interior.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

3.Cumplimentacion de la autorizacion de
entrada y adopcién de las medidas
preventivas.

6.Adiestramiento y planificacion frente a
un eventual rescate o emergencia.

VENTILACION GENERAL POR ASPIRACION

VENTILACION LOCALIZADA POR ASPIRACION

Los Equipos eléctricos y luminarias utilizadas deben estar protegidos mediante:
utilizacion de tensiones de seguridad de 24 V, separacion de circuitos y colocacion del
transformador en el exterior.

Detector de oxigeno Menitor Continuo para Oxigeno

Gases Combustibles

APARATOS PARA LA DETECCION DE GASES
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Purita de anclaie

Ceapoalthio anticaides retréctd
y da salvarmento por Zado |
Tripoda de sepore

Elementa -r"jf

de amanre | Asmds anticaldas

DESCRIPCICH

Tramo pontdtil de acceso ———

L Linea de anclaje ——]
rigida

Funclonamiento del disposiivo anticaidas

Tipo: ADAPTADOR FACIAL + FILTRC Tipa: DE FLUJO CONTINUO

Agaptanor fackal (mascariia).
Arnés ge cabeza.
ACI3ptacor o2 nariz.

Filtro.

Portafen.

Valvuia dz exnaacion.
Vahuia de Innaiacien.
Prefitro.

Sl g gl e

Tipo: MASCARILLA AUTOFILTRANTE

. /_j. 1. Cuerpe de la mascarila autofitante .
2

2. Armes g cabeza.
. e 3. Aoaptacor o2 narlz.
LS | N

PFor compresar

Adaptador facial (mascars).

Tubo de are camprimide, presion media

1.

2. Pleza g conexian.

3. Tubo de resplracion.

4, Acoplamiznio.

5. Portaneno.

6. Filtro.

7. Ventiador. 1 “aclal

3. Baterla. 2 \alvula de Inhalacion

9. Cinturon dis fransporte. 3 \alvula de exhalacion
4 3
£ Tubo de respracion, presion baa.
€ Acopamiento y valvula de regulacion de uje cortnug
7. INGIGN @ Armes o CuErps,

Sistemas de alimentacion de |a linea:
Por botellas de aire comprimido

S Valvia 3 demanda.

10. Acopiamisrto.

11. Tuteria de airs comprimica

12. Separador

13. Filire.

14. Reductor de presién con avisacar
£ Manomein,

1€ Salelia d2 are comprimido

Tipo: A DEMANDA

Eoteda de are comgrimido.
Lizwe o= patala.

1
2

3. Reductor de presin
4. Tubc suminlstrador de aire comprimido, presion media
5. Marometro.

€. Tubo del manomedro.

7. Adapiader factal.

8. Vahula a demanda.

3 Disposityo de 3o

10. Arngs del cusrpo.

11, Fleza de conexion

12. Tubo de respiracitn.
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ANDAMIO TUBULAR. COMPONENTES

BARANDILLA ESQUINAL

LARGUERO RODAPIE
N I /\'\h'
S 7 DUMPER /&\\*“O
‘ 7 7 \‘\\
PASADOR
PORTICO ANTIVUELCO
PLATAFORMA

CON TRAMPILLA
PELDANOS ENSAMBLADOS

DIAGONAL CON
ABRAZADERA [

LARGUEROS DE UNA SOLA PIEZA

BARANDILLA

ESCALERA i

%

PLATAFORMA METALICA

i
éé SOPORTE DE INICIACION

i@ PLACA CON HUSILLO

TORRETA PARA HORMIGONADO DE PILARES

<

RODAPIE

CABINA DE PROTECCION

:

P

OrIHO

ESTOS VEHICULOS QUE NO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL CONDUCTOR.
DEBERAN SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PARA CASO DE VUELCO

ALTURA REGULABLE
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RED PARA PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES PROTECCION CON RED DE VANOS HORIZONTALES ASCENSO DE LA RED
A
T A
- 12 OPERACION
22 OPERACION
INTRODUCIR LA RED POR 0 0
LOS CABLES EN EL SUELO IZAR EL CABLE CON LA RED
EEr | sy
ANCLAJES DE SOPORTES — RED RED
< CABLE
APOYO EN SUELO APOYO EN SUELO
4 T |
7777777774777
. CUERDA PARA L I
L TENSAR
L (@ (b)
LA
a 2
L] SECUENCIA DE MONTAJE 3 —
ANCLAJE PARA REDES ‘;
PESCANTE METALICO TIPO HORCA {
42 OPERACION 0 |
32 OPERACION FORJ. 3
UNION DE CABLE SOPORTE A TENSOR e e
TENSAR EL CABLE ¥ CORRER QUITAR GRAPA FIJA-CABLE DEL s |
LA RED CON LA CUERDA CABRESTANTE. SUJETAR LA RED
GUARDA-CABOS | RED
ENGANCHE DE RED | |
FORJ. 2° e
n n n n R Ny
T RED X
4
f. L ?i
s A
FORJ.1° | @;’
SUELO _SUELO
N/ r
(© (d)
@ RED DE POLAMIDA DE HILO DE 4 mm DE DIAMETRO
@ GANCHOS INCORPORADOS AL FORJADO AL ECHAR EL HOMIGON
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BALIZAMIENTO EN CORTES DE
CARRETERA CON DESVIO

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

2 LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA
1 LEVANTAR LA CARGA

4 LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA LENTAMENTE

3

LEVANTAR EL AGUILON O
PLUMA Y BAJAR LA CARGA 6 BAJARLACARGA

PLANU-IZENBURUA:
TITULO DEL PLANO:

SEGURIDAD Y SALUD
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SENALES DE OBLIGACION

ESQUEMA

SENALES DE PELIGRO

COLECTOR ZUBIAURRE CENTRO Y AVDA GIPUZKOA may—2022

Y REBORDE DIMENSIONES EN mm
Color blanco
m
m D D
REBORDE Y
FONDO 594 534 30 ESQUEMA
color blanco
color azul 420 378 1 ( )
297 267 15
DIMENSIONES EN mm.
210 188 11 FONDO
color rojo D D1 m
148 132 8 594 534 30
D 105 87 5 420 378 21
D 297 267 15
210 188 11
148 132 8
[ D1
105 95 5
USO MASCARILLA USO CASCO USO PROTECTORES USO GAFAS
7 ‘ ‘
RIESGO RIESGO RIESGO RIESGO DE
USO GUANTES USO GUANTES USO BOTAS USO BOTAS ELECTRICO ELECTRICO ELECTRICO EXPLOSION
ELECTROSTATICOS ELECTROSTATICAS
33 0,0 OO
0 ) = e
L
ELIMINAR PUNTAS USO CINTURON USO CINTURON USO CALZADO
DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO RIESGO RIESGO RIESGO RIESGO
DE INTOXICACION DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO
. .
USO DE GAFAS USO DE PANTALLA OBLIGACION LAVARSE USO DE PROTECTOR
O PANTALLAS LAS MANOS AJUSTABLE
RIESGO RIESGO RIESGO RIESGO
; ;;( DE CORROSION DE RADIACION DE INCENDIO ELECTRICO
EMPUJAR USO DE PROTECTOR
NO ARRASTRAR FIJO
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SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO

ESQUEMA DIMENSIONES EN mm
L K| m
REBORDE
COLOR NEGRO 594 492 30
420 348 21
fondo amarillo 297 248 15
210 174 1
148 121
L1
L 105 87

OO

O

)
RIESGO RADIACION

B>

RIESGO INCENDIO RIESGO EXPLOSION RIESGO CARGAS

SUSPENDIDAS

~ &
iy

e
RIESGO CORROSION

/N
>

CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS

>

/N

RIESGO ELECTRICO  PELIGRO INDETERMINADO

-

CAIDAS A DISTINTO

EN MOVIMIENTO NIVEL
CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION

NIVEL

RIESGO INTOXICACION

MAQUINARIA PESADA

>
>

RADIACCIONES LASER PASO DE
CARRETILLAS

TIERRAS PUESTAS

SENALES DE PROHIBICION

REBORDE
color rojo

DIMENSIONES EN mm
fondo :
color blanco D D1 e
594 420 44
esquema
color negro 420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 11
105 74 8

‘ I

AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR PROHIBIDO ENCENDER

CON AGUA FUEGO

PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A

PERSONAS

OHIBIDA

D)

PROHIBIDO EL PASO

PROHIBIDA LA ENTRADA
A LOS PEATONES

PROHIBIDO EL PASO
A TODA PERSONA

AJENA A LA OBRA

&)

PROHIBIDO ACOMPANANTES ~ PROHIBIDO DEPOSITAR
EN CARRETILLA MATERIALES, MANTENER
LIBRE EL PASO

PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDO ACCIONAR

ALTO NO PASAR PROHIBIDO PISAR

SUELO NO SEGURO

PROHIBIDO EL PASO
A CARRETILLA

NO CONECTAR NO MANIOBRAR

NO CONECTAR

NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO

NO MANIOBRAR

NO CONECTAR
TRABAJOS EN TENSION
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DE OBRA

@20

BANDA DE PLASTICO
DE COLOR VIVO

—

0.90

BANDAS DE BALIZAMIENTO DE GALIBO

CABLE DE BAND

PORTICO DE BALIZAMIENTO
DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS

o

/

H = PASO LIBRE

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

A>4m PARA AT. EN GENERAL
EROLAS

]
1
[

BALIZAMIENTO DE GALIBO DE OBRA

<

ALZADO LATERAL

A >0.5m PARA B.T.

DISTANCIAS LIMITE DE LAS ZONAS DE TRABAJO

Dpel-1 | Dpel-2
50 50
62 52
62 53
65 55
66 57
72 60
82 66
98 73

120 85
160 100
180 110
260 160
390 250

Dprox-2
300
300
300
300
300
300
300
300
300
500
500
500
700

un
<1
3
6
10
15
20
30
45
66
110
132
220
380

Dprox-1

70
112
112
115
116
122
132
148
170
210
330
410
540

CORDON DE BALIZAMIENTO
LIMITES DE ACCESO

Un=TENSION NOMINAL DE LA INSTALACION (kV).

ppel-1=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE
LA ZONA DE PELIGRO CUANDO EXISTA

RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm).

ppel-2=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE
LA ZONA DE PELIGRO CUANDO NO EXISTA

EL RIESGO DE SOBRETENSION POR RAYO (cm).

pprox-1=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA
ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO RESULTE POSIBLE

DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA DE TRABAJO
Y CONTROLAR QUE ESTA NO SE SOBREPASA
DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).

pprox-2=DISTANCIA HASTA EL LIMITE EXTERIOR DE LA
ZONA DE PROXIMIDAD CUANDO NO RESULTE POSIBLE

DELIMITAR CON PRECISION LA ZONA DE TRABAJO
Y CONTROLAR QUE ESTA NO SE SOBREPASA
DURANTE LA REALIZACION DEL MISMO (cm).
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CRUZAMIENTOS
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 1)

La linea de BT debe cruzar por debajo
de la linea de A.T.

U-L1-L2

>15+ =%
D>15 100

m

U = Tension nominal linea A.T. (kv)

L1 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
apoyo mas proximo de la linea de A.T. (m)

L2 = Longitud en metros entre el punto de cruce y el
apoyo mas proximo de la linea B.T. (m)

CRUZAMIENTOS con lineas de telecomunicacion
(REBT MIBT 003 Cap. 15 Ap. 2)

D > 0.5 m. (para cruzamiento de conductores
en distintos apoyos

(Para apoyo comun ver REBT NIBT 003 Cap. 4)

N

|

DISTANCIAS A LINEAS ELECTRICAS DE BAJA TENSION

CRUZAMIENTOS con lineas de telecomunicacion
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 3)

La linea de BT debe cruzar por encima

o ser una de ellas de conductores aislados
de 1000 V en el vano de cruce, o existir
un haz de cables de acero puesto a tierra
entre ambas

D > 1 m. (para conductores desnudos con
cruzamiento en distintos apoyos)

D > 0.5 m. (para cruzamiento en un mismo apoyo)

CRUZAMIENTOS con carreteras o FFCC sin electrificar
(REBT MIBT 003 Capt. 15 Ap. 4)

D > 6 m. (para el conductor mas bajo en el punto
de flecha maxima)

i
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3. PLIEGO DE CONDICIONES

-Estudio de Seguridad y Salud--
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3.1 Definicion y alcance del pliego de condiciones

3.1.1 Identificacién de la obra

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere a la obra del PROYECTO CONSTRUCTIVO DE
SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa. Se construira
segun el proyecto elaborado por BIDEIN para UR AGENTZIA siendo el Autor del Estudio de

seguridad y salud Unai Atxutegi

3.1.2 Documentos que definen el Estudio de Seguridad y Salud

Los documentos que integran el estudio de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego

de condiciones son: Memoria, Planos, Pliego de condiciones particulares y Presupuesto.

3.1.3 Compatibilidad y relacion entre dichos documentos

Todos los documentos que integran este estudio de seguridad y salud son compatibles entre si; se
complementan unos a otros formando un cuerpo inseparable, forman parte del proyecto de ejecucion
de la obra, y deben llevarse a la practica mediante el plan de seguridad y salud en el trabajo que
elaborara el Contratista, y en el que deben analizarse, desarrollarse y complementarse las

previsiones contenidas en este estudio de seguridad y salud.

3.1.4 Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso

Se describen a continuacién de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos
participantes en el proceso para conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor la figura expresamente definida en el
articulo 2: definiciones del Real Decreto 1.627/1.997 sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud en las obras de construccion.

3.1.4.1 Promotor

Inicia la actividad econémica y designa al proyectista, Direccion facultativa, coordinador de seguridad
y salud y contratista o contratistas en su caso. En los contratos a suscribir con cada uno de ellos,
puede establecer condiciones restrictivas o exigencias contractuales para la relacién coherente entre
todos ellos. Especial importancia puede tener las que se introduzcan en el contrato con el contratista

en relacién con:

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 275-
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e El establecimiento de las limitaciones para la subcontratacion evitando la sucesion de ellas.

e EXxigencias sobre la formacion que deben disponer los trabajadores que accedan en funcion de la
complejidad de los trabajos.

e Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista o
contratistas en su caso, y forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicion de los
técnicos para conseguir el cumplimiento de la Ley.

e Disposicién de la organizacion tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi
como la maquinaria o medios auxiliares mas adecuados al proceso.

e Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el proyectista y
el coordinador en materia de seguridad y salud.

3.1.4.2 Proyectista

Elabora el proyecto a construir procediendo a las definiciones necesarias en los distintos documentos

gue lo integran. Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccién pues el

proyecto no puede guedarse en mera teoria sino que ha de llevarse a efecto, describiendo su proceso
productivo y metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:

e |as particularidades del lugar donde se ha de ubicar la obra, teniendo en cuenta, a modo de
ejemplo, los métodos de realizacion de los trabajos, forma de ejecucion y su método o medios
emplear, estableciendo en su valoracion los precios adecuados que aseguren su correcta
ejecucion.

e las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las
prescripciones en su ejecucion, condiciones de aceptacién y rechazo, controles de calidad a
gue deberan someterse las distintas partes de la obra.

e Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcion de los idéneos para la obra
de que se trata.

o Perfil técnico del contratista al que adjudicarle los trabajos de construccion, en relaciéon con la
complejidad del proyecto.

e Programa de obra con analisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas
actividades.

e Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud y de
complemento a las que el promotor decida incluir como clausulas en el contrato de ejecucion
de obras.

e En la toma de decisiones constructivas y de organizacion durante la redaccion del proyecto ha de
tener en cuenta el contenido preventivo del estudio de seguridad y salud que se esta
redactando simultdneamente.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 276-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

3.1.4.3 Contratista

Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla
teniendo en cuenta las clausulas del contrato y del proyecto sin olvidar la coherencia reciproca con el
plan de seguridad y salud a realizar.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para la ejecucion de los contratos

siguientes:

e Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obra y en
ocasiones de la totalidad, imponiendo las condiciones en que han de prestarse estos trabajos.

e Establece las condiciones de trabajo en la obra empresas y trabajadores participantes, en relacion
con las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su representante en obra y a la
estructura humana conveniente.

e Analiza el estudio de seguridad y salud redactado por el coordinador de seguridad y salud, y lo
adecua a los procesos y métodos de que disponen los trabajadores auténomos, las empresas
subcontratadas y él mismo como contratista, conformando tras negociacion al efecto con los
implicados, su plan de seguridad y salud que sera la guia preventiva durante la ejecucion.

e Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el
objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos y sus controles.

e Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacién
de directivos y trabajadores propios y de empresas participantes.

e Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

e Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por
instrucciones verbales que los sustituyan.

e Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en aplicacion de

la politica de gestidn de la prevencion implantada en la empresa.

3.1.4.4 Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de
realizarla teniendo en cuenta las clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del
proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su manual de riesgos y prevenciéon
de las actividades propias de su empresa.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actla para conseguir los objetivos
siguientes:

e Realiza la contratacion de trabajadores de acuerdo con la capacitacion profesional exigida por las

condiciones del contrato de ejecucién suscrito.
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Cumple y hace cumplir a sus trabajadores las condiciones de trabajo exigibles en la obra,
designando a su representante en obra y a la estructura humana conveniente.

En unién del contratista y el resto de las empresas, analiza las partes del estudio de seguridad y
salud, que le son de aplicacién a la prevencion de su trabajo en la obra, para acordar la parte el
plan de seguridad y salud que le compete y que serd la guia preventiva de su actividad durante
la ejecucion de la obra.

Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa, con el
objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos y sus controles.

Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos, formacién
de directivos y trabajadores.

Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las
instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

Su actuacién en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por
instrucciones verbales que los sustituyan.

Colabora en mantener en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en
aplicacion de la politica de gestién de la prevencion implantada en la empresa propia y en la

principal.

3.1.4.5 Direccion facultativa

Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el

proceso de construccion en funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

Su actuacioén debe sujetarse y limitarse a las condiciones del contrato de ejecucion de obras suscrito

entre promotor y contratista y el contenido del proyecto de ejecucion.

Como funciones de mayor interés en relacién con los objetivos preventivos, se sefialan:

e Verificar previamente la coherencia entre los documentos contractuales, advirtiendo las

disfunciones que se observen.

Dirigir y verificar los procesos y métodos establecidos en proyecto, adecuandolos en su caso a los
requerimientos que se planteen durante la ejecucion.

Dar instrucciones complementarias para el adecuado cumplimiento de las condiciones
establecidas y en coherencia con los documentos contractuales tanto de indole técnica como
econdmica, teniendo en cuenta en todo caso no modificar las condiciones de trabajadores a
efectos de seguridad y salud, las econdmicas establecidas para empresas y trabajadores
auténomos, y las de calidad de los futuros usuarios.

Conocer y controlar las condiciones de puesta en obra, los métodos de control establecidos por
los empresarios, y proceder a la aceptacion o rechazo de las unidades de obra ejecutadas en
relacion con las exigencias de calidad establecidas en el proyecto y contrato.
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e Colaborar con su cliente, el promotor, en la mejor eleccién del contratista y las condiciones del
contrato para una mayor eficacia.

e Colaborar con el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, para el
cumplimiento de sus fines, y con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social si observara
durante su actividad en obra incumplimiento grave en materia de seguridad, que pusiera en
peligro la integridad de los participantes en la ejecucion.

3.1.4.6 Funciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion

de la obra.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra desarrollard las

siguientes funciones:

e Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores autébnomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo parrafo del apartado 2 del
articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.

e Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

e Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

3.2 Normativa legal y reglamentaria

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por economia

documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades
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Auténomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su trascripcién o no, es irrelevante para lograr

su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

Ley 31/1995

De Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003

De reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

R. D. 171/2004

De desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos
Laborales.

R. D. 39/1997

Reglamento de los Servicios de Prevencion

R.D. 604/2006

Por el que se modifica el R.D.39/97 y R.D.1627/97

Capitulos vigentes de la Ordenanza de Trabajo en la Construccion, vidrio y
ceramica de Agosto de 1970

R. D. 485/1997

Sobre sefializacién de seguridad y salud en el Trabajo

R.D. 486/1997

Sobre las normas minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Ap. 5
del Anexo IV)

R.D. 487/1997

Sobre manipulacién de cargas.

R. D. 488/1997

Sobre condiciones minimas de seguridad y salud de los puestos de trabajo con

pantallas de visualizacion

R.D. 664/1997

Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes biolégicos.

R.D. 665/1997

Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes cancerigenos.

R.D. 773/1997

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de

equipos de proteccion personal.

R.D. 1215/1997

Sobre disposiciones minimas para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

R.D. 2177/2004

Por el que se modifica el R.D.1215/97

R.D. 1627/ 1997

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de

construccion.

Convenio general de la

construccion

Convenio provincial de la

construccion

Estatuto de los trabajadores

Cddigo de la Circulacion

Regulacion del Transito Rodado.

Reglamento de Circulacion

Regulacion del Transito Rodado.

Ley de Responsabilidad Civil y
Seguro en la Circulacién a

Motor, 1995.

Regulacion del Transito Rodado.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 280-




ingeniaritza

M u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO Bidein
@ LB h

DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION

Ley de Transporte Terrestre y
Reglamento de los transportes
Terrestres, 1987 y 1990.

Regulacion del Transito Rodado.

Ley de Seguridad Vial, 1990 y
modificaciones (1997).

Regulacion del Transito Rodado.

R.D. 216/1999

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de

las empresas de trabajo temporal

RD 614/2001

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
BOE n° 148 21/06/2001

RD 1644/2008

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas

para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

RD 837/2003

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-
AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas moviles autopropulsadas. BOE n°® 170 17/07/2003

RD 842/2002 RBT

REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el

Reglamento electrotécnico para baja tension.

RD 337/2014 RAT

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas

de alta tensién y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITCRAT 01 a 23.

3.3 Normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccion

3.3.1 Condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccién colectiva

3.3.1.1 Condiciones generales

En la memoria de este estudio de seguridad y salud se han definido los medios de proteccién

colectiva. El Contratista es el responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes

condiciones generales:

e La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan

de seguridad y salud los respetara fidedignamente o podra modificarlas justificadamente,

debiendo ser aprobadas tales modificaciones mediante informe del Coordinador de Seguridad y

Salud durante la ejecucion de la obra.

e |as posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren

para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de

planos de ejecucién de obra.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 281-




u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

e Las protecciones colectivas de esta obra estaran en acopio disponible para uso inmediato, antes
de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

e Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se
especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y
particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al descrito se aplicara a los componentes
de madera.

e Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el responsable designado
por el Contratista en materia de seguridad y salud en la obra, para comprobar si su calidad se
corresponde con la definida en este estudio de seguridad y salud y en el plan de seguridad y
salud.

e Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
ABSOLUTAMENTE PROHIBIDA la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccién
colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el &mbito del riesgo que neutraliza o
elimina.

e EIl Contratista, queda obligado a incluir y suministrar en su plan de ejecucion de obra, la fecha de
montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones
colectivas que se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el esquema del
plan de ejecucién de obra que suministrara incluido en los documentos técnicos citados.

e Seran desmontadas de inmediato las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente
deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema. Entre
tanto se realiza esta operacion, se suspenderdn los trabajos protegidos por el tramo
deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones
qguedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual. En cualquier caso,
estas situaciones se evallan como riesgo intolerable.

e Durante la realizacion de la obra puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si ello
supone variacion al contenido del plan de seguridad y salud, los planos de seguridad y salud,
para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan
ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

e Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estdn destinadas a la proteccién de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del contratista,
los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y
visitas de los técnicos de direccidn de obra, visitas de las inspecciones de organismos oficiales
o de invitados por diversas causas.
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e El Contratista, en virtud de la legislacién vigente, estd obligado al montaje, mantenimiento en buen
estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion.

e El montaje y uso correcto de la proteccidn colectiva definida en este estudio de seguridad y salud,
es preferible al uso de equipos de proteccion individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitira el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de
proteccién individual.

°
m

Contratista queda obligado a conservar en la posicibn de uso prevista y montada las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion
necesaria por el Contratista, dando cuenta al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra. En caso de fallo por accidente, se procedera segun las normas
legales vigentes, avisando ademds sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y al Director
Facultativo.

3.3.1.2 Condiciones técnicas de instalacion y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, que se incluyen en los diversos
apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacién y uso, junto con
su calidad, definicién técnica de la unidad y las normas de obligado cumplimiento que se han creado
para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas, mantenerlas, cambiarlas de
posicién y retirarlas.

El Contratista, recogera obligatoriamente en su plan de seguridad y salud, las condiciones técnicas y
demés especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el plan de seguridad y salud
presenta alternativas a estas previsiones, lo hara con idéntica composicién y formato, para facilitar su
comprensién y en su caso, su aprobacion.

3.3.1.3 Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y
normas de instalacion y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para

determinados trabajadores

Ver Anexo 1: Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas
de instalacién y utilizacion, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados
trabajadores
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3.3.2 Condiciones a cumplir por los equipos de proteccién individual

3.3.2.1 Condiciones generales

Como norma general, se han elegido equipos de proteccién individual ergonémicos, con el fin de

evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicion expresa que: todos los

equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones
generales:

e Tendran la marca "CE", segln las normas EPI.

e Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto
anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de
caducidad se procedera a su eliminacion de la obra.

e Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato,
guedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la
empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual, con el fin de dar
la méxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

e Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual se atendran a lo previsto en la

reglamentacion vigente.

3.3.2.2 Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto

con las normas para la utilizacion de estos equipos.

Los equipos de proteccién individual junto con las normas que hay que aplicar para sus utilizaciones
se especifican en el:

Anexo 2: Condiciones técnicas especificas de cada uno de los equipos de proteccién individual y
normas de instalacion y utilizacion, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados

trabajadores

3.4 Mantenimiento, cambios de posicidon, reparacion y sustitucion de la

proteccion colectivay de los equipos de proteccidon individual

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, dentro de su plan de seguridad y salud, un "programa de evaluacion" del grado de cumplimiento
de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencion de riesgos
laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y tiempos previstos,
su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las
protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendra como minimo:

e La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.
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e Lafrecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

e Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

e El personal que prevé utilizar en estas tareas.

e Elinforme andlisis, de la evolucion de los controles efectuados.

No obstante lo escrito en el apartado anterior, se reitera el contenido de los articulos 3.3.1. y 3.3.2.
del indice de este pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud: normas y
condiciones técnicas a cumplir por todos los medios de proteccién colectiva y las de los

equipos de proteccién individual respectivamente.

3.5 Condiciones que cumpliran la maquinaria, medios auxiliares y equipos

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
maquinas empleados en la obra cumplen con los RRDD 1.215/1.997, y el Real Decreto 1644/2008,
de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio
de las maquinas.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial, es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las
condiciones de instalacién, los medios auxiliares, maquinas y equipos se someterdn a una
comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra tendran incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacion vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que
no cumplan la condicién anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el
Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentaciéon de la oferta de ejecucion de la
obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos, mas seguros que los que no la
poseen.

El contratista adoptard las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos
gue se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En
este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos, especialmente en cuanto al disefio del
puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante la utilizacién de los referidos medios
auxiliares, maquinas y equipos.
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Dentro del anexo 1 de este pliego de condiciones particulares se incluyen y especifican las
condiciones técnicas de instalacion y utilizacién, junto con su calidad, definicién técnica de la unidad y
los procedimientos de obligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los
trabajadores que deben manejarlas, montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.

Ver Anexo 1. Procedimientos preventivos de obligado cumplimiento clasificados por la maquinaria

medios auxiliares y equipos a utilizar en la obra.

3.5.1 Documentacidn necesaria antes del inicio de los trabajos

El contratista debera presentar a la Direccion facultativa/Coordinador de Seguridad antes del inicio de

los trabajos:

e Listado de maquinas y equipos a emplear y permisos de Industria o certificados necesarios

e Manual de instrucciones de la maquinaria (copia en la maquina).

e Certificado C.E. de las maquinas (lo tienen las maquinas con posterioridad al 1/1/93).

e Declaracion de conformidad.

e Certificado de adecuacion al R.D. 1215/97

e Certificado de adaptacion C.E., expedido por el fabricante o certificado que acredite la realizacion
de revisiones de conformidad a las especificaciones del fabricante (éste sélo vélido hasta la
adaptacion de los equipos al R.D. 1215/97, fecha limite 5/12/2003).

e Documentacion de la propia maquinaria (.T.V. o I.T.C., permiso de circulacion, seguros...).

e Certificado de instalaciones temporales (boletin emitido por instaladores autorizados).

3.6 Condiciones técnicas de los servicios higiénicos y locales

Seran muchos los condicionantes que habra que analizar a la hora de decidir el inicio de un trabajo y
gue en el momento de redactar este Estudio no es posible determinar.

Esta situacion de localizacion, simultaneidad y prioridad de la secuencia de los trabajos sera
determinante a la hora de estudiar la implantacién general de la obra y definir los accesos, zonas
restringidas, situacién de casetas e instalaciones sanitarias, espacios para acopios, parque de
maquinaria y vehiculos, etc.

El Plan de Seguridad analizard minuciosamente este apartado que por estar intimamente ligado al

plan de obra, supone un punto importante desde el aspecto de la seguridad.
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3.6.1 Instalaciones provisionales para los trabajadores con modulos prefabricados

comercializados metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metdlicos prefabricados
comercializados en chapa emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras
ligeras de hormigdn que garantizaran su estabilidad y buena nivelacion. Se considera unidad de obra
de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento, retirada y demolicion de la solera de
cimentacion.

Instalaciones

e Mddulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagues, con las oportunas
griferias, sumideros, desagiles, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro
informativo. Todas las conducciones estan previstas en "PVC".

e De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores
magnetotérmicos y diferencial de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada

de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos lavabos.

3.6.2 Acometidas

El suministro de energia eléctrica para la zona de instalacion de las casetas de obra (oficina,
vestuarios, aseos, etc.) se realizard desde la red general en las condiciones que la compafiia
suministradora establezca, en cuanto a la disposicion y caracteristicas del contador y la caja general
de proteccioén.

Para la ejecucion de la obra se emplearan, como norma general, grupos electrogenos que provistos
de los debidos dispositivos de seguridad alimentaran las necesidades de obra.

El suministro de agua potable para las casetas de obra se realizard de la red municipal de distribucién

de agua.

3.6.3 Caracteristicas del vertido de aguas residuales de los servicios higiénicos

provisionales

El vertido de aguas residuales procedentes de los servicios higiénicos de la obra se realizara
directamente a la red general de saneamiento, a una fosa séptica o se emplearan aseos quimicos.

3.7 Condiciones técnicas de la prevencion de incendios en la obra

Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o

extinguirlos, se establecen las siguientes normas de obligado cumplimiento:
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e Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacién de soldaduras
y asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idoneo
para la extincién del posible incendio.

e El| Contratista queda obligado a suministrar en su plan de seguridad y salud, un plano en el que se
plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segun su plan de ejecucion
de obra y su tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase de proyecto, no es
posible establecer estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al campo teorico.

e Se establece como método de extincion de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma
UNE 23.110, aplicandose por extension, la norma NBE CPI-96.

e En este estudio de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas
normas. El Contratista respetara en su plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de
prevencion disefiado, pese a la libertad que se le otorga para modificarlo segun la conveniencia

de su propio sistema de construccién y de organizacion.

3.7.1 Extintores deincendios

Definicién técnica de la unidad:

Calidad: los extintores a montar en la obra deberan cumplir con todas las normas de homologacion
que les afecten. Seran de calidad suficiente para cumplir el objetivo que se pretende al utilizarlos.

Los extintores seran los conocidos con los cédigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:

e Comedor del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista o

subcontratista.
e Almacenes con productos o materiales inflamables.
e Cuadro general eléctrico.
e Almacenes de material y talleres.

e Acopios especiales con riesgo de incendio

3.7.2 Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que deberd concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta

actividad.
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3.7.3 Normas de seguridad para la instalacion y uso de los extintores de incendios

e Se instalardn sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segin las necesidades de extincion
previstas.

e En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se
instalard una sefial normalizada con la oportuna pictografia y la palabra "EXTINTOR".

e Al lado de cada extintor, existird un rotulo grande formado por caracteres negros sobre fondo

amarillo, que mostrara la siguiente leyenda:

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.

Pdngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o agotar el
contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio Municipal

de Bomberos" lo més rapidamente que pueda.

3.8 Normas de sefializacién de la obra

3.8.1 Sefializacién de riesgos en el trabajo

Esta sefalizacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de
riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

3.8.1.1 Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se valoran los modelos
adhesivos en tres tamafios comercializados: pequefio, mediano y grande.

Senfial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de abril.

3.8.2 Normas para el montaje de las sefiales

e Las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendaciéon o

informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
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e Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice

su eficacia.

3.8.3 Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la

sefalizacion

Se hard entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmardn un recibo de
recepcion, que estara archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucion de la obra y, en su caso, de la Autoridad Laboral.

NORMAS DE SEGURIDAD. MONTADORES DE SENALES

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes
en la obra. Considere que una sefial es necesaria para avisar a sus compafieros de la existencia de

algun riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La sefializacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe colocarse en
los lugares en los que le indique el Recurso Preventivo o el Coordinador de Seguridad y Salud, para

garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefializacion, segun los planos y normas de
montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no
guedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Recurso Preventivo o con el

Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucion eficaz; luego, péngala en préctica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Recurso Preventivo para que se cambie de inmediato
el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se

exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este montaje

no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente que la sefializacion de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta
por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van a
encontrar con usted y por consiguiente, que trabajan confiadamente. Son acciones de alto riesgo.

Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de

proteccion individual:

e Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

e Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en
algoddén 100x100.

e Guantes de loneta y cuero, para proteccion contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.
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NORMAS DE SEGURIDAD. MONTADORES DE SENALES

e Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y

evitar los resbalones.

e Arnés de seguridad

o Debe saber que todos los equipos de proteccién individual que se le suministren, deben tener la
certificacion impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea

para esa proteccion individual.

Por Ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y Salud

de esta obra.

3.9 Deteccion de riesgos higiénicos y mediciones de seguridad de los riesgos

higiénicos

El contratista, estd obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de
Prevenciéon acreditado propio o externo, o mediante la colaboraciébn o contratacibn con unos
laboratorios, mutuas patronales o empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los
riesgos higiénicos previstos o que pudieran detectarse, a lo largo de la realizacién de los trabajos; se
definen como tales los siguientes:

e Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria.

o Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.

o Identificacién y evaluacion de la presencia de disolventes organicos, (pinturas).

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se
realizaran mediante el uso de los necesarios aparatos técnicos especializado, manejado por personal
cualificado.

Los informes de estado y evaluacion, seran entregados al Coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucion de la obra, para su estudio y propuesta de decisiones.

3.10 Sistema aplicado para la evaluacion y decisiéon sobre las alternativas

propuestas por el plan de seguridad y salud

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, para evaluar las
alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad y salud, utilizara los siguientes
criterios técnicos:

Respecto a la proteccion colectiva:
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e EI montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa, no
tendran mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida en
este trabajo.

La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que

pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

e No puede ser sustituida por equipos de proteccién individual.

o No aumentara los costos econémicos previstos.

e No implicara un aumento del plazo de ejecucién de obra.

o No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

e Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias
de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en
taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo expreso, su
representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente y se adeclien al RD
1215 mediante su certificacion.

Respecto a los equipos de proteccion individual:

e Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de
seguridad.

Respecto a otros asuntos:

e El plan de seguridad y salud debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en este
estudio de seguridad y salud.

e El plan de seguridad y salud dard respuesta a todos los apartados de la estructura de este estudio
de seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario para realizar
su andlisis y proceder a los tramites de aprobacion.

e EIl plan de seguridad y salud suministrara el "plan de ejecucion de la obra" que propone el
Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como

minimo, todos los datos que contiene el de este estudio de seguridad y salud.

3.11 Informaciény formacion alos trabajadores

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a
todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los trabajadores de la obra correspondiente al
PROYECTO DE SANEAMIENTO DE ERMUA, colector Zubiaurre y avenida gipuzkoa, tengan
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en
determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de

proteccién individual necesarios para su proteccion.
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Antes de incorporarse a esta obra serd requisito imprescindible que el responsable de seguridad de

cada contratista imparta a cada trabajador que se incorpore una charla con el siguiente contenido:

e Riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas
maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion
individual necesarios para su proteccion, en esta obra.

e Viasy salidas de evacuacion, y comportamiento en caso de emergencia.

e Viasy salidas de evacuacion, y comportamiento en caso de accidente.

e Riesgos y conductas a seguir durante la permanencia en la obra.

e Organigrama en materia de seguridad en esta obra.

Independientemente de la formacion que reciban de tipo convencional, esta informacion especifica se

les dara por escrito. Ademas se estableceran, a todo el personal, las actas:

e De recepcion de protecciones personales.

e De autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios.

e De instruccién y manejo, y de mantenimiento de maquinas, equipos y medios.

Todo el personal que participe en la obra debera tener la formacion que exige el convenio.
3.12 Acciones a seguir en caso de accidente laboral

3.12.1 Acciones a seguir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los

siguientes principios de socorro:

e El accidentado es lo primero. Se le atenderd de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

e En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra
siempre, que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones
de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacion del
accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente
eléctrico.

e En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo
posible segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la
utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el
accidentado.

e EIl Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo que componga la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar

la atencion correcta a los accidentados y su mas cémoda y segura evacuacion de esta obra.
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e EIl Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que
componga, el nombre y direccién del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia
sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacion. EI nombre y direccion del centro
asistencial, que se suministra en este estudio de seguridad y salud, debe entenderse como
provisional. Podra ser cambiado por el Contratista adjudicatario.

°
m

Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de
distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la
obra, la informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de
contacto, etc.; este rotulo contendra como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya

realizacion material queda a la libre disposicién del Contratista adjudicatario:

EN CASO DE ACCIDENTE ACUDIR A

Nombre del centro asistencial:

Direccion:

Teléfono de ambulancias:

Teléfono de urgencias:

Teléfono de informacion hospitalaria:

e FEIl Contratista instalara el rotulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la
obra: acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el
comedor y en tamafio hoja Din A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios.
Esta obligatoriedad se considera una condicion fundamental para lograr la eficacia de la
asistencia sanitaria en caso de accidente laboral.

3.12.2 Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro
explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor andlisis de la

prevencion decidida y su eficacia:
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COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluira, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacion de comunicacién
inmediata de los accidentes laborales:

ACCIDENTES DE TIPO LEVE

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes

laborales.

Accidentes de tipo grave

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes

laborales.

Accidentes mortales

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de
cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes

laborales.

3.12.3 Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista queda obligado a recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las

actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

3.12.4 Maletin botiquin de primeros auxilios

En la obra se instalaran maletines botiquin de primeros auxilios, conteniendo como minimo todos los

articulos que se especifican a continuacion:
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e Agua oxigenada

e Alcohol de 96 grados

e Tintura de yodo

e Mercurocromo" o "cristalmina”
e Amoniaco

e (Gasa estéril

e Algoddn hidrdfilo estéril

e Esparadrapo antialérgico

e Torniquetes antihemorragicos

e Bolsa para agua o hielo

e Guantes esterilizados

e Termdmetro clinico

e Apodsitos autoadhesivos

e Antiespasmadicos

e Analgésicos

e Tonicos cardiacos de urgencia
e Jeringuillas desechables

e Tijeras
3.13 Perfiles humanos del personal de prevencion

3.13.1 Recurso Preventivo

La presencia de Recursos Preventivos en la obra viene estipulada en la siguiente normativa:

o Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales (modificada mediante la Ley 54/2003) en su
articulo 32 bis “Presencia de los Recursos Preventivos” y disposicion adicional decimocuarta
“Presencia de Recursos Preventivos en las obras de construccion”.

o Real Decreto 39/1997 (modificado mediante Real Decreto 604/2006) en su articulo 22 bis
“Presencia de los recursos preventivos”.

o Real Decreto 1627/1997 (modificado mediante Real Decreto 604/2006) en el anejo 2 “Relacién no
exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los
trabajadores” y la disposicion adicional Unica “Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion”.

A efectos de la aplicacion de esta normativa en obra, deben tenerse en cuenta las siguientes

diferenciaciones:
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e Recursos Preventivos: Técnicos que, con formacion preventiva y técnica (Técnico Intermedio o
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales), estan incluidos en la modalidad
preventiva de la Empresa.

e Trabajador Asignado con funciones de Recurso Preventivo: Trabajador al que, contando con la
capacitacion y formacion preventiva minima de nivel basico, se le asigna la presencia en un
tajo concreto para realizar funciones de vigilancia del cumplimiento de las medidas preventivas
que se le indiquen de acuerdo con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, asi como
para comprobar la eficacia de las mismas.

e Supervisor de Seguridad: Trabajador que, contando con la misma capacitaciéon y formacién (al
menos categoria de oficial y curso de nivel basico) que el Trabajador Asignado con funciones
de Recurso Preventivo, realiza las mismas funciones que éste, perteneciendo a empresas
subcontratistas especializadas. El Supervisor de Seguridad no podra sustituir en ningun caso al
Trabajador Asignado con funciones de Recurso Preventivo del contratista principal, y estara
permanentemente coordinado con el resto de Recursos Preventivos y Trabajadores Asignados
de la obra.

La forma de llevar a cabo la presencia de recursos preventivos en las obras de construccién ha de

estar determinada en la planificacién de la actividad preventiva, por lo tanto es necesario establecer

en el contenido del presente Plan de Seguridad y Salud la manera de realizar dicha presencia.

Los supuestos establecidos por la legislacion en la que es necesaria la presencia de recursos

preventivos son los siguientes:

e Actividades o procesos que implican riesgos especiales para la seguridad y salud de los
trabajadores (enumeracién no exhaustiva de actividades):

- Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

- Trabajos con riesgos de sepultamiento o de hundimiento.

- Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de conformidad
por su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracién con caracter
obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante de haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

- Trabajos en espacios confinados.

- Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.

- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

- Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a
la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
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- Movimientos de Tierra Subterraneos.
- Trabajos hiperbaricos.
- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
- Trabajos que impliquen la manipulacion, uso o transporte de explosivos.
- Trabajos en presencia de atmdésferas explosivas.
e Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan simultdneamente y

gue hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

e Como consecuencia de requerimiento de la Inspeccién de Trabajo

De forma complementaria a los supuestos establecidos por la legislacion en la que es necesaria la
presencia de recursos preventivos, la empresa establece el siguiente supuesto:

Riesgo de arrollamiento o atropello. En las actividades con riesgo de arrollamiento o atropello por
circulacion propia a la ejecucion de los trabajos, se planificara la necesidad de asignacion de
Trabajador Asignado con funciones de Recurso Preventivo con funciones de vigilancia del
cumplimiento de las medidas preventivas contempladas en el Plan de Seguridad y Salud, en lo que al
riesgo de arrollamiento o atropello se refiere, que disponga de formacion de nivel basico, como
minimo. La asignacion se realizara a tantos trabajadores como trabajos simultdneos lo requieran. En
el caso de que el riesgo de arrollamiento o atropello sea por circulaciones ajenas al trabajo a ejecutar,
podra asignarse un Supervisor de Seguridad, que pertenecera al personal de la subcontrata, de entre
los trabajadores presentes en el tajo.

Para las actividades en las que se requiera un mayor conocimiento técnico, en caso de ser necesario
o bien a requerimiento de la Inspeccién de Trabajo, la presencia serd asignada a un Recurso
Preventivo (Técnico de RPL), que dispondra de formacién preventiva de nivel intermedio o superior,
ademas de formacion e informacién especifica complementaria.

De modo general, en esta obra seran realizados nombramientos de Trabajadores Asignados con
funciones de Recurso Preventivo. Trabajador al que se le asigna la presencia en un tajo concreto
para realizar funciones de vigilancia del cumplimiento de las medidas preventivas que se le indiquen
de acuerdo con lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, asi como para comprobar la eficacia
de las mismas.

Los trabajadores a los que se asignen funciones de Recurso Preventivo, deben disponer de
conocimientos, cualificacion y experiencia suficiente, y haber recibido una formacién preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, y adicionalmente, contar con una
formacion e informacion preventiva complementaria a la de nivel basico especifica sobre los riesgos y
medidas preventivas de la actividad para la qua ha sido asignada su presencia.

Todas las actividades de supervision encomendadas al trabajador debe realizarlas de manera

personal y directa, en relacién con las actividades u operaciones para las que ha sido asignado,
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siendo necesaria su presencia mientras exista el riesgo especial asociado a la actividad objeto de la
vigilancia.

La obligacion de presencia de recursos preventivos no es transmisible a subcontratistas.

De modo complementario, las empresas subcontratistas que realicen trabajos especiales (voladuras,
trabajos subacuaticos, etc) nombraran un Supervisor de Seguridad y salud a pie de Obra, que
dispondra, como minimo, de formacién de Nivel Bésico en Prevencion de Riesgos Laborales,
conocimientos, cualificacion y experiencia suficiente. El Supervisor de Seguridad no podra sustituir en
ningun caso al Trabajador Asignado con funciones de Recurso Preventivo del contratista principal, y
estara permanentemente coordinado con el resto de Recursos Preventivos y Trabajadores Asignados
de la obra.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las medidas
preventivas, el trabajador asignado debera:

- Hacer las indicaciones necesarias a los trabajadores para el correcto e inmediato
cumplimiento de las medidas preventivas.

- Ponerlo en conocimiento de la linea de mando de la obra o del Técnico de Prevencion de la
Obra para que se adopten las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas,
si estas no han sido subsanadas.

- En caso de duda sobre la posibilidad de un riesgo grave e inminente, suspender los trabajos
provisionalmente y comunicarlo de inmediato a la linea de mando de la obra para su
resolucion.

Otras tareas adicionales son:

- Recibir la informacion contenida en el plan de seguridad que sea competencia de su
actuacion, asi como de las modificaciones, actualizaciones, procedimientos de trabajo,
instrucciones de trabajo o anexos que afecten a su intervencion, a través del formato que se
adjuntara a su nombramiento.

- Informar en el tajo asignado a todos los operarios, incluidos subcontratistas, sobre el
cumplimiento de las instrucciones previstas en los documentos de vigilancia.

- Cooperar con los Servicios de Prevencion ajenos y con el Servicio de Prevencion propio, con
el Coordinador de Seguridad y Salud, los otros Recursos Preventivos, asi como el resto del
personal de la obra para un buen funcionamiento del sistema preventivo de la obra.

- Asistir, en caso de ser necesario, a las reuniones de coordinacién con los subcontratistas.

Es obligatorio que los Trabajadores Asignados con funciones de Recurso Preventivo vayan
debidamente identificados de manera que se les distinga del resto de los trabajadores presentes en la
obra.

La asignacion de trabajadores con funciones de Recurso Preventivo se llevard a cabo en todas las
actividades indicadas a continuacién, pero teniendo en cuenta que la asignacion de dicha presencia
serd objeto de la revision continua segun las circunstancias de ejecucion de la obra. Por lo tanto, la

relacion de situaciones desarrolladas en el siguiente apartado han de tomarse como una planificacién

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 299-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

inicial de la asignacién de presencia de recursos preventivo, de modo no exhaustivo y siendo
imprescindible su actualizacion.

Con objeto de actualizar esta planificacion inicial de presencia de Recursos Preventivos, en obra se
realizaran reuniones de planificacion preventiva periddicas, previas al inicio de actividades, en las que
se actualizardn las asignaciones y se procedera a la explicacion detallada de las actividades a
supervisar y de las medidas preventivas objeto de seguimiento.

e Presencia durante el proceso de apertura de excavaciones

e Todos los trabajos en el interior de excavaciones

e Presencia permanente durante la colocaciéon de sostenimientos

e Presencia durante la concurrencia de encofrado, ferrallado y hormigonado en arquetas

e Presencia durante el proceso de colocacioén y retirada de protecciones colectivas.

e Todos los trabajos que se realicen en altura

e Todos los trabajos en cercania de lineas eléctricas

3.13.2 Coordinador de maniobras de manipulacién e izado de cargas por medios

mecanicos

Sera un trabajador formado para la realizacién de este tipo de maniobras.

El contratista o subcontratista en su caso, demostraran ante el Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, la formacion y destreza necesarias para desempefar esta
tarea.

En cualquier caso estara capacitado para:

e Distinguir entre los diversos tipos de eslingas utilizables, la mas adecuada para realizar la

suspensioén de cada carga en el gancho de grua.
e Dar las 6rdenes de maniobra por gestos universales.

e Conocer la capacidad de carga de las gruas utilizables, en cada una de las posiciones que

requiera la maniobra.

3.14 Normas de aceptacion de responsabilidades del personal de prevencion

e Las personas designadas lo serdn con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

e El plan de seguridad y salud, recogera los siguientes documentos para que sean firmados por los
respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria
a las personas, que por lo general no estdn acostumbradas a dar recomendaciones de
prevencion de riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a continuacion para

ello, un solo documento tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de:
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Recurso Preventivo y salud y al Coordinador de maniobras de manipulacion e izado de cargas

por medios mecanicos.

Nombre del puesto de trabajo de prevencion:

Fecha:

Actividades que debe desempeiiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Direccién
Facultativa; del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del encargado.
Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra. El jefe de obra y o el encargado. Acepto el nombramiento, El
interesado.

Sello y firma del contratista:

e Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la
obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y

sellada en original al interesado.

3.15 Reuniones de seguimiento durante las obras

3.15.1 Comision de la seguridad y salud laboral

Mensualmente, y esporadicamente cuando alguna de las partes lo requiera, se realizara una reunién
de la COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL.

Dicha Comision estara formada por:

e Jefe de obra

e Técnico de Prevencion del contratista.

e Técnico de Prevencion de cada subcontratista.

Eventualmente y a peticiébn de una de las partes antes citadas, podran participar trabajadores y
técnicos de prevencién que cuenten con una especial cualificacion ¢ informacion respecto de
concretas cuestiones que se debatan.

La reunién mensual de la Comision de Seguridad y Salud Laboral debe centralizar todas las acciones
de seguridad realizadas y sera convocada por el Jefe de Obra, el cual enviara el Orden del Dia que
debe incluir sistematicamente y entre otros los siguientes aspectos:

e Lecturay aprobacion del acta anterior.

e Accidentes, incidentes y anomalias. Andlisis e investigacion.
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e Incidencias de las Inspecciones de seguridad. Valoracion y medidas correctoras.

e Andlisis de los riesgos mas relevantes que se pueden detectar durante el desarrollo de la obra.
e Permisos de trabajo. Incidentes.

e Seguimiento de asuntos pendientes.

e Ruegos y preguntas.
De las reuniones de la comisién levantard acta, se hara constar la relacién de los asistentes con

cargo y empresa, y la firma de todos ellos.

3.15.2 Reuniones de seguimiento

Durante las obras, el Coordinador de Seguridad y Salud convocard cuantas reuniones crea
convenientes (se creard un calendario de reuniones), con los Recursos Preventivos de los
Contratistas para hacer un seguimiento de todos los temas relacionados con la seguridad.

A estas reuniones es importante que asistan Técnicos de prevencion, jefes de obra y encargados.

En estas reuniones se comentara:

e Incidentes y Accidentes.

e Uso del Equipo de Proteccion Individual (EPI).

e Actos inseguros observados en el personal que interviene en el proceso de construccion.
e Observaciones preventivas de Seguridad, que se consideren de interés general.

e Cualquier otro tema de seguridad que se considere de interés general.

3.15.3 Informe mensual de seguridad

Mensualmente el Coordinador de Seguridad y Salud elaborara un informe de seguridad en el que

basicamente:

e Se hard un breve comentario de la seguridad de la obra, haciendo siempre referencia al
cumplimiento o no del programa de seguridad.

e Se adjuntara copia de las actas de las reuniones de seguridad (minimo una mensual).

3.16 Normas de autorizacion del uso de maquinariay de las maquinas herramienta

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre otras

causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacion ocupacional y la

impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implanta en esta obra la obligacion real de

estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina herramienta.

e El Contratista queda obligado a componer segln su estilo el siguiente documento, recogerlo en su
plan de seguridad y ponerlo en practica:
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DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS
MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes maquinas por estar capacitado
para ello:

Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del contratista.

e Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra.
La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en

original al interesado.

3.17 Control de entrega de los equipos de proteccion individual

El Contratista incluira en su "plan de seguridad y salud", el modelo del "parte de entrega de equipos
de proteccion individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera
componerlo y presentarlo a la aprobacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra. Contendra como minimo los siguientes datos:

NUmero del parte.

Identificacion del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea contratista, subcontratista o un
trabajador autbnomo.

Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.
Oficio o empleo que desempefia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccioén individual que recibe el trabajador.

Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccion individual.

Firma y sello de la empresa.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder
del Recurso Preventivo y salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.
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3.18 Viasy salidas de emergencia

El contratista, estd obligado a recoger en su plan de seguridad y salud en el trabajo planos de obra
gue recojan las vias y salidas de emergencia que desemboquen lo mas directamente posible en una
zona de seguridad.

En caso de producirse un estado de emergencia, con aviso de alarma o sin él, todo el personal de las
empresas contratadas deberd parar los trabajos, desconectaran los equipos que estén utilizando,
dejaran el trabajo en condiciones seguras y abandonardn la zona, trasladandose al punto de
encuentro.

Si se produjese un incendio en la zona de los contratistas (vestuarios, talleres, almacenes, zona de
obra, etc.) intentardn apagarlo con los medios a su alcance, avisando sin pérdida de tiempo a sus
superiores y direccién de obra.

Las emergencias causadas por accidentes laborales seran auxiliadas y evacuadas por el sistema que
tenga definido cada contratista.

Estas normas de seguridad deberan ser conocidas por todas las personas que trabajen en la obra.

3.19 Obligaciones de los contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos

en materia de seguridad y salud

3.19.1 Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el articulo 11
del RD 1.627/1997.

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

o (RD. 1.627/1.997) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Evitar los riesgos.

e Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

e Combatir los riesgos en su origen.

e Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcioén de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccién con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mon6tono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la
salud.

e Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
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e Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

e Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de Seguridad y Salud, al que se
refiere el articulo 7.

e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacién de actividades
empresariales.

Es decir:

OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE COINCIDAN EN UNA OBRA

Estableceran los medios de coordinacion que sean | Estableceran los medios de coordinacién que sean
necesarios en cuanto a la proteccion y prevencién de | necesarios para la informacién sobre la
riesgos laborales de sus respectivos trabajadores. proteccion y prevencion de riesgos laborales de

sus respectivos trabajadores.

Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores: en los términos previstos en el apartado 1 del
articulo 18 de la Ley 31/1.995 de PRL.

ES DECIR: el empresario adoptara las medidas adecuadas (las eficaces), para que los trabajadores reciban

todas las informaciones necesarias en relaciéon con:

a) Los riesgos para la seguridad y | b) Las medidas y actividades de | c) Las medidas adoptadas de
salud en el trabajo, tanto aquellos que | proteccion y prevencion aplicables a | conformidad con lo dispuesto
afecten a la empresa en su conjunto | los riesgos sefialados en el apartado | en el articulo 20 de esta Ley.

como a cada puesto de trabajo o | anterior.

funcion.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la informacion a que se refiere
el presente apartado se facilitard por el empresario a los trabajadores a través de dichos representantes; no
obstante, debera informarse directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto

de trabajo o funcion y de las medidas de proteccion y prevencién aplicables a dichos riesgos.
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OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE COINCIDAN EN UNA OBRA

ADEMAS: El desarrollo de la obligacion del apartado c), obliga al cumplimiento del articulo 20 de la Ley 31/1.995
de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la

empresa, asi como la posible presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:

Analizar las posibles | Adoptar las medidas | Adoptar las medidas | Adoptar las
situaciones de emergencia. | necesarias en materia de | necesarias en materia de | medidas necesarias
primeros auxilios lucha contra incendios. en materia de
evacuacion de los

trabajadores.

Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:

Designar para ello al personal | Que este personal encargado, | Que este personal encargado,

encargado de poner en practica estas | compruebe periddicamente, en su | posea la formacién necesaria,

medidas caso, su correcto funcionamiento. sea suficiente en ndmero y
disponer del material
adecuado.

ADEMAS: Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asistencia
médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia

de las mismas.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de obra, y de la Direccion Facultativa.

2°(RD. 1.627/1.997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de
las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente, 0 en su caso, a los trabajadores auténomos
por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del
articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

El apartado 2 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, dice:

La empresa principal respondera solidariamente con los contratistas y subcontratistas a que se refiere
el apartado 3 del articulo 24 de esta Ley del cumplimiento, durante el periodo de contrata, de las
obligaciones impuestas por esta Ley en relacion con los trabajadores que aquellos ocupen en los
centros de trabajo de la empresa principal, siempre que la infraccion se haya producido en el centro

de trabajo de dicho empresario principal.
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En las relaciones de trabajo de las empresas de trabajo temporal, la empresa usuaria sera
responsable de la proteccién en materia de seguridad y salud en el trabajo en los términos del articulo
6 de la Ley 14/1994, de 1 de julio, por la que se regulan las empresas de trabajo temporal.

El apartado 3 del articulo 42, Responsabilidades y su compatibilidad, de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, dice:

Las responsabilidades administrativas que se deriven del procedimiento sancionador seran
compatibles con las indemnizaciones por los dafios y perjuicios causados y de recargo de
prestaciones econdémicas del sistema de la Seguridad Social que pueden ser fijadas por el érgano

competente de conformidad con lo previsto en la normativa reguladora de dicho sistema.

Los contratistas y subcontratistas son responsables:

De la ejecucion correcta de las medidas | Responsabilidad solidaria con referencia a las
preventivas fijadas en el plan de S+S en lo | sanciones contenidas en el apartado 2 del
relativo a ellos o a los trabajadores autonomos | Articulo 42 de la Ley 31/1.995 de PRL.

que contraten.

El punto 3 del articulo 11, del RD. 1.627/1.997 expresa:

3° (RD. 1627/1997) Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del

promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

El art. 7 de la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de

riesgos laborales:

Se aflade una nueva disposicion adicional, la decimocuarta, a la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales con la siguiente redaccion:

Disposicién adicional decimocuarta. Presencia de recursos preventivos en las obras de
construccion.

e Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales sera de
aplicacion en las obras de construccion reguladas por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién, con las siguientes especialidades:

- La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.

- En el supuesto previsto en el apartado 1, parrafo a), del articulo 32 bis, la presencia de los
recursos preventivos de cada contratista sera necesaria cuando, durante la obra, se
desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se defines en el citado real decreto.

- La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de
las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
estas.

e | o dispuesto en el apartado anterior se entiende sin perjuicio de las obligaciones del coordinador

en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 307-




u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

Articulo 32 bis. Presencia de los recursos preventivos

e |a presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad
de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente puedan ser considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de
trabajo detectadas.

e Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los
siguientes:

- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre

Sl.

e Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener capacidad suficiente,
disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de
las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en
gue se mantenga la situacién que determine su presencia.

o No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de
forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencién propio ni ser trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacion y
la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y
cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a as funciones del nivel
basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracion con los recursos

preventivos del empresario.

3.19.2 Obligaciones especificas del contratista con relacién al contenido de éste estudio

de seguridad y salud

e Cumplir y hacer cumplir en la obra todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente del
Estado Espafiol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el trabajo y
concordantes, que sea de aplicacion a la obra.
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Elaborar, en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad y
salud en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre,
gue respetara el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este estudio de
seguridad y salud para la obra correspondiente al proyecto de saneamiento de Ermua,
colector Zubiaurre-centro y avenida gipuzkoa, requisito sin el cual no podra ser aprobado.

Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que piensa seguir,
incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a
tiempo y de forma eficaz.

Presentar el plan de seguridad a la aprobacion URA, (previo informe favorable del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra) antes del comienzo de la obra.
Realizar diligentemente cuantos ajustes fueran necesarios para que la aprobacion pueda ser
otorgada; y no comenzar la obra hasta que este trdmite se haya concluido.

El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S y el Plan de Prevencién de todas las
empresas, deberan estar en la obra, a disposicién permanente de quienes intervengan en la
ejecucion de la misma, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de los trabajadores,
la Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al analisis de dichos
documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada segun sus atribuciones, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, con
quince dias de antelacion, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que
pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este
documento es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el trabajo
aprobado.

En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del plan
de seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista, acordar las diferencias y darles
la solucion méas oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

Trasmitir la prevencién contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a todos
los trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores autonomos de la obra y hacerles
cumplir con las condiciones y prevencion en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion a una empresa
contratista, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual definidos en este
pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado, para que puedan
usarse de forma inmediata y eficaz.

Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones
particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud
aprobado, segln lo contenido en el plan de ejecucion de obra; mantenerla en buen estado,
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cambiarla de posicién y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a
todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacibn a una empresa
contratista, subcontratista 0 autbnoma.

e Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra, contenido en el plan de
seguridad y salud aprobado las “instalaciones provisionales para los trabajadores".
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicién necesarios,
las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que se definen y
calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,

independientemente de su afiliaciébn a una empresa contratista, subcontratista o autébnoma.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso de

accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda definido en el
apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones que
expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares de
seguridad y salud.

Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, en
la solucién técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los

cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucién de la obra.

Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que
son propias de su sistema de construccion. Estas, unidas a las que se suministran para el
montaje de la proteccién colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones y

particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra.

Incluir en el plan de seguridad y salud una declaracién formal de estar dispuesto a cumplir con
estas obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad, contenidas en este
estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no podra ser otorgada la
aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el analisis inicial de los

riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

A lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra, el analisis permanente de riesgos al que
como empresario esté obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevencion de

Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean oportunas.
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El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores autbnomos que hayan de intervenir

en la ejecucion de la obra correspondiente al Proyecto de saneamiento de Ermua, colector
Zubiaurre-centro y avenida Gipuzkoa, habran de disponer de los medios humanos, técnicos
y econdmicos necesarios para desempefiar correctamente con arreglo al proyecto, al presente
estudio de seguridad y salud y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen
comprometido a realizar cada uno de ellos.

El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencion propios o ajenos

qgue en funcion de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevenciéon de Riesgos
Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los subcontratistas y

trabajadores autébnomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud que a dichos

subcontratistas y trabajadores autbnomos les corresponden.

Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N° 23, en los contratos que

se establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores autonomos.

La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y

Es

trabajadores autébnomos se llevardn a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de
ejecucion, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como de la Direccion
Facultativa de la misma.

responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores auténomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen
establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de
seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del
comienzo de la obra.

Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi como

los trabajadores auténomos que intervengan en la ejecucion de la obra habran de poseer las

cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempefio les encomienden o asuman.

Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de

E

seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que concierne a las funciones
que cada uno desarrolle, y que en todo caso seran acordes tanto a la cualificacion que
individualmente se posea como a las condiciones psiquicas Y fisicas del propio trabajador.
contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las
empresas subcontratistas y trabajadores autébnomos que desarrollen actividades en la obra
reciban la informacién y las instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en
dicha obra y con las medidas de proteccion y prevencién correspondientes, asi como sobre las
medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a Sus respectivos
trabajadores.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 311-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO h BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

e El contratista y los subcontratistas quedan obligados a designar un Recurso Preventivo. conforme
figura en el articulo 2.13.1.

e EI| contratista y los subcontratistas quedan obligados a entregar al Coordinador de seguridad y
salud en fase de ejecucion, antes de la incorporacién de sus trabajadores a la obra
correspondiente al Proyecto de saneamiento de Ermua, colector Zubiaurre-centro y
avenida Gipuzkoa las actas de recepcion de informacion de riesgos y medidas bésicas
(articulo 3.11), la de autorizacion y manejo de maquinas y equipos (articulo 3.16), y las de
recepcion de prendas de proteccion personal (articulo 3.17).

e La subcontratacion de trabajos a otras empresas requerira de la autorizacion expresa de la
Direccion Facultativa, previa solicitud documentada a la misma. Las empresas subcontratadas
deberan presentar los mismos documentos que le son exigidos a quienes les contratan.

e Cada empresa subcontratada debera entregar al Coordinador de seguridad antes del inicio de los
trabajos un plan de seguridad, o adhesion al Plan de Seguridad y Salud del contratista, que
contendrd al menos los siguientes apartados:

- Designacién de la persona responsable de seguridad especificando su formacién y definiendo
su cometido.

- Descripcion de los riesgos que se han considerado para la ejecucién del trabajo.

- Medidas de prevencion que se tomaran durante la realizacion del trabajo.

- Plan de inspecciones que seguiran durante la ejecucién del trabajo para poder conocer y
controlar las posibles incidencias de seguridad que se produzcan.

- Relacion de subcontratistas que participaran en el trabajo y controles de seguridad que
llevaran a cabo sobre ellos.

- Todos aquellos requisitos que legalmente sean exigibles en funcion de la normativa oficial al
respecto.

e Las empresas subcontratadas por otras de mayor entidad, tendrdn como requisito para trabajar en
la obra, la presentacion de la Evaluacion Inicial de Riesgos que obliga a realizar a toda
empresa la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

e las empresas que pretendan contratar trabajadores de empresas de trabajo temporal, de
conformidad con el R.D. 216/1999, no podran celebrar contratos de puesta a disposicion para
la realizacién de trabajos en obras en obras de construccién con trabajos referidos en el Anexo
Il del R.D: 1627/1997.

e El responsable en obra de la contrata deberd dar una relacién nominal de los operarios que han
de trabajar en las obras, las altas y bajas deben comunicares inmediatamente de producirse.

e La contrata enviard a la Direccion facultativa/Coordinador de Seguridad mensualmente fotocopia

de los abonos de la Seguridad Social y antes del inicio de los trabajos, debera presentar:
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- Relacion sencilla de trabajadores, mandos intermedios, jefes de equipo y empleados del
contratista, que incluyan: nombre y dos apellidos, oficio, categoria, domicilio de los
interesados, nimero de la Seguridad Social y nimero del D.N.I.

- Altaindividual en la Seguridad Social, documento A2, para quienes aln no figuren en el Ultimo
TC2 cotizado y abonado.

- Relacion nominal y mensual de cotizacion en seguros sociales, documento TC2, Ultimo
abono, en la que figuren los nombres de los trabajadores que hayan de prestar servicios
activos.

- Pdliza de responsabilidad civil, recibo de pago

e Todo personal de nuevo ingreso en la contrata (aunque sea eventual) debe pasar el
reconocimiento médico obligatorio antes de iniciar su trabajo; todo el personal se sometera a
los reconocimientos médicos periddicos, segun la Orden del 12-1-63 B.O.E. del 13-3-63 y
Orden del 15-12-65 B.O.E. del 17-1-66.

3.19.3 Obligaciones especificas del contratista y subcontratistas con relacion a la

documentaciéon que debe aportar durante la ejecucién de los trabajos

COMUNICACION E INVESTIGACION DE ACCIDENTES:

Adicionalmente debera informar inmediatamente, de cualquier tipo de accidente que sufra su
personal, independientemente de la posterior entrega de copia del informe oficial de accidente de
trabajo, asi como copia de cualquier otro parte oficial entregado a la Autoridad Laboral.
MENSUALMENTE:

El contratista entregara la siguiente documentacion:

Lista nominal del personal.

NUmero de horas trabajadas

Numero de accidentes con baja

Numero de horas pérdidas por accidentes

3.19.4 Obligaciones legales de los trabajadores auténomos

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas
en el articulo 1° del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva, articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Evitar los riesgos.

e Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

e Combatir los riesgos en su origen.
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e Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcioén de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccién con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la
salud.

e Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

e Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

e Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de
los factores ambientales en el trabajo.

e Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

e Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del
presente Real Decreto, (1.627/1.997)durante la ejecucion de la obra.

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

El articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales dice:

~ Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencién que en cada caso sean adoptadas, por su
propia seguridad y salud en el trabajo y por las de aquellas otras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos u omisiones en el trabajo,
de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

~ |os trabajadores, con arreglo a su formaciéon y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular:

~ Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas aparatos, herramientas, substancias peligrosas, equipos de transporte y, en
general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

~  Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario,
de acuerdo con las instrucciones recibidas de este.

~ No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los
lugares de trabajo en los que esta tenga lugar.

~ |nformar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores designados
para realizar actividades de proteccién y prevencién o, en su caso, al servicio de
prevencién, acerca de cualquier situaciébn que, a su juicio, entrafie, por motivos
razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

~  Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente

con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
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Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones de trabajo
gue sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los
trabajadores.

El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion de
riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente
normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal
estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado
serd igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos
de Régimen Interno.

Ajustar su actuacioén en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, participando en particular de cualquier medida de actuacién coordinada que
se hubiera establecido.

El articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, dice:

~N

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o
mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa sobre prevision
de riesgos laborales. A tal fin, estableceran los medios de coordinacion que sean
necesarios en cuanto a la protecciéon y prevencién de riesgos laborales y la informacién
sobre los mismos a sus respectivos trabajadores, en los términos previstos en el

apartado 1 del articulo 18 de esta Ley.

El apartado 1 del articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales dice:

A fin de dar cumplimiento al deber
de proteccion establecido en la
presente Ley, el empresario
adoptara las medidas adecuadas
para que los trabajadores reciban
todas las informaciones necesarias

en relacién con:

a) los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que
afecten a la empresa en su conjunto como a

cada tipo de puesto de trabajo o funcion.

b) Las medidas y actividades de proteccién y
prevencion aplicables a los riesgos sefialados

en el apartado anterior.

c) las medidas adoptadas de conformidad

con lo dispuesto en el articulo 20 de esta Ley.
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El apartado 1 del articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales dice:

En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores, la
informacién a la que se refiere el presente apartado se facilitar4 por el empresario a
los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, debera informar
directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto
de trabajo o funcion y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos

riesgos.

Para comprender el alcance del apartado c), el articulo 20, Medidas de emergencia

de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales dice:

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como
la posible presencia de personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando para
ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formacion necesaria, ser suficiente en namero y disponer del material
adecuado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las
relaciones que sean necesarias con los servicios externos a la empresa, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento, y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y

eficacia de las mismas.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencién de Riesgos Laborales:

~  E| empresario titular del centro de trabajo adoptard las medidas necesarias para que
aquellos otros empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban
la formacion y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en el
centro de trabajo y con las medidas de proteccion y prevencion correspondientes, asi
como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado a sus respectivos
trabajadores.

~ |as empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o
servicios correspondientes a la propia actividad de aquellas y que se desarrollen en sus
propios centros de trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y
subcontratistas de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

~ | as obligaciones consignadas en el dltimo parrafo del apartado 1 de articulo 41 de esta
Ley seran también de aplicacién, respecto a las operaciones contratadas, en los

supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o subcontratista no presten
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servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que tales
trabajadores deban operar con maquinaria, equipos, productos, materias primas o Utiles

proporcionados por la empresa principal.

El dltimo péarrafo del apartado 1 del articulo 41 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales dice:

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los
empresarios, y éstos recabar de aquellos, la informacion necesaria para que la
utilizacién y manipulacion de la maquinaria, equipos, productos, materias primas, y
Utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, asi como para que los empresarios puedan cumplir con sus

obligaciones de informacion respecto a los trabajadores.

Prosigue el articulo 24 de la Ley de prevencién de Riesgos Laborales:

Los deberes de cooperacion y de informacion e instruccion recogidos en los apartados 1y 2 (de este

articulo), seran de aplicacion respecto de los trabajadores autbnomos que desarrollen actividades en

dichos centros de trabajo.

e Utilizar los equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18
de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo. (Maquinas y similares).

e FElegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de Seguridad y

Salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

e Cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud en el trabajo.

3.20 Coordinacion de actividades empresariales

Con el fin de garantizar la Seguridad en obra y evitar los riesgos derivados de la concurrencia de
distintas actividades, se realizaran Reuniones de Coordinacion de Actividades Empresariales
siguiendo lo establecido en el R.D. 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el Art. 24 de la
Ley 31/1995 Estas Reuniones se realizardn con una periodicidad marcada por la evolucion de los
trabajos de ejecucion de las distintas fases de obra y el volumen de subcontratas en la misma.
Asistiran a dichas Reuniones representantes del contratista, el Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de Ejecucion y los Responsables de Seguridad o personas designadas por las distintas
Subcontratas asi como los trabajadores auténomos.
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En el desarrollo de la Reunion se analizaran las fases de obra que se ven afectadas por la

concurrencia de distintas empresas, estableciéndose las medidas de seguridad a tener en cuenta

para la realizacion de manera segura de los trabajos, pudiéndose dar prioridad a unos trabajos
respecto a otros.

El acta de la Reunién se entrega a los asistentes para su firma y el consiguiente compromiso del

cumplimiento de lo acordado en la misma. Las empresas participantes en la Reunién informaran a

sus trabajadores del contenido de la misma.

El contratista establecera en su Plan de Seguridad y Salud los Procedimientos de Coordinacion de

Actividades Empresariales que sean necesarios, donde se analicen las siguientes situaciones de

concurrencia que se puedan dar entre empresarios:

e Concurrencia con los suministradores de material de la obra. Con caracter de minimos, el Plan de
Seguridad del contratista integrard el compromiso de que previamente a su acceso a obra
todos los suministradores sean informados en relacion a los riesgos derivados de su actividad
en la misma (descargas, acopios, hormigonados, etc.),

e Concurrencia con o entre todas las empresas subcontratistas y trabajadores autébnomos, sean del
nivel de subcontratacién que sean. El intercambio de informacién en estas situaciones se lleva
a cabo mediante el traslado a todos ellos del Plan de Seguridad, o bien de los capitulos del
mismo correspondientes a la actividad que cada uno de ellos desarrollen. EI compromiso de
cumplimiento de la planificaciéon preventiva facilitada se materializard mediante las actas de
adhesion al Plan de Seguridad. No obstante, en caso necesario, las empresas subcontratistas
propondran cuantas alternativas a la citada planificacién estimen necesarias y pertinentes, las
cuales seran objeto de estudio y valoracion segun el contenido del Art. 7 del R.D. 1627/1997 y
el propio derecho a la consulta y participacion que contempla la Ley 31/1995. De forma
complementaria a lo establecido, celebraran reuniones periédicas con la frecuencia adecuada a
la fase de ejecucion de la obra, a las que asistan las empresas subcontratistas y los
trabajadores autébnomos, para analizar las posibles situaciones de concurrencia entre todos
ellos. En esas reuniones se promoverd la consulta y participacion de los trabajadores por
medio de sus responsables, que asistirdn a las mismas. Finalmente, durante el transcurso de
los trabajos se cumpliran todas las medidas que se han previsto en este Plan de Seguridad en
materia de organizacion de los trabajos y andlisis de las posibles interferencias o
concurrencias. Se hard comunicacion al Coordinador de Seguridad para su conocimiento, de la
entrada de nuevas empresas subcontratistas.

e Concurrencia con otro tipo de empresarios sin relacion juridica con la empresa adjudicataria de la
obra (otras empresas contratistas, explotaciones ganaderas o agricolas, graveras, etc.).

e Concurrencia con las empresas de vigilancia y control de obra. Se hara entrega a estas empresas
del Plan de Seguridad y todos sus anexos, siendo mas que recomendable que estas empresas
estudien la necesidad de actualizar o complementar su Plan de Prevencién de Riesgos

Laborales, siempre en funcion de los riesgos y medidas preventivas recogidas en el Plan de
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Seguridad que se les facilite. Ademas, la empresa contratista y las empresas externas de
control y vigilancia daran lugar a su deber de coordinacién y cooperacion reciproca que exige el
R.D. 171/2004 y, entre otras cuestiones, programaran y organizardn debidamente sus

respectivas labores de tal manera que éstas en ninglin caso puedan interferir o concurrir.

3.21 Control de subcontratacion

El control de subcontratacion se llevara mediante el libro de subcontratacion. El Libro es exigible al

contratista, siempre que pretenda subcontratar parte de la obra a empresas subcontratistas o
trabajadores autbnomos.
El contratista debera presentar el Libro de Subcontratacion a la autoridad laboral de la Comunidad
Auténoma en cuyo territorio se ejecute la obra, para que ésta proceda a su habilitacion.
Es un Libro habilitado por la autoridad laboral en el que el contratista debe reflejar, por orden
cronolégico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas
en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos. Sirve para realizar el control y
seguimiento del régimen de subcontratacion.
Respecto del Libro de Subcontratacion, el contratista debera:
e Tenerlo presente en la obra.
e Mantenerlo actualizado.
e Permitir el acceso al Libro a:
- Promotor, a la direccién facultativa y al coordinador en seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra.
- Empresas y trabajadores auténomos de la obra.
- Técnicos de prevencion.
- Delegados de prevencion y representantes de los trabajadores de las empresas que
intervengan en la obra.
- Autoridad Laboral.

e Conservarlo durante los cinco afios posteriores a la finalizacién de su participacion en la obra.

3.22 Organigrama preventivo en obra

Uno de los principales pilares para garantizar la seguridad y la eficacia de las medidas preventivas de
una obra gira en torno a la organizacion preventiva de la misma.

En relacion con ello, se considera importante que las obras cuenten con una organizacion preventiva
acorde con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevenciéon mediante la cual el empresario dé cumplimiento a sus obligaciones

preventivas en el ambito concreto de las actuaciones que vaya a acometer.

-Estudio de Seguridad y Salud--
-Pag 319-



u ra PROYECTO CONSTRUCTIVO DEL SANEAMIENTO DEL MUNICIPIO b BldE|n
@ Ul Eenizia DE ERMUA. Colector Zubiaurre- centro y Avda Gipuzkoa g grla

Para cumplir con el objetivo anterior, es necesario que se articule un procedimiento para el
establecimiento y actualizacién de la organizacién preventiva del empresario en la obra. Este
procedimiento debe incluir la estructura organizativa, la definicion de responsabilidades, funciones de
cada uno de los miembros y su formacién, los recursos necesarios, las practicas, los procedimientos
y los procesos para llevar a cabo la prevencion de riesgos. Debera prever ademas la coordinacion e
integracion de la organizacion preventiva de las empresas subcontratistas.

En relacién a la estructura preventiva u organigrama preventivo, es importante que este se adapte a
las necesidades, a la magnitud y al avance de la obra. Se recomienda que como minimo prescriba los
siguientes miembros:

e Un técnico competente (Ingeniero, Ingeniero Técnico, Arquitecto o Arquitecto Técnico), con

formacion minima nivel intermedio en prevencion de riesgos laborales como responsable de
la seguridad de la obra. Es importante que dicho técnico tenga dedicacién completa en las
obras de cierta magnitud o cuando se desarrollen trabajos con riesgos especiales.

e Un encargado de prevencion con formacién béasica y experiencia en obra para que llevar a

cabo el debido control y vigilancia del cumplimiento de las medidas y procedimientos
previstos en la planificacion preventiva de la misma. En relacion con ello hay que recalcar que
dicho encargado debe estar siempre presente en la obra.

¢ Una brigada de operarios con la misién especial de ir facilitando y reponiendo las medidas y

equipos de proteccioén colectiva, en especial en aquellas obras de cierta magnitud.

e Asimismo, el contratista designara formalmente a un responsable de archivo para recabar,
mantener al dia y archivar toda la documentacién de seguridad de la obra que a su vez
informara al coordinador de seguridad y salud en las Reuniones de Coordinacion de la
misma.

¢ En actividades con riesgos especiales se debera prever la obligacion de incluir una estructura

de recursos preventivos suficientes para vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad.

e Asimismo, es importante que se prevean las personas encargadas de las funciones de

coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el Real

Decreto 171/2004, de 30 de enero, 12 por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley

31/1995, de Prevencion de Riesgos

3.23 Condiciones técnicas de la prevencion de riesgos laborales para los

previsibles trabajos posteriores y normas de prevencién

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5, apartados 3, del RD. 1.627/97, el promotor y
el proyectista tendran en consideracién y adoptaran soluciones constructivas necesarias para facilitar
las operaciones de mantenimiento, prever los elementos auxiliares y dispositivos para facilitarlas, y
definir los tipos y frecuencias de las operaciones necesarias. El contratista o contratistas y

subcontratistas intervinientes en el proceso de construccion, debe desarrollar un documento a lo largo
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de la ejecucién del plan de seguridad y salud, que describa las condiciones técnicas que deben

cumplir las protecciones decididas para los previsibles trabajos sobre lo construido.

Ser4 necesario:

e Establecer un plan de mantenimiento para los previsibles trabajos posteriores de lo construido.

e Alavista del plan de mantenimiento, analizar que trabajos son necesarios para lograrlo.

o Identificar los trabajos que habitualmente comportan mas riesgos, con especial atencidon en
aquellos trabajos que comporten unos mayores riesgos tales como: Caidas en altura. Caidas
de objetos, componentes o elementos. Electrocucion e incendio. Emanaciones toxicas y asfixia.
Radiaciones.

e Deje constancia de las informaciones necesarias para realizar estos trabajos de manera segura:
anclajes o soportes previstos en la obra para fijar elementos auxiliares o protecciones, accesos,

dispositivos y protecciones a utilizar, etc.

3.24 Normas de medicion, valoraciéon vy certificacion de las partidas

presupuestarias de seguridad y salud

3.24.1 Mediciones

Forma de medicion

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizaran en la obra, mediante la
aplicacion de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., |., Ud., y h. No
se admitiran otros supuestos.

La medicion de la proteccion colectiva puesta en obra serd realizada o supervisada por la DO,
aplicando los criterios de medicion comun para las partidas de construccion, siguiendo los planos y
criterios contenidos en el capitulo de mediciones de este estudio de seguridad y salud.

No se admitiran las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de
calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones, se justificaran ante la DO y se procederd conforme a las normas

establecidas para las liquidaciones de obra.

3.24.2 Valoraciones econémicas

VALORACIONES
Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad y salud en el trabajo no podran implicar
disminucion del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segun expresa el RD. 1.627/1.997

en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.
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Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este estudio de seguridad y
salud

Los errores presupuestarios, se justificaran ante la DO y se procedera conforme a las normas
establecidas para las liquidaciones de obra.

PRECIOS CONTRADICTORIOS

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion la DO y se procedera conforme a
las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

ABONO DE PARTIDAS ALZADAS

Las partidas alzadas seran justificadas mediante medicion en colaboracién con la DO y se procedera
conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

RELACIONES VALORADAS

La seguridad ejecutada en la obra se presentara en forma de relacion valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su
correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro
de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

CERTIFICACIONES.

Se realizard una certificacion mensual, donde el contratista extendera la valoracion de las partidas
que, en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracion sera revisada y
valorada por la Direccién Facultativa.

Solo se tendrdn en cuenta las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud,
haciendo omisién de los medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra correspondiente Proyecto de saneamiento
del municipio de ermua esta sujeta a las normas de certificacion que deban aplicarse al resto de las
partidas presupuestarias del proyecto de ejecucién, segun el contrato de construccién firmado entre la
Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos referimos, son parte integrante del proyecto
de ejecucidn por definicion expresa de la legislacion vigente.

REVISION DE PRECIOS

Se aplicaran las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.

PREVENCION CONTRATADA POR ADMINISTRACION

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, controlara la puesta
real en obra de las protecciones contratadas por administracion, mediante medicién y valoracion
unitaria expresa, que se incorporara a la certificacion mensual en las condiciones expresadas en el

apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

3.25 Normasy condiciones técnicas para el tratamiento de residuos

TRATAMIENTO DE RESIDUOS
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El propietario podra poner a disposicion del Contratista sus vertederos siempre que los residuos sean
semejantes a los residuos que actualmente se generan y, por tanto, sean asimilables a los circuitos
de gestion. Esta condicién estara expresamente indicada en los documentos del Contrato. Cuando el
propietario no pueda ceder vertedero, éste sera responsabilidad del contratista, y no sera motivo de
cargos adicionales debiendo estar incluido en los precios unitarios acordados.

El contratista serd responsable de mantener el vertedero y sus accesos en perfectas condiciones de
utilizacion.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo los

métodos de eliminacién de residuos.

3.26 Normas y condiciones técnicas para el tratamiento de materiales y sustancias

peligrosas

MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS EXISTENTES EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el contratista, subcontratista o trabajadores
auténomos, informaran a la Direccion Ambiental de la obra, que procederan segun la legislacion
vigente especifica para cada material peligroso identificado. Cuando se identifique la existencia de
materiales peligrosos, estos deberan ser evitados siempre que sea posible.

Los contratistas evaluaran adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas necesarias al realizar
las obras.

3.27 El plan de seguridad y salud

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el Contratista, cumpliendo los siguientes requisitos:

e Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes, confeccionandolo
antes de la firma del acta de replanteo.

e Daré respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando el contenido de este
estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de construccién que es propia del
Contratista y de sus métodos y organizacion de los trabajos.

e Ademas estd obligado a suministrar, los documentos y definiciones que en él se le exigen,
especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma desglosada las partidas de
seguridad y salud. Para ello, se basara en el plan de ejecucién de obra que se incluye en este
estudio de seguridad y salud.

e Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra con los
detalles oportunos para su mejor comprension.

e No podréa ser sustituido por ningun otro tipo de documento que no se ajuste a lo especificado en

los apartados anteriores.
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e El Contratista y la obra estaran identificados en cada pagina y en cada plano del plan de seguridad
y salud. Las paginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de cada

documento.

3.28 Uso del libro de incidencias

Se utilizara segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitara por la Administracién que aprueba el Plan de Seguridad y salud.

El Libro de incidencias debera estar siempre en la obra a disposicién de quién establece el art. 13, ap.
3 del RD 1627/1997.

Debido a que el desarrollo de las funciones del Coordinador se realiza mediante visitas, el libro de
incidencias, para el cumplimiento del parrafo anterior, se dejara en custodia de alguna de las partes
intervinientes con presencia constante (contratista, asistencia técnica, etc.). Dentro del libro de

incidencias se colocara una hoja explicativa de su uso.

3.29 Apertura del Centro de trabajo

Antes del comienzo de la obra, el contratista debera efectuar la Apertura del Centro de Trabajo ante

la autoridad laboral competente.
3.30 Clausulas penalizadoras

3.30.1 Rescision del contrato

El incumplimiento continuo de la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, es
causa suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta
obra. A tal efecto, y en su caso, la DO elaborara un informe detallado, de las causas que le obligan a
proponer la rescision del contrato, que elevard ante la propiedad y la Direccion facultativa para que

obre en consecuencia.

3.30.2 Cléausulas penalizadoras

Seran de aplicacion las que figuren en el contrato de adjudicacién de la obra.
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3.31 Clausulas contractuales aplicables a empresas subcontratistas y trabajadores

auténomos.

3.31.1 Empresas subcontratistas

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecion al
proyecto y al contrato.

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra que debera contar con el estudio de
seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el establecido por el contratista con el promotor o
propietario de la obra para llevar a cabo la construccion, total o parcial, de aquélla, asi como el
contrato que ha de formalizarse entre contratista y subcontratista.

El subcontratista, sea persona fisica o juridica, habra de disponer de los medios humanos, técnicos y
econdémicos adecuados para desempefiar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra
y al contrato regulador de la parte de la obra o de las instalaciones subcontratadas, los trabajos que
haya de desempefiar.

Es obligacién del subcontratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que corresponda a las funciones que
cada trabajador desempefie, y que en todo caso seran acordes, tanto a la cualificacion que

individualmente posean aquellos como a las condiciones psicofisicas del propio trabajador.

3.31.2 Trabajadores autbnomos

Se entiende por trabajador auténomo la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional en la obra, sin sujecién a un contrato de
trabajo, y que asume ante el promotor o propietario de la obra, el contratista o el subcontratista, el
compromiso formalizado contractualmente de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra,
con sujecion al proyecto y al contrato.

Por proyecto se entiende el proyecto de ejecucion de la obra que debera contar con el estudio de
seguridad y salud. Debe entenderse por contrato el establecido por el trabajador auténomo con quién
encarga sus servicios, sea éste el promotor o propietario de la obra, el contratista o subcontratista.

El trabajador autonomo habra de disponer de los medios técnicos y econémicos adecuados para
desempenfiar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio contrato
regulador los trabajos que haya de desempefiar.

El trabajador autébnomo tendra las cualificaciones adecuadas a los cometidos cuyo desempefio
asume, debiendo poseer la informacion necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de caracter
general como la especifica que corresponda a las funciones que realice, que en todo caso seran

acordes, tanto a la cualificacion que posea como a sus condiciones siquicas y fisicas.
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3.32 Facultades de los técnicos facultativos

La Direccién Facultativa realizara las funciones segin las atribuciones reconocidas legalmente para
sus profesiones respectivas.

El Coordinador en materia de seguridad y salud se integrara en la direccion facultativa.

Interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud

La interpretacion de los documentos de este estudio de seguridad y salud, es competencia exclusiva
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y de la Direccion
Facultativa, en su caso.

Interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado

La interpretacion de los documentos del plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, es
competencia exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, en colaboracién estrecha con el resto de componentes de la Direccién Facultativa, que debe

tener en consideracién sus opiniones, decisiones e informes.

3.33 Coordinacion de actividades empresariales

Como se especifica en el REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el

articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales, la coordinacion de actividades empresariales para la
prevencion de los riesgos laborales debera garantizar el cumplimiento de los siguientes objetivos:

e La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accién preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, por las
empresas concurrentes en el centro de trabajo.

e La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

e El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy graves o cuando
se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y la salud de los trabajadores.

e La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Por lo que en esta obra se realizaran:

e Intercambio de Informacién entre contratista, subcontratistas y Trabajadores Autbnomos mediante
la puesta a disposicion e informacion a los subcontratistas y trabajadores auténomos del Plan
de Seguridad y Salud de la obra, incluyendo todas sus modificaciones y actualizaciones. Este

intercambio de informacién quedara documentado por escrito.
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e Se procederd a la elaboracion de Anexos al Plan de Seguridad y Salud conforme necesidades que
se planteen en el transcurso de la obra. Se informara sobre los mismos a los directa e
indirectamente afectados.

e Imparticién de instrucciones a travées de los Mandos directos de la obra, de la Direccién Facultativa
del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Inspeccién de Trabajo.

e Mediante la asignacion y presencia de los Recursos Preventivos y su colaboracion entre ellos.

o Mediante la Constitucion de una Comision de Coordinacion de subcontratistas y Celebracion de
Reuniones periddicas.

En el caso de concurrencia de actividades por la presencia en el centro de trabajo de diferentes

contratistas sin relacién contractual entre los mismos, se procedera del siguiente modo:

e El coordinador de seguridad y salud sera informado de esta situacion de inmediato (en caso de
gue lo desconozca).

e Se organizarad una reunion de coordinacion de actividades empresariales entre los responsables
de las contratas y los coordinadores de seguridad y salud.

e Se realizara un intercambio de informacién de riesgos de los planes de seguridad y salud.

e Se estableceran condiciones preventivas de cara a la concurrencia.

e Se intercambiaran datos sobre los responsables de ejecucion y prevencion de las obras con objeto
de realizar una correcta coordinacion entre los mismos.

De modo general, en la obra, sera constituida una Comision de Coordinacion con Subcontratistas

integrada por el equipo de obra y un representante de cada Empresa subcontratista, Trabajadores

Auténomos. A la misma también acudiran los trabajadores asignados con funcion de recurso

preventivo por parte de la UTE y los supervisores de seguridad por parte de las subcontratas.

Esta Comisién se reunira, al menos, mensualmente, de forma ordinaria, y extraordinariamente en

funcién de las necesidades preventivas inmediatas o urgentes de la obra, ante cambios de proyecto,

cambios de procedimientos constructivos, cambios en las previsiones del Plan, ante la ocurrencia de

Accidente/s o Incidente/s, a peticién de cualquiera de las partes implicadas en materia preventiva,

relativos a la Prevencion de la obra, levantando actas de las reuniones, las cuales se archivaran en la

carpeta de Seguridad y Salud. A dicha reunion sera convocado el Coordinador de Seguridad y Salud.

3.34 Prevision de presencias del coordinador en materia de seguridad y salud

El Coordinador en materia de seguridad y salud declara su voluntad de apoyo a las labores de
Seguimiento de la Seguridad y Salud de la obra, y que esta dispuesto a prestar todo su apoyo
técnico si se le solicita, para lo que sugiere la posibilidad de ser invitado a las reuniones, no
convocadas por él, que se mantengan en la obra. A estas reuniones acudira con voz pero sin voto, Si
asi se establece.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger el parrafo anterior en el texto de su plan de

seguridad y salud.
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Durango, Mayo de 2022
EL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo.: Unai Atxutegi

Ingeniero Técnico de Minas

Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales
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ANEXO 1. CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS VARIAS PROTECCIONES
COLECTIVAS Y NORMAS DE INSTALACION Y UTILIZACION, JUNTO CON LAS
NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA DETERMINADOS TRABAJADORES
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1. PASARELAS DE SEGURIDAD (METALICAS CON BARANDILLAS PARA ZANJAS)

1.1. Especificacion técnica

Pasarelas metdlicas con barandillas a ambos lados y homologadas con el marcado CE.

Se han disefiado para que sirvan de comunicacién entre dos puntos separados por un obstaculo que
deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre la
horizontal de 30°. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo
convencional a base de peldafios de huella y contra huella.

Calidad: El material a utilizar sera nuevo, a estrenar.

1.2. El material a emplear

El material a utilizar es metal para la formacién de la plataforma de transito, construido mediante
tablones unidos entre si.

1.3. Anclajes

Formados por redondos de acero corrugado para hincar en el terreno. Uno de sus extremos estara

cortado en bisel para facilitar su hinca a golpe de mazo.

1.4. Barandillas

Pies derechos por aprieto tipo carpintero comercializados pintados anticorrosion, sujetos al borde de
los tablones mediante el accionamiento de los husillos de inmovilizaciéon.

Pasamanos, y barra intermedia, y rodapié

2. TRANSFORMADORES DE ENERGIA ELECTRICA CON SALIDA A 24 VOLTIOS,
(1500 W.)

2.1. Especificacién técnica

Transformador de seguridad para alimentacion de instalaciones eléctricas provisionales de obra, con
entrada a 200 V., y salida en tension de seguridad a 24 V., con potencia de 1500 W.
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Para la seguridad en la utilizacién racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizaciéon de
transformadores de corriente con salida a 24 v., cuya mision es la proteccion del Riesgo eléctrico en
lugares humedos.

Los transformadores deberan ser homologados y cumplir con el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension (RD 842/2002, de 2 de agosto).

2.2. Normade obligado cumplimiento

La alimentacion eléctrica de iluminacion o de suministro a las maquinas herramienta que deban
utilizarse en lugares de mucha humedad, (zonas mojadas, encharcadas y similares), se realizara a 24
v., utilizando el transformador especifico para ello.

Esta norma sera cumplida por todos los operarios de la obra, independientemente de la contrata a la

gue pertenezcan o bien trabajen como auténomos.

3. LINEAS DE VIDA EN ARNES DE SEGURIDAD

Las lineas de vida deben ser homologadas, (la linea y los anclajes), el montador debera certificar el

montaje del conjunto final

3.1. Especificacion técnica

Los dispositivos deben cumplir la Norma UNE —EN 363:2008

Cables fiadores para cinturones de seguridad, fabricadas en acero torcido con un diametro de 5 mm,
incluso parte proporcional de aprietos atornillados de acero para formacién de lazos, montaje
mantenimiento y retirada.

Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

CABLES

Cables de hilos de acero fabricado por torsidon con un diametro de 5 mm., con un resistencia a la
traccion de suficiente soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos, de acuerdo con su funcién
protectora.

LAZOS

Se formaran mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con guardacabos.

Si en alguna ocasién, deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo se
formard justo en la amplitud del guardacabos.

GANCHOS

Fabricados en acero timbrado, instalados en los lazos con guardacabos del cable para su instalacién
rapida en los anclajes de seguridad.

DISPOSICION EN OBRA
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El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra suministrara los planos de ubicacion exacta
segun las nuevas solicitaciones de prevencion que surjan.
CERTIFICACION

El contratista deberd certificar el correcto montaje de las lineas de vida instaladas en la obra.

4. CUERDAS FIADORAS PARA CINTURONES DE SEGURIDAD

4.1. Especificacion técnica

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un
diametro de 16 mm, etiquetadas certificadas N; por AENOR.
Calidad: Deben estar homologadas y contar con el distintivo CE.

4.2, Cuerdas

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro del6 m, y certificado de resistencia a la
traccion por valores suficientes para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos, de acuerdo
con su funcién protectora, emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas producto certificado de
seguridad “N” por AENOR.

4.3. Lazos de amarre

Lazos de fijacion, resueltos con nudos de marinero.

4.4, Sustitucién de cuerdas

Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad seran sustituidas de inmediato cuando:
e Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10 %.

e Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

e Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

e Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.
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5. ANCLAJES ESPECIALES PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD

5.1.1. Especificacion técnica

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad fabricados en acero corrugado doblado
en frio y recibidos a la estructura.
Calidad: El material a emplear sera nuevo, a estrenar y contara con el distintivo CE.

5.1.2. Anclajes

Fabricados en acero corrugado, doblado en frio, recibidos a la estructura.

5.1.3. Disposicion en obra

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra suministrara los planos de ubicacion exacta

segun las diversas solicitaciones de prevencion que surjan.
6. EXTINTORES DE INCENDIOS

6.1. Especificacion técnica

Extintores de incendios para fuegos tipo A, B, C y D, con capacidad extintora suficiente, en funcién
del riesgo y tipo de incendio que pueda generar los materiales capaces de arder.

Calidad: Los extintores a montar en la obra seran de calidad suficiente para cumplir el objetivo que
se pretende al utilizarlos.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”, dadas las
caracteristicas de la obra a construir.

Lugares en los que esta previsto instalarlos:

Comedor del personal de la obra.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utlice sea principal o
subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
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6.2. Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su
fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.

6.3. Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios

e Se instalardn sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segin las necesidades de extincion

previstos.

e En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se

instalard una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

7. INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 300 MILIAMPERIOS, CALIBRADO SELECTIVO

7.1. Especificacion técnica

Interruptor diferencial de 300 mA incluso parte proporcional de instalacion y retirada.
Calidad: Nuevos, a estrenar.

7.2. Descripcion técnica

Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red de fuerza, especialmente
calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga el del cuadro general
eléctrico de la obra, con el que estd en combinacién junto con la red eléctrica general de toma de

tierra de la obra.

7.3. Instalacion

En los cuadros secundarios de conexién para fuerza.

7.4. Mantenimiento

Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose a su
sustitucion inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados. En caso afirmativo, se eliminara el puente y
se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer las

causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.
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8. CONEXIONES ELECTRICAS DE SEGURIDAD

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran mediante conectores o empalmadores
estancos de intemperie.

9. INTERRUPTORES DIFERENCIALES CALIBRADOS SELECTIVOS DE 30
MILIAMPERIOS

9.1. Especificacion técnica

Interruptor diferencial calibrado selectivo de 30 mA., incluso parte proporcional de instalacion y
retirada.
Calidad: Nuevos, a estrenar.

9.2. Tipo de mecanismo

Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la red de alumbrado; especialmente
calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes que lo haga él del cuadro general
eléctrico de la obra, con el que estd en combinacién junto con la red eléctrica general de toma de

tierra de la obra.

9.3. Instalacion

En los cuadros secundarios de conexién para iluminacion eléctrica de la obra.

9.4, Mantenimiento

Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucién inmediata en caso de averia.

Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y
se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accion y conocer los
motivos que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

Red de toma de tierra normalizada

9.5. Especificacion técnica

La red de toma de tierra general de la obra debe calcularse en funcién de la resistividad del terreno
en el se construye. La resistencia de las tomas de tierra no serd superior a la que garantice, en
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consonancia con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién de contacto maxima de 24

voltios.

Las puestas a tierra estaran de acuerdo con lo expuesto en el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.

10. CUERDAS AUXILIARES, GUIA SEGURA DE CARGAS SUSPENDIDAS A GANCHO
DE GRUA

10.1. Especificacion técnica

Calidad: Seran nuevas, a estrenar.

Las cuerdas deberan ser las adecuadas y dimensionadas para cada tipo de carga.

10.2. Cuerdas

Calidad: Nuevas a estrenar.

Las cuerdas deberan ser las adecuadas y dimensionadas para cada tipo de carga.

10.2.1. Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a

gancho de grda

Toda carga suspendida a gancho de grda que necesite ser guiada para evitar penduleos o para
hacerla entrar en la planta, estara dotada de una cuerda de guia, para ser manejada a través de ella
por los trabajadores.

Queda tajantemente prohibido por ser un riesgo intolerable: recibir cargas parandolas directamente

con las manos sin utilizar cuerdas de guia.

11. BARANDILLA MODULAR AUTOPORTANTE ENCADENABLE TIPO
AYUNTAMIENTO

11.1. Especificacion técnica

Barandillas modular autoportante encadenable tipo ayuntamiento formadas por: una pieza realizada
en tubos de acero pintados anticorrosion en color amarillas.
Calidad: El material y sus componentes seran nuevos, a estrenar.
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11.2. Elementos:

La barandilla esta formada por un marco en tubo de acero con tubos de menor diametro en sentido
vertical a una distancia de unos 10 cm. Poseen unas patas de sustentacion y anclajes en los laterales
para realizar el encadenado entre ellas.

12. VALLA METALICA PARA CIERRE DE SEGURIDAD DE LA OBRA, (TODOS LOS
COMPONENTES)

12.1. Descripcion técnica

Valla de cierre de seguridad del entorno de la obra formada por: pies derechos metdlicos, placas
onduladas de chapa plegada comercial.

12.2. Calidad

Componentes nuevos a estrenar o en buen uso.

12.3. Componentes

Pies derechos de perfil laminado de doble T del 16, hincados en el terreno 50 cm.

Placas de chapa plegada ondulada de 2 mm de espesor, con una altura de 2 m (tiles.
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ANEXO 2. CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL_Y NORMAS DE INSTALACION Y UTILIZACION, JUNTO CON
LAS NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA DETERMINADOS
TRABAJADORES
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1. BOTAS DE PVC, IMPERMEABLES

1.1. Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cafia. Comercializadas
en varias tallas; con talon y empeine reforzado. Forrada en loneta de algoddn resistente, con plantilla

contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

1.2. Obligacién de su utilizacién

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o

inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

1.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de
tierras, cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y escayolas.
Los que estan obligados a la utilizacion de botas de PVC., impermeables:

Magquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para acceder o
salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.

Peones empleados en la fabricacién de pastas y morteros.

Enlucidores.

Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben caminar

por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.
2. CASCOS AURICULARES PROTECTORES AUDITIVOS

2.1. Especificacién técnica

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo

con o sin el casco de seguridad. Con marca CE., segun normas E.P.I.
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2.2. Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos auriculares protectores auditivos cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE.EN 352- 1/94
UNE.EN 352-2/94
UNE.EN 352-3/94

2.3. Obligacion de su utilizacion

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB.

medidos con sonémetro en la escala 'A'.

2.4. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra, en consecuencia de la ubicacién del punto productor del ruido del que se protege.
Los que estan obligados a la utilizacion de los cascos auriculares protectores auditivos:

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los
compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos.

Peones que manejen martillos neumaticos, en trabajos habituales o puntuales.

Cualquier trabajador que labore en la proximidad de un punto de produccion de ruido intenso.
Personal de replanteo o de mediciones; jefatura de obra; Coordinacién de seguridad y salud durante
la ejecuciodn de la obra; Direccidn Facultativa; visitas e inspecciones, cuando deban penetrar en areas

con alto nivel acustico.

3. CASCO DE SEGURIDAD, CONTRA GOLPES EN LA CABEZA

3.1. Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre
el crdneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la
nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segun normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96
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3.2. Obligacién de su utilizacion

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del: interior de talleres,
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de maquinaria y

siempre que no existan riesgos para la cabeza.

3.3. Ambito de obligacién de su utilizacién

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares con
riesgos para la cabeza.

Los que estan obligados a la utilizacion de la proteccion del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas y los auténomos si
los hubiese.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de trabajo.

Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, Direccién Facultativa,
representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de casas comerciales para

la venta de articulos.
4. CHALECO REFLECTANTE

4.1. Especificacion técnica

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacion, formado por: peto y
espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadidptricos con colores:
blanco, amarillo 0 anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas "Velcro".

Cumplimiento de normas UNE:

Los chalecos reflectantes cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 471/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

4.2. Obligacién de su utilizacién

Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos en lugares con escasa iluminacion y para

trabajos en vias con circulacién de vehiculos.
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4.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que por falta
de vision clara, existan riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Los que estan obligados a la utilizacion del chaleco reflectante:

Sefialistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable su

sefializacion personal para evitar accidentes.
5. CINTURON DE SEGURIDAD DE SUJECION

5.1. Especificacion técnica

Unidad de cinturon de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, que no requieren
desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero
estampado. Cuerda fijadora de 1 metro, de longitud y mosquetdén de anclaje en acero. Con marca
CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad de sujecion, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 358/93

UNE.EN 361/93

5.2. Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de todo tipo de trabajos estéaticos con riesgo de caida desde altura, contenidos en el

andlisis de riesgos de la memoria.

5.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estatico con riesgo de caida de
altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":

Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo de
caida desde altura, (ajustes, remates y similares).
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6. CINTURON DE SEGURIDAD DE SUSPENSION

6.1. Especificacion técnica

Unidad de cinturon de seguridad, para realizar trabajos en suspension aérea pendiente de cordaje.
Formado por faja dotada de hebilla de cierre; dos argollas en "D" especiales de acero estampado,
ubicadas en sendas zonas laterales con flexién, en las que se enhebra un arnés combinado para los
hombros, espalda y pecho superior, completado con cinchas y descansa nalgas con perneras
ajustables. El cuelgue es triple, desde las argollas en "D" de acero estampado, ubicadas en cada
hombro, en combinacion con la tercera que se ubica en una cruceta central situada a la espalda.
Dotado con un mecanismo de seguridad para descenso, suspension y ascenso, de accionamiento
manual mediante manivelas y la cordeleria necesaria para el funcionamiento del cinturdn, fabricada
en poliamida 6.6 industrial, de la que cuelga todo el sistema y elementos de anclaje superior. Con
marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad de suspension, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 358/93

UNE.EN 813/97

6.2. Obligacién de su utilizacion

Se prevé exclusivamente para la realizacién de trabajos puntuales que necesiten suspender en el

vacio a un trabajador con un alto nivel de seguridad.

6.3. Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo en suspension aérea.
Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "B", tipo "1":
Oficiales, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en suspensién, (tareas puntuales,

trabajos de mantenimiento, reparacion y similares).
7. CINTURON DE SEGURIDAD ANTICAIDAS

7.1. Especificacion técnica

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre;
arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,

hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para
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cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada
de un mecanismo amortiguador y de un mosquetén de acero para enganche. Con marca CE., segin
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cinturones de seguridad anticaidas, cumplirdn las siguientes normas UNE:

UNE.EN 361/93

UNE.EN 358/93

UNE.EN 355/92

UNE.EN 355/93

7.2. Obligacion de su utilizacion

En todos aquellos trabajos con riesgo de caida desde altura definidos en la memoria dentro del
andlisis de riesgos. Trabajos de: montaje, mantenimiento, cambio de posicién y desmantelamiento de
todas y cada una de las protecciones colectivas. Montaje y desmontaje de andamios metalicos

modulares. Montaje, mantenimiento y desmontaje de grias torre.

7.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra. En todos aquellos puntos que presenten riesgo de caida desde altura.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén de seguridad, clase "C", tipo "1":

Montadores y ayudantes de las grdas torre.

El gruista durante el ascenso y descenso a la cabina de mando.

Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montaje, mantenimiento y desmontaje de las protecciones
colectivas, segun el listado especifico de este trabajo preventivo.

Montadores de: ascensores, andamios, plataformas en altura y asimilables.

El personal que suba o labore en andamios cuyos pisos no estén cubiertos o carezcan de cualquiera
de los elementos que forman las barandillas de proteccion.

Personal que encaramado a un andamio de borriquetas, a una escalera de mano o de tijera, labore
en la proximidad de un borde de forjado, hueco vertical u horizontal, en un ambito de 3 m. de

distancia.
8. CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

8.1. Especificacion técnica

Unidad de cinturdn portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de
cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacién, para colgar hasta 4 herramientas. Con marca

CE., segin normas E.P.I.
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8.2. Obligacion de su utilizacién

En la realizaciéon de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y

elementos auxiliares.

8.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion del cinturén portaherramientas:
Oficiales y ayudantes ferrallistas.

Oficiales y ayudantes carpinteros encofradores.

Oficiales y ayudantes de carpinterias de madera o metélica.

Instaladores en general.

9. FAJA DE PROTECCION CONTRA SOBREESFUERZOS

9.1. Especificacion técnica

Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccion de la zona lumbar del cuerpo
humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante

hebillas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

9.2. Obligacion de su utilizacién

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos
aquellos otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segun el "andlisis de riesgos" contenido en la

"memoria”.

9.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y
descarga.

Los que estan obligados a la utilizacion de la faja de proteccién contra sobreesfuerzos:

Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.

Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Oficiales, ayudantes y peones que manejen la siguiente maquinaria: Motovolquete autotransportado

dumper). Martillos neuméticos. Pisones mecanicos.
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10. GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD EN B.T. HASTA 1000 VOLTIOS

10.1. Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones eléctricas a

1.000 voltios, como maximo. Con marca CE., segiin normas E.P.I.

10.2. Obligacion de su utilizacién

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tension no

superior a los 1.000 voltios.

10.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o definitiva,
cableado, cuadros y conexiones en tensién siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000
voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de

mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas, que operen con tension eléctrica.
11. FILTRO MECANICO PARA MASCARILLA CONTRA EL POLVO

11.1. Especificacion técnica

Unidad de filtro para recambio del de las mascarillas contra el polvo, con una retencion de particulas

superior al 98 %. Con marca CE., segin normas E.P.I.

11.2. Obligacién de su utilizacién

En cualquier trabajo a realizar en atmésferas saturadas de polvo o con produccién de polvo, en el que
esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental al
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso, a la

Direccioén Facultativa.
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11.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.Los que estan obligados a la
utilizacién de filtro mecanico para mascarilla contra el polvo:
Oficiales, ayudantes y peones sueltos o especialistas que realicen trabajos con martillos neumaticos,

rozadoras, taladros y sierras circulares en general.
12. GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTOS

12.1. Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de
vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y cdmara de aire entre las
dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panoradmico, ajustable a la cabeza mediante
bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., seguin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos, cumpliran las siguientes
normas UNE:

UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96

12.2. Obligacién de su utilizacién

En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arranque de particulas, resefiados

dentro del analisis de riesgos de la memoria.

12.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.

Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros,
pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del Recurso Preventivo o del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir particulas

proyectadas en los ojos.
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13. GUANTES AISLANTES DE LA ELECTRICIDAD EN BAJA TENSION HASTA 430
VOLTIOS

13.1. Especificacion técnica

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones a 430

voltios como maximo. Con marca CE., segun normas E.P.lI.

13.2. Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tension no
superior a 430 voltios.

13.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o definitiva,
cableado, cuadros y conexiones en tensién siempre que esta no pueda ser evitada.

Los que estan obligados a la utilizacion de guantes aislantes de la electricidad en baja tensién, hasta
430 voltios:

Oficiales y ayudantes electricistas de las instalaciones provisional, definitiva de obra o de

mantenimiento de aparatos o maquinas eléctricas en tension hasta 430 voltios.
14. GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA

14.1. Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano,
dorso de loneta de algoddén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos
mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE.EN 388/95

14.2. Obligacién de su utilizacién

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.
En todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.
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En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

14.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor y loneta:
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados.

Oficiales encofradores.

Ferrallistas.

Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.
15. MANOPLAS DE CUERO FLOR

15.1. Especificacion técnica

Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables mediante
unas bandas textiles elasticas ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE.EN 388/95

15.2. Obligacion de su utilizacion

Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

15.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de manoplas de cuero flor:

Peones en general.

16. MASCARILLA CONTRA PARTICULAS CON FILTRO MECANICO RECAMBIABLE

16.1. Especificacion técnica

Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricién total de vias respiratorias, nariz y
boca, fabricada con PVC., con portafiltros mecanicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable
a la cara mediante bandas elasticas textiles, con regulacién de presion. Dotada de valvulas de
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expulsion de expiracion de cierre simple por sobre presién al respirar. Con marca CE., segln normas
E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Las mascarillas filtrantes contra las particulas, cumpliran la siguiente norma UNE:
UNE 81.280/91

UNE.81.282/91 + MODIFICACION/92

UNE.EN 140/89

UNE.EN 140/A1/92

El filtro mecénico contra las particulas, cumpliran la siguiente norma UNE:

UNE 81.284/92

UNE.EN 143/90

16.2. Obligacion de su utilizacién

En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.

16.3. Ambito de la obligacion de su utilizacién

En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de mascarilla contra particulas con filtro mecanico
recambiable:

Oficiales, ayudantes y peones que manejen cualquiera de las siguientes herramientas:

Sierra radial para apertura de rozas.

Sierra circular para ladrillo en via seca.

Martillo neumatico.

Direccion de obra, mandos y visitas si penetran en atmdsferas con polvo.
17. MANGUITOS DE CUERO FLOR

17.1. Especificacion técnica

Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados en

cuero flor en varias tallas. Con marca CE., segin normas E.P.lI.

17.2. Obligacién de su utilizacién

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o de carga, descarga, transporte a brazo

y hombro.
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17.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de manguitos de cuero flor:

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,
trabajos de carga, descarga y transporte a brazo de objetos.

18. PANTALLA DE SEGURIDAD DE SUTENTACION MANUAL, CONTRA LAS

RADIACIONES DE SOLDADURA ELECTRICA, OXIACETILENICA Y OXICORTE

18.1. Especificacion técnica

Unidad de pantalla de proteccién de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, de sustentacion manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr.; dotada con un doble filtro,
uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la perforaciéon y
penetracion por objetos incandescentes o solidos proyectados violentamente. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los filtro para radiaciones de arco voltaico, cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 169/93

UNE.EN 169/92

UNE.EN 170/93

UNE.EN 161/93

UNE.EN 379/94

18.2. Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

18.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de pantalla de seguridad de sustentacién manual, contra las
radiaciones de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte:

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas

especificas.
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19. POLAINAS DE CUERO FLOR

19.1. Especificacion técnica

Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y antepierna contra la proyeccién
violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor con sujecion mediante hebillas. Con marca

CE., segin normas E.P.I.

19.2. Obligacion de su utilizacion

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos y

pisones mecanicos.

19.3. Ambito de obligacion de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados al uso de polainas de cuero flor:
Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de:
Soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Manejen martillos neumaticos.

Manejen pisones mecanicos.
20. TRAJE DE TRABAJO A BASE DE CHAQUETILLA Y PANTALON DE TRABAJO

20.1. Especificacion técnica

Unidad de traje de trabajo, formado por pantalén con cierre por cremallera y botén, con dos bolsillos
laterales y dos traseros; chaquetilla sin forrar con cierre por abotonadura simple, dotada con tres
bolsillos; uno superior, sobre el pecho, a la izquierda y dos bajos en cada faldon. Fabricados en
algoddn 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segin normas E.P.I.
Cumplimiento de normas UNE:

El traje de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE 863/96

UNE 1149/96

20.2. Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.
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20.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de trajes de trabajo a base de chaquetilla y pantalon de
algodon:

Encargados de obra.

Capataces y jefes de equipo.

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa contratista,

sean subcontratistas o auténomos.
21. TRAJES DE TRABAJO (MONOS O BUzOS DE ALGODON)

21.1. Especificacién técnica

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccion en una sola pieza, con
cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de
seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantalon;
cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estara dotado de una banda elastica lumbar de ajuste
en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco,
amarillo o naranja. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

El mono o buzo de trabajo, cumplira la siguiente norma UNE:

UNE 863/96

UNE 1149/96

21.2. Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.

21.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra.
Los que estan obligados la utilizacion de trajes de trabajo:
Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la

empresa contratista o trabajen como subcontratistas 0 auténomos.
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22. TRAJE IMPERMEABLE DE PVC, A BASE DE CHAQUETILLA Y PANTALON

22.1. Especificacién técnica

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en
PVC termosoldado; formado por chaqueta y pantalon. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos
laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalén se sujeta y ajusta a la cintura

mediante cinta de algodén embutida en el mismo. Con marca CE., segun normas E.P.I.

22.2. Obligacion de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o bajo tiempo lluvioso

leve.

22.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y
pantalén:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa contratista, subcontratistas o autbnomos.

23. ZAPATOS DE SEGURIDAD FABRICADOS EN CUERO, CON PUNTERA
REFORZADA Y PLANTILLA CONTRA LOS OBJETOS PUNZANTES

23.1. Especificacion técnica

Unidad de par de zapatos de seguridad contra riesgos en los pies. Fabricados en cuero.
Comercializados en varias tallas; con el talén acolchado y dotados con plantilla antiobjetos punzantes
y puntera metalica ambas aisladas; con suela dentada contra los deslizamientos, resistente a la

abrasién. Con marca CE., segun normas E.P.I.

23.2. Obligacion de su utilizacion

Todos los mandos de la obra.
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23.3. Ambito de obligacién de su utilizacion

En toda la obra.

Los que estan obligados la utilizacion de zapatos de seguridad fabricado en cuero, con puntera

reforzada y plantilla contra los objetos punzantes:

Durante la visita a los tajos:

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Direccion Facultativa.

Miembros de propiedad, ajenos a los miembros de la Direccién Facultativa.

Mandos de las empresas participantes.

Jefe de Obra.

Ayudantes del Jefe de Obra.

Encargados.

Capataces.

Auxiliares técnicos de la obra.

Visitas de inspeccion.

24. CASCO DE SEGURIDAD CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS EN ALTA
TENSION

24.1. Especificacién técnica

Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso especial en los trabajos en alta
tensién eléctrica. Fabricado en material plastico, dotado de un arnés adaptable de apoyo sobre el
craneo y con banda contra el sudor de la frente. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumpliran las siguientes normas UNE:

UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96

UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

24.2. Ambito de obligacién de su utilizacion

En los trabajos de la obra en los que sea necesario estar dentro del Riesgo eléctrico en alta tension:
desvio de lineas eléctricas de alta tension; conexién o desconexién de transformadores eléctricos y
similares.

Los que estan obligados a la utilizacion de casco de seguridad, clase E - AT:

Electricistas y personal auxiliar de trabajos con el Riesgo eléctrico en alta tension.
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4. PRESUPUESTO
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Presupuesto parcial n® 1 SEGURIDAD Y SALUD

Num.

Ud

Descripcion

Medicion

Precio (€)

Importe (€)

1.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

111
11.2
113
114
1.1.5
116
1.1.7
1.1.8
1.1.9
1.1.10

1.1.11
1.1.12
1.1.13

1.1.14

1.1.15

1.1.16

1.1.17

1.1.18
1.1.19

ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub
ub

ub
ub
ub

ub

ub

ub

ub
ub

Casco de seguridad homologado.
Gafa antipolvo y anti-impactos.
Mascarilla respiracion antipolvo.
Protector auditivo.

Cinturon de seguridad.

Mono o buzo de trabajo.
Impermeable.

Par de guantes de goma finos.
Par de guantes de cuero.

Par de botas impermeables al agua 'y a la
humedad.

Par de botas de seguridad de cuero.
Chaleco reflectante

Gafas montura vinilo,pantalla exterior de
policar-bonato,pantalla interior antichoque
y camara aire entre las dos pantallas,para
trabajos riesgo de impactos en ojos,
homologada segun 0.g.s.h.t.

Cable fiador para posterior enganche de
cinturon de seguridad, incluso parte
proporcional de anclajes en forjado o
elementos resistentes y piezas
deatirantado.

Par de guantes de proteccion para carga y
descargade materiales abrasivos,
fabricado con nitrilo vinilo, con refuerzos
en dedos pulgares, homologado segun
0.g.s.h.t.

Par de botas de proteccién para trabajos
en agua, barro, hormigén y pisos con
riesgos de deslizamiento, fabricado en
goma forrada con lona de algodén y piso
antideslizante, homologado segun
0.g.s.h.t.

Traje impermeable de trabajo en dos
piezas, de pvc

Chaqueton de neopreno reflectante
Casco de seguridad dieléctrico, con

pantalla de proteccibn de descargas
eléctricas.

8,000
8,000
8,000
8,000
8,000
8,000
8,000
8,000
8,000

8,000
8,000
8,000

8,000

20,000

8,000

8,000

8,000
8,000

8,000

5,00
8,27
9,27
11,52
18,04
12,53
15,03
1,75
2,51

12,39
30,05
12,78

8,38

3,02

2,21

6,25

22,09
77,62

13,57

Total 1.1.- 7.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES:

1.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

121

1.2.2

123

124

125

M.

ml

ml

ub

ub

Valla prefabricada desmontable, con pies
de hormigén de 2,00 m de altura, para
cerramientos perimetrales.

Montaje y desmontaje de barrera de
seguridad prefabricada de hormigén de
cualquier perfil.

Cerramiento en modulos de 2,40 x 2,10
m., compuesto por pies de tubo de 80 x
100 x 4 mm., chapa grecada de 1 mm. de
espesor y 2 m. de altura marco de 2,40 x
1,20 m. formado por angular de 40 x 40 x
4 mm. y malla de 50 x 50 x 4 mm. incluso
pintado y p.p. de replanteo, nivelacion,
recibido y anclado, totalmente colocado

Par de semaforos portatiles de obra,
telescopicos, con mando a distancia,
amortizable en 5 usos, y alimentacién con
2 baterias de plomo y acido 12V - 220Ah,
incluido y en servicio

Hora de mano de obra de sefialista

200,000

30,000

115,000

1,000
48,000

17,57

16,64

75,61

2.400,00
20,00

40,00
66,16
74,16
92,16
144,32
100,24
120,24
14,00
20,08

99,12
240,40
102,24

67,04

60,40

17,68

50,00

176,72
620,96

108,56

2.214,48

3.514,00

499,20

8.695,15

2.400,00
960,00
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Presupuesto parcial n® 1 SEGURIDAD Y SALUD

Num.

Ud

Descripcion

Medicion

Precio (€)

Importe (€)

1.2.6

127

1.2.8

1.2.9

1.2.10

1.2.11

1.2.12

1.2.13

1.2.14

1.2.15

1.2.16

1.2.17

1.2.18

1.2.19

1.2.20

1.2.21

1.2.22

1.2.23
1.2.24

1.2.25

1.2.26

1.2.27

M2

ML

ML

ub

ub

ub

ub

ML

ML

ub

ub

M2

ML

ud

ML

ML
ub

ub

ub

ub

Andamio tubular metdlico con plataforma
metélica con p.p. de arriostramien.
Apoyos regulables, escalera int. De
acceso, etc. Montaje y desmontaje en
fachadas accesos a cubierta etc. Medido
en plano vertical sin limite de tiempo.

Valla metalica movil normalizada para
contencion de peatones y acotamiento de
espacios de 2,50 m de largo y 1,10 m de
altura, provista de enganches. Incluso
traslados necesarios durante la ejecucién
de las obras.

Valla autbnoma metdlica de contencién de
peatones

Malla de senalizacién y seguridad color
rosa de 1,50 mts. De 250 grs/m2 de
PEHD incluso barras de acero AEH-400
DN=20 mm. Empotrados verticalmente
cada 2,50 mts. Incluso amarrado con
alambre.

Senal normalizada de trafico de 60 cm,
soporte de acero galvanizado 80.40.2
mm, incluso colocacion

Cartel indicativo normalizado de 450x330
mm. Con soporte metalico 80.40.2 mm.
Colocado

Cartel indicativo de riesgo de 450x350
mm. Normalizado sin soporte, colocado

Suministro y montaje de doble espejo
d=800mm en poste IPN 120. Incluso
cimentacion, desmontaje y retirada final.

Barandilla metdlica con soporte tipo
sargento (cada 2,50 m.) y 3 tablones,
pasamanos, intermedio y rodapie en
proteccion perimetral

Barandilla de proteccién de U invertida a
colocar en entibacion, incluido montaje y
desmontaje cada 25m, hasta 3 usos

Cable de seguridad para anclaje de
cinturon de seguridad en cubierta
inclinada, colocado

Baliza luminosa intermitente con célula
fotoeléctrica con soporte y cadena
antirobo

Jaléon de senalizacion de 2 m. Incluso
colocacién

Mallazo para proteccién de huecos incluso
colocacion de anclajes

Tope para ruedas de camion para
descarga en vertederos formado por 6
tablones anclados

Escalera de altura hasta 5 m.

Cuerda o cable auxiliar para anclaje de
cinturon de seguridad en desencofrados

Pasarela protegida para cruce de zanja

Pértico de limitacion de altura compuesto
por dos perfiles metélicos verticales y
cable horizontal con banderolas, incluso
montaje y desmontaje.

Instalacién de puesta a tierra compuesta
por cable de cobre, electrodo conectado a
tierra en masas metélicas, etc.

Interruptor diferencial de media
sensibilidad (300 ma)

Transformador de seguridad de 24v,
incluida colocacion
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50,60
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222,80

208,37

745,80
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318,15
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Presupuesto parcial n® 1 SEGURIDAD Y SALUD

Num. Ud Descripcién Medicion Precio (€) Importe (€)
1.2.28 UD  Aro salvavidas 7,000 75,00 525,00
1.2.29 UD Detector de tormentas, incluida su
colocacién y desmontaje 1,000 2.051,00 2.051,00
1.2.30 UD Detector de gases de mondxido de
carbono, instalado 8,000 484,00 3.872,00
1.2.31 UD Detector de gases multiparametro
homologado con indicador para gases
inflamables 'y toxicos,incluido alarma
volumétrica, completamente instalado. 7,000 1.300,00 9.100,00
1.2.32 ud Extintor de polvo polivalente, incluido el
soporte 4,000 62,84 251,36
Total 1.2.- 7.2 PROTECCIONES COLECTIVAS: 41.582,09
1.3.- SERVICIOS DE PREVENCION.PRIMEROS AUXILIOS
1.3.1 UD Botiquin de obra para un equipo de
trabajo de 10 personas, completo (armario
y material) y colocado conteniendo los
Utiles  necesarios seglin normativa
vigente. 2,000 122,33 244,66
1.3.2 UD Reposicién de material sanitario durante
el transcurso de la obra. 2,000 75,28 150,56
Total 1.3.- 7.3 SERVICIOS DE PREVENCION.PRIMEROS AUXILIOS: 395,22
Total presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD: 44.191,79
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Presupuesto de g ecucion material Importe (€)

1 SEGURIDAD Y SALUD 44.191,79
1.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES 2.214,48

1.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS 41.582,09

1.3.- SERVICIOS DE PREVENCION.PRIMEROS AUXILIOS _ 395,22

Total .........: 44.191,79

Asciende el presupuesto de ejecucion material a la expresada cantidad de CUARENTA Y CUATRO MIL
CIENTO NOVENTA Y UN EUROS CON SETENTA Y NUEVE CENTIMOS.

Durango, Mayo de 2022
Ingeniero Técnico. Técnico superior en P.R.L

Unai Atxutegi


Usuario
Sello


Proyect o: SEGURI DAD Y SALUD

Capitul o | nporte
1 SEGURI DAD Y SALUD

1.1 PROTECCI ONES I NDI VIDUALES . ... ... e s 2.214,48

1.2 PROTECCI ONES COLECTIVAS . .. e, 41.582, 09

1.3 SERVI Cl OS DE PREVENCI ON. PRI MERCS AUXILICS ........... ... 395, 22

Total 1 SEGURIDAD Y SALUD ..........: 44,191, 79

Presupuesto de ej ecuci 6n nateri al 44,191, 79

16% de gastos general es 7.070, 69

6% de beneficio industrial 2.651,51

Suma 53. 913,99

21% |1 VA 11. 321,94

Presupuest o de ej ecuci 6n por contrata 65. 235, 93

Asci ende el presupuesto de ej ecuci 6n por contrata a |a expresada cantidad de SESENTA
Y CINCO ML DOSCI ENTOS TREINTA Y Cl NCO EURCS CON NOVENTA Y TRES CENTI MOS.

Durango, Mayo de 2022
I ngeni ero Técni co. Técni co superior en
P.RL

{ LY

./-

‘Unai At xut egi


Usuario
Sello
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